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Informatsioon ja juhised dnnetusjuhtumite valtimiseks ning hadaolukordadeks



KODU JA VABA AEG

Teie kodu vdib olla ohtlik koht. Loppkokkuvdttes moo-
dustavad kodus vdi vabal ajal saadud vigastused siiski
kaks kolmandikku kdigist traumadest. Igal aastal hukkub
liiklusGnnetustes umbes 400 soomlast ja siinget seisu
nditab ka uppumisi kajastav statistika. Uppumisdnnetus-
te peamine pdhjus on alkohol. Ujumine ja alkohol ei sobi
kokku.

SUURONNETUSTE RISK

Kdigi pddsteteenistuse komandode piirkondades asub
ettevdtteid, kus toddeldakse ohtlikke kemikaale ning
ohtlikke aineid veetakse ka maanteel ja raudteel. Onne-
tusjuhtumi korral hoiatab pddsteteenistus selles piirkon-
nas viibijaid, annab juhiseid kaitseabindude rakendami-
seks ja korraldab vajadusel evakueerimist.

Southwest Finland
Emergency Services

Varsinais-Soome paddsteamet

Noustamine, keskus (02) 263 3111
Elektronpostiaadress pelastuslaitos@turku.fi
Internet www.vspelastus.fi

Tuletdrje valveinspektor (02) 2633 1260

ETTEVAATUSABINOUDE RAKENDAMINE

Kas olete kunagi mdelnud, kuidas te tuleksite toime voolu-
katkestuse korral, mis kestab kauem kui ks pdev, voi siis,
kui piirkonna kitteststeem ldheb rivist valja vdi joogivee-
varustus katkeb? Kuidas hangiksite toitu, kui te ei padseks
leujutuste v&i lume t&ttu kodust vélja? Selles brosulris
antakse juhiseid, kuidas valmistuda katkestusteks ja hdada-
olukordadeks, mis hairivad teie igapdevast elu.

TSIVIILKAITSE

Brosiiris antakse ka informatsiooni ja juhiseid inimeste
ja vara kaitsmiseks tsiviilkaitse abindude rakendamise
ajal kriisiolukordades. P66rduge paasteteenistuse poole,
et selgitada valja ldhima hddaabi varjendi asukoht voi
saada juhiseid ajutise varjendi pUstitamiseks.

Projektimeeskond Lansi-Uusimaa Padadsteteenistus ja The Designer Who Loved Me Oy Reklaamtekst Suunnittelutoimisto Lahde Oy
Kiljendus ja graafiline disain The Designer Who Loved Me Oy Fotod Studio Sette Tdlge inglise keelde The English Centre Helsinki Oy
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Kui olete sattunud
hadaolukorda, sdilitage rahu
ja helistage abi saamiseks
hadaabinumbrile 112

Veenduge, et oskate kasutada elustamise p&hivotteid. Nende Sppimisele kulub ainult moni tund,
kuid nende kasutamine vdib olla elu ja surma kisimus. Lihvige oma oskusi.iga kahe v8i kolme aasta tagant.



Meditsiinilised

hadaolukorrad

Vigastusi ja ootamatuid haigestumisi
vOib esineda igal ajal ja igal pool.
Sellises olukorras voib olla raske jaada
rahulikuks ja anda kannatanule diget abi.
Siiski on oluline, et helistaksite numbril
12 ja kutsuksite appi kiirabi.

Tiina Kymaldinen, parameedik 5



Helistage
numbrile 112

ANDKE ESMAABI

Esmaabi eesmargiks on tagada, et kannatanu hingamisteed
oleksid avatud ja hingamise ning vereringe sdilitamine.

1. Hinnake kiiresti olukorda, veenduge, et teie ise ei oleks
ohus, ja helistage numbrile 112.

2. Avage kannatanu hingamisteed. Selleks t&stke kannatanu
I6ug Ules ja kallutage pea taha.

3. Kui kannatanu on teadvuseta ja ta ei reageeri, siis kontrol-
lige, kas ta hingab. Kontrollige oma kaeselja vdi pdsega,
kas on tunda dhu liikumist vdi kas on kuulda hingamist.

4. Kui kannatanu ei hinga, alustage elustamist
(sidamemassaaz).

5. Kui kannatanu on teadvuseta, kuid hingab, asetage ta
kililiasendisse ja hoidke soojas.

6. Peatage mis tahes verejooks, surudes haava oma
katega kinni. Tdstke vigastatud jase Ules ja veenduge, et
kannatanu jaaks lamama.

7. Kui kannatanul kahtlustatakse selgroovigastusi, siis
hoidke tema pead liikumatuna.

Héadaolukorras
» Peatuge ja mdelge.
Helistage numbrile 112.
Veenduge, et te pole ohus ja véltige lisatraumasid.
Andke esmaabi.
Juhatage pdasteteenistus sindmuspaigale.

KIIRE REAGEERIMINE ON OTSUSTAVA TAHTSUSEGA
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Alustage Viivitamatult Hada-
viivitamatult tuleb alustada olukordadele
elustamist defibrillatsiooni spetsialiseeri-
(rGtmihdirete tud arstiabi.
likvideerimine
elektri-

impulsside abil).

OOTAMATU HAIGESTUMINE

SUDAMEINFARKT
(VALU RINDKERES SUDAMEPIIRKONNAS)

Kui kahtlustate, et kellelgi on stidameinfarkt, helistage viivi-
tamatult numbrile 112.

Stdameinfarkt algab sageli ebamadraste simptomitega,
mida pdhjustab siidamelihases tekkiv hapnikupuudus. See
esineb siis, kui verevool siidamelihasesse lakkab voi vahe-
neb oluliselt. Sidameveresoonkonna haigused on sidame-
infarkti tagajarjel tekkiva dkksurma kdige levinum p&hjus.

Kannatanu ellujdgamisvdimalused sdltuvad sellest, kui Kii-
resti kiirabi jduab stindmuskohale. Kiirabibrigaad kontrollib
kannatanu seisukorda ja alustab ravi juba kohapeal enne
kannatanu viimist haiglasse edasisele ravile.

Siimptomid
Laia piirkonda hdlmav valu rindkeres, mis kestab rohkem
kui viis minutit.
R&humine, dngistav vai pigistav valu rinnaku tmbruses.
Katte, kaela voi 6lgadesse kiirgav valu.
Kahvatu, jahe, higine nahk.
Hingamispuudulikkus, drevus.
Seletamatu valu kdhupiirkonna tlaosas, iiveldus ja
ndrkus (eelkdige naistel ja diabeedihaigetel).

Kuidas toimida

+ Laske kannatanul olla rahulikult.

» Asetage kannatanu poolistuvasse vai (kui kannatanul
esineb hingamispuudulikkus) istuvasse asendisse,
ettepoole kummargile.

Taiendavat informatsiooni leiate:
www.sydanliitto.fi,
www.terveysportti.fi,
www.emergencyfirstresponce.com,
www.medicfirstaid.com,
www.ecr.edu

Pidage meeles, et teie esmaabikomplekti peab kindlasti kuuluma kaitsemask kunstliku hingamise tegemiseks.



SUDAMESEISKUS

Kui siidametegevus seiskub,

on ellujdgamine sekundite kiisimus.

Stidameseiskuse ajal sidametegevus lakkab. SGdamemas-
saazi abil saab ka vastava kvalifikatsioonita isik tagada vere-
ringe sdilimise kuni kiirabi saabumiseni. Kannatanu ellujaa-
mine sOltub sellest, kui kiiresti elustamist alustatakse.

INSULT

Insulti pdhjustab aju veresoonte ummistus v&i rebend.
Akiline insult nduab viivitamatut haiglaravi.
Ainult kiirabipersonal oskab anda dige hinnangu
olukorra tdsiduse ja ndutava ravi kohta.

Helistage viivitamatult numbrile 112 isegi siis, kui sellised
simptomid nagu kde vdi jala halvatus olid ainult ajutised.

Siimptomid

+ Kannatanu ei reageeri, kui teda puudutatakse voi
kdnetatakse.

+ Kannatanu on kliinilises surmas ja ei liiguta.

+ Kannatanu ei hinga vdi teeb suu kaudu hadlekaid ja
raskeid hingetdmbeid (agonaalne hingamine*)

Siimptomid

+ Kdnehdired, ebaselge kdne.

+ Neelamishaired.

+ Alahuule rippumine.

+ Akiline ndrkus v&i tuimus kasivarres vdi jalas.
+ N&gemisprobleemid, topeltndgemine

Kuidas toimida

+ Helistage viivitamatult numbrile 112.

+ Avage kannatanu hingamisteed ja kontrollige hingamist
ning dhu liikkumist.

+ Alustage elustamist kaudse siidamemassaaziga.

+ Kui te oskate kasutada elustamisvotteid (30 kaudset
slidamemassaazi, millele jargneb kaks kunstlikku hinga-
mist), siis alustage kannatanu elustamist.

+ Kui kannatanu oksendab, seadke ta korraks kiililiasen-
disse. Eemaldage kannatanu kurgust sérmedega suured
takistused. Elustamist vOite katkestada ainult maksimaal-
selt 30 sekundiks.

+ Kui te ei suuda kannatanu hingamisteid oksest vabasta-
da, jatkake kaudse siidamemassaazi tegemist kuni kiirabi
saabumiseni.

+ Ldpetage elustamine alles siis, kui kiirabi on selleks loa
andnud.

Kuidas toimida

+ Helistage viivitamatult numbrile 112.

+ Avage kannatanu hingamisteed ja asetage
ta kliliasendisse.

Kuidas viia labi elustamist?

Tdiendavat informatsiooni leiate:
www.stroke.fi

Tehke 30 kaudset sidamemassaazi, seejdrel kaks kunstlikku hingamist. Kui kannatanu rindkere kunstliku hingamise tulemusel
ei tduse, ARGE jatkake kunstliku hingamise tegemist. Kdige tdhtsam on tagada kannatanu vereringe sdilimine, tehes kaudset
slidamemassaazi. Pikad vaheajad siidamemassaaZis vdivad pShjustada ajukahjustust.

*Agonaalne hingamine sarnaneb hingamisega, kuid dhuvool puudub.
Agonaalset hingamist esineb 40%:-I kdigist siidameseiskusega patsientidest.




VIGASTUSED

Enamikke kodus ja vabal ajal esinevatest vigastustest saab
hdlpsasti valtida, kui rakendada ohutequrite kdrvaldamiseks
lihtsaid ettevaatusabindusid ja muuta igapdevast rutiini.

Kodu peaks olema turvaline koht igas vanuses inimestele.
Liikudes toast tuppa neljakdpakil, markate kindlasti ohtusid,
mis kdidavad teie laste tdhelepanu. Lugege vdikeste lastega
peredele antud ohutusalaseid nduandeid Ik 23.

Eakate inimeste vigastuste kdige levinumad pdhjused on
kukkumised, komistamine ja libisemine. Lugege ohutusala-
seid nBuandeid Ik 25.

VAIMSE TERVISE PROBLEEMIDEGA SEOTUD
HADAOLUKORRAD

Vaimsete probleemidega isik vajab professionaalset abi ja
erihooldust. Sellised inimesed vdivad kaotada reaalsustaju
ja kdituda enesehavituslikul viisil vdi mitte toime tulla enese
eest hoolitsemisega, seades ohtu iseenda ja neid Uimbritse-
vad inimesed. Sellisel juhul helistage numbrile 112.

Taiendavat informatsiooni leiate:
www.ktLfi /english

POLETUSED

Pdletusi klassifitseeritakse nende tekkepdhjuse jargi: kemi-
kaalide, kuumuse, elektri tagajarjel tekkinud ja hingamistee-
de pdletused.

Pdletus vigastab nahka ja selle all paiknevaid kudesid.
Kuumade gaaside sissehingamine vdib pdhjustada kurgus
eluohtlikku paistetust ja selle tagajdrjel hingamisteede
takistust. Kui vigastatud kehapind on suurem kui teie
peopesa, péérduge viivitamatult arsti poole.

Abi saamiseks helistage numbrile 112

» Kui pOletused on ulatuslikud vdi kannatanu on sisse hin-
ganud kuumi gaase vdi tal on elektripdletused.

+ Kui kannatanul on ulatuslikud ja stigavad pd&letused ndol,
katel, jalgadel, kubemepiirkonnas, seljal vdi suuremate
liigeste Umbruses..

Esmaabi tosiste poletuste korral

+ Helistage numbrile 112.

+ Veenduge, et kannatanu hingamisteed oleksid avatud.

+ Jahutage pdlenud piirkonda 10 minutit kiilma veega.

+ Kui kiirabi ei ole 10 minuti jooksul saabunud, katke
kannatanu soojuskao valtimiseks kinni.

+ Asetage ndo/hingamisteede p&letusega kannatanu
poolistuvasse asendisse.

Esmaabi kemikaalipoletuste korral.

+ Tagage iseenese ohutus ja helistage numbrile 112.

+ Viige kannatanu ohtlike kemikaalide mdjupiirkonnast ee-
male.

+ Laske kannatanul saastunud riided seljast dra votta.
Vastasel juhul vdivad kemikaalide aurud seada ka teised
isikud ohtu. Kui kannatanu on teadvusel ja suudab ise
kdndida, viige ta dusi alla pesema.

+ Uhtke nahale sattunud vedelaid kemikaale voolava veega
vahemalt 20 minutit.

+ Enne veega loputamist eemaldage pulbrilised kemikaalid
nahalt harjamise teel




MURGISTUSED

Kodus esinevate mirgistuste kdige sagedasemad pdhjused
on alkohol, ravimid ja mirgised taimed, kemikaalid ning
seened.

Kui kannatanul ei esine nahtavaid mirgistuse
simptomeid ja te vajate tdiendavaid juhiseid, siis helistage
Mirgistusteabekeskuse 66pdevaringse teabeliini numbrile
(09) 471977 vdi (09) 4711 ja jérgige juhiseid.

Ravimite liledoosid
Kui kahtlustate, et kellegi elu on ravimite tledoosi tottu
ohus, siis helistage kohe numbrile 112.

Kuidas toimida
Kui kannatanu on teadvusel, andke talle vGimaluse korral
sOetablette.
Kui kannatanu on teadvuseta, kuid hingab normaalselt,
asetage ta kdliliasendisse.
Koguge kokku kdik leitud ravimid ja ravimite pakendid, et
need kiirabipersonalile tle anda.
Arge laske kannatanul juua alkoholi.

Miirgiste taimede v6i seente s66mine
Puldke enne esmaabi andmist vélja selgitada, milline taim
vBi seen pdhjustas mirgistuse.

Kuidas toimida
Kontrollige, kas kannatanu suus ei ole mdnda taime voi
seene tukikest.
Andke kannatanule taimset (meditsiinilist) sttt vastavalt
pakendil olevatele juhistele.
Helistage numbrile 112 vdi Mirgistusteabekeskuse
numbrile (09) 471977 v&i (09) 4711.

Kui teil esineb siidametalitlushaireid voi pdete stidame pdrgarteri tdbe, hoidke kiirabibrigaadile
esitamiseks kattesaadaval kohal viimaste meditsiiniliste uuringute andmeid ja elektrokardiogrammi.

TEIE ESMAABIKOMPLEKT PEAB SISALDAMA
JARGMIST VARUSTUST

Tugey, veekindel kott vdi karp
Esmaabi andmise juhendid
Kaitsekindad, mis ei sisalda lateksit
Kaitsemask kunstliku hingamise tegemiseks
Termotekk
Kaks esmaabisidet
Kaks elastiksidet
Kaks kolmnurkratikut
Plaaster
Kleeplint
Kilmakompress
Pintsetid puugi eemaldamiseks

+ Haavatampoonid vdi desinfitseeriv vahend
Valuvaigistid
Ussihammustuse komplekt
Meditsiiniline susi (mtrgistuste jaoks)
Palavikku alandavad ravimid (ravimkilnlad voi
vedelik palavikust tingitud krampide korral)
Kaarid

Pidage meeles, et keskustest eemal asuvates
piirkondades vdib abi saabumiseni kuluda rohkem
kui tund.
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Riku Rantala, piirkonna komandollem

Onnetusjuhtumid

Onnetusjuhtumite p&hjustajateks on
peaaequ alati inimtegurid. Vasimus, pinge,
stress, viha ja isiklikud probleemid mdjutavad

meie keskendumist t66l, kodus ja liikluses.

Kui markate dnnetusjuhtumit, peatuge ja
aidake kannatanuid. Helistage numbrile 112
ja juhatage paasteteenistus dnnetuspaigale.
Veenduge, et oskate anda esmaabi ning
teate, kuidas abistada raskete vigastustega

kannatanut.
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LIIKLUSONNETUSED

Liiklusonnetuste pohjuseks ei ole halvad ilmastikutingimused

Enamike liiklusdnnetuste pdhjuseks on hooletu juhtimine ja liigne kiirus.
Palju liiklusdnnetusi saaks ara hoida, kui sdidukijuhid oleksid tédhelepaneliku-
mad ega unustaks sdilitada ohutut pikivahet eessditvast sdidukist.

Kinnitatud turvavoo vahendab oluliselt vigastuste riski. Kas teadsite, et kok-
kupdrkel vabanev kineetiline jdud v8ib muuta tdiskasvanu kaalu vorreldavaks
elevandiga? Sdidukis viibijad, kelle turvavdd ei ole kinnitatud ning paisatakse
avarii korral vastu sdidukis olevaid esemeid, ei ohusta mitte ainult iseennast,
vaid seavad ohtu ka teiste kaassditjate elud.

Teie kohustused

+ Jargige liikluseeskirju ja dpetage neid ka oma lastele.

+ Olge teistele eeskujuks.

+ Kandke kaitsekiivrit, kui sGidate jalgratta voi rulluiskudega.

+ Hoidke autos helkurvesti.

+ Valtige sdiduki juhtimist, kui olete vihane v&i kogu 66 Uleval olnud.
+ IGAUKS SAAB AIDATA!

Kuidas toimida

« Jatke auto teepervele seisma.

+ Kontrollige olukorda, enne kui helistate numbrile 112.

+ Tagage iseenda ohutus ja valtige uusi 6nnetusjuhtumeid. Lilitage enne
autost valjumist s8iduki ohutuled sisse ja pange selga helkurvest. Paluge
teistel nnetuspaigale saabunud sdidukijuhtidel suunata liiklust. Paigutage
ohukolmnurk 8nnetuskohast piisavalt kaugele.

+ Kui ohtlikke aineid vedanud sdiduk p&leb, on sattunud kokkupdrkesse
vdi sditnud teelt vdlja, siis darge ldhenege sdidukile enne, kui olete
hdirekeskuselt selleks loa saanud. Vajadusel kiisige hdirekeskuselt enne
onnetuspaigale [dhenemist tdiendavaid juhiseid.*

» Kontrollige vigastatute arvu ja nende seisukorda.

+ Ohu korral, kus kannatanud vdivad mddduvatelt sdidukitelt 166gi saada voi
pdleva auto suitsus ja leekides hukkuda, viige nad maanteelt dra vdi tdstke
vigastatud autost valja.

+ Avage teadvuseta kannatanu hingamisteed. Selleks kallutage tema pea taha
ja tostke 18ug Ules.

+  Kui s8iduki kiirus oli suur vdi juhul, kui mdni kaassditjatest on liikuvast
sdidukist valja paiskunud, vdib kannatanutel esineda selgroovigastusi.
Toetage kdega kannatanu pead ja paluge tal pisida liikumatult.

» Hoidke kannatanut soojas ja kuivana.

*Kontrollige, kas veokil on ees, taga vai kiiljel oranzi varvi ohtlike veoste tunnusmark,
ja teatage pdasteteenistusele sellel olev number.




VEES TOIMUNUD ONNETUSED

Kasutage vees voi veekogu lahedal olles oma tervet moistust

Igal suvel esineb Soome veekogudes uppumisi ja muid surmaga I8ppevaid dnnetusi.
Paljud surmajuhtumid oleksid hdlpsasti drahoitavad, kui valditaks alkoholi ning ra-
kendataks digeid ujumis-, padstmis- ja veesdidukite juhtimisvdtteid.

Kasutage 6igeid ettevaatusabindusid
Kontrollige enne teeleasumist paadi ja selle varustuse seisukorda. Jalgige ka viima-
seid ilmaennustusi, et te ei jadks tugevate tuulte ega tormi katte.

Vastavalt Soome seadusele peavad kdigis Ule viie meetri pikkustes purjepaatides
ja kdigis mootorpaatides olema padstevestid kdikide pardal viibijate jaoks, lisaks sel-
lele aerud vBi mdla, ankur, ankru kois ja tarvik paadi veest tiihjendamiseks. Paadid,
mille pardal on gaasipliit, 34 hj Gletav paramootor v3i sisemootor, kergsuttivad ve-
delikud, vedelgaas vdi aku, peavad olema varustatud ametlikult heakskiidetud kaa-
saskantava tulekustutiga. Ajakohastatud kaardid on samuti téhtis ohutustegur.

Pidage meeles

+ Kandke paadis paastevesti.

+ Jdaage alkoholi tarvitamisel seadusega ettendhtud piiridesse.
+ Hoidke hadaabinumbrid kdeparast.

Kuidas toimida uppumisonnetuse puhul?

Kasutage veesolija padstmiseks padsterdngast, ndori, aeru vdi pootshaaki. Kui olete
ise vees, siis [ahenege kannatanule tagant. Vastasel juhul v8ib kannatanu sattuda
paanikasse ja tdmmata teid vee alla.

Vee alt paastetud inimene tavaliselt oksendab, sest on neelanud vett. Vesi ja okse
vBivad ummistada kannatanu hingamisteid ning seetdttu peate kiiresti puhastama
kannatanu kurgu ja seadma ta enne elustamist kililiasendisse. Kui kannatanu on vee
all olnud ainult mdne minuti, voite elustamisega taastada tema elutalituse.

Kui abi on kattesaamatu voi Idaheduses pole telefoni, siis jatkake elustamist MITTE
ROHKEM KUI tiks minut enne hadaabinumbrile helistamist.

Kui te ei suuda kannatanut vees pdasta ja ta vajub vee alla, siis jatke see koht
kindlasti meelde. Tahtis on, et oskaksite pddsteteenistusele ndidata tapse koha, kus
kannatanu vee alla vajus.

Merel ja siseveekogudel esinevate hadaolukordade puhul helistage numbrile 112.
Merel esinevate hdadaolukordade puhul voite helistada ka Merepaastekeskuse
numbrile 0204 1000.

Merepaddstekeskus vastutab padstetédde eest merel ning padsteteenistused vastu-
tavad padstetddde eest siseveekogudel.

Tdiendavat informatsiooni leiate:
www.viisastivesilla.fi , www.raja.fi , www.coastguard.fi




LABI JAA KUKKUMINE

Arge kunagi liikuge jaateedel iiksi

Enne jadteele suundumist kisige endalt, kas see ikka on va-
jalik ja kas te vdite olla kindel, et jaa teid kannab. Kui te siis-
ki otsustate teele asuda, kontrollige Ule, kas teil on kaasas
jargmine varustus: paar jadanaasklit, pikk toigas (jaa paksuse
kontrollimiseks), vahetusriided, mobiiltelefon (veekindlas
Umbrises), padstendor ja termotekk. Pidage meeles, et jaa-
naasklid on kasutud, kui hoiate neid oma taskus!

Jaisesse vette kukkumine on eluohtlik! Vesi alandab teie
kehatemperatuuri 25 korda kiiremini kui sama temperatuu-
riga 6hk, mis tahendab, et alajahtumise simptomid ilmne-
vad minutitega.

Kui kukute abi jaa

+ Jdaage rahulikuks.

» Huudke kedagi appi voi vilistage.

+ Vedage ennast jadnaasklite abil veest vélja. Kui ndete, et
keegi teine on [abi jad kukkunud, Idhenege talle sellest
suunast, kus jaa on tugev ja roomake viimased meetrid.

+ Pange kuivad riided selga kohe, kui olete veest vdljas, ja
plldke saada sooja.

+ Helistage numbrile 112.

» Andke veest padstetud isikule selga mdni
oma riideesemetest ja plitidke takistada tema
kehatemperatuuri edasist langemist.

+ Olge lilkkumatult ja hoidke oma jalgu Ulestdstetud
asendis.

Alajahtumise all kannatavat isikut v3ib liigutada ainult

ettevaatlikult ja teda ei tohi hddruda, elustada, anda talle

alkoholi ega viia dusi alla v3i sauna. Teadvusel olevale
isikule voib anda juua midagi sooja ja magusat

LOODUSONNETUSED

Jddge rahulikuks ja pange pea todle!
Tormide, paduvihmade ja Uleujutuste tagajarjel alustatak-
se sageli mitmeid samaaegseid padsteoperatsioone, mis
tahendab, et abi ei jdua kdikide abivajajateni samal ajal.
Padsteteenistused tulevad appi naditeks siis, kui katusekonst-
ruktsioonid on muutunud ohtlikuks vdi puud on kukkunud
vdi kukkumas hoonetele ja teedele. Pddstekomandod on
aarmuslike ilmastikutingimuste korral hdivatud ka paduvih-
ma tottu tekkinud kanalisatsioonirikete ja veekahjustustega.
Elektriliinidele kukkunud puude eemaldamine on tavaliselt
elektriettevdtete kohustus.

Loodusdnnetuste ajal saate informatsiooni ja juhiseid
peamiste meediakanalite kaudu.

Kuidas valmistuda loodusonnetusteks?
Sailitage rahu ja hoidke pikaajalisteks voolukatkestusteks
varuks klunlaid ja patareidega té6tavaid lampe.

Veenduge, et teie paat on korralikult kinnitatud.
Kontrollige, kas teie paat on tugevate tuulte ja paduvihmade
ajal korralikult kinnitatud. Lahtine paat vdib t&siselt kahjus-
tada teisi ankrusolevaid veesdidukeid

Kuidas toimida

+ Pulldke takistada Uleujutusvee sisenemist kohtadesse,
kus see v8ib pdhjustada kahjustusi.

+ Veenduge, et keegi pole vigastatud ning et ohupiirkonda
pole jadnud inimesi.

+ Helistage numbrile 112.

+ Takistage inimeste sisenemist ohutsooni (nditeks piirkon-
nad, kus on kukkuvaid puid ja ohtlikke plekk-katuseid).

Vigastatud metsloomad

Kdiki vigastatud metsloomi ei ole v@imalik pddsta. Vigastatud metsloomad on osa looduse

ringkdigust. Kui te pole kindel, kas metsloom vajab abi, siis helistage numbrile 112.




ONNETUSJARGNE TAASTUSABI

Onnetusjuhtumiga seotud inimesed vajavad sageli parast
juhtunut professionaalset abi, et nad saaksid jatkata oma
igapdevaseid tegemisi. Haddaolukord mdjub kahjustavalt
kannatanutele, abistajatele, tunnistajatele ja kannatanu pe-
rekonnaliikmetele.

Onnetusjargne taastusabi aitab toime tulla &nnetusjuh-
tumitest, ootamatutest surmadest ja Idhedaste kaotusest
tingitud jarelmdjude ja kannatustega. Samuti aitab see va-
baneda angistusest ja valtida stressi simptomeid.

Soomes pakuvad onnetusjargset taastusabi.
« Tervisekeskused ja haiglad

+ Kriisirihmad ja kriisikeskused

« Tootervishoiuamet

+ Sotsiaalhoolekandeasutused

» Pslhhiaatriakliinikud

» Perendustamiskliinikud

+ Kogudused

+ Perendustamiskeskused

+ Soome Ohvriabi

Kohalike omavalitsuste, sotsiaalabi ja kriisikeskuste abiliini-
dega saab Uhendust ka pdasteteenistuse kaudu, helistades
numbrile 112.

Kohalike omavalitsuste abiliinid.

Kohalike omavalitsuste abiliinidelt saab abi lastekaitse,
vaimse tervise, uimastite kuritarvitamise, sissetulekute,
eakate ja invaliididega seonduvate probleemide ning
kriisiolukordade puhul ka parast tavaparast té6aega. Te
vdite jadda anonllimseks ja abiliin on mdeldud kdigile, kes
on sattunud kriisiolukorda. Abiliinile vdivad kellegi teise
eest helistada ka perekonnaliikmed, naabrid, sébrad vi
ametnikud. Teenus on tasuta.

HEHU-meeskond

Soome Evangeelse Luterliku Kiriku paastemeeskond HEHU
abistab vastavaid asutusi, andes psiihholoogilist abi dnne-
tuspaikades.

Uleriigilised abiliinid

Soome Vaimse Tervise Uhingu dileriigiline abiliin
0203 44 55 66

E9-22, T'R9-06ja L 15-22

Kriisiabi vdlismaalastele
(09) 4135 0501 kdigil nddalapdevadel 9-15

Soome Evangeelse Luterliku Kiriku Uleriigiline abiliin
01019-0071
P-N18-01ja R-L 18-03

Soome Ohvriabi
0203 16116

www.tukinet.fi on vorgu kaudu kattesaadav kriisiabikeskus.
Veebilehel pakuvad teile toetust vabatahtlikud ning samuti
saate osaleda vestlusrihmades.

Soome Punane Rist

Soome Punase Risti (FRC) pdasteiksus, mis kuulub Soome
Vabatahtlikku Padsteteenistusse ja padsteststeemi,
pakub 8nnetuse ohvritele pstihholoogilist ja materiaalset
abi esimestel pdevadel parast 6nnetusjuhtumit. Samuti
korraldab Soome Punane Rist (FRC) alalise psihholoogide
riihma tddd ja valjadpet tegutsemiseks suurdnnetuste ajal
ja hddaolukordades.
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Igal aastal hukkub Soomes tulekahjudes umbes sada inimest. Suhtarvudes on see vdrreldes teiste Ldane-Euroopa riikidega
palju suurem nditaja. Enamiku tulesurmade p&hjuseks on muirgistus koos teadvusekaotusega.



Olge tulega
alati ettevaatlik.

Antero Weijo, tuletdrjuja

Tuleohutus kodus

Elamus puhkenud tulekahju muutub
eluohtlikuks 2-3 minutiga. Esemete, nagu
moobli, tekstiili ja kodumasinate pdlemisel
tekkivate kuumade gaaside sissehingamine
pdhjustab teadvusekaotust ja surma mone

minuti jooksul.

Pdlevast hoonest tuleb kiiresti valja saada,
sest kuumad gaasid halvendavad nahtavust
ning isegi tuttavas dmbruskonnas vadite
kaotada suunataju. Kdige ohutum on valja
roomata, sest pdranda lahedal on nahtavus

kdige parem.
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KAS TEIE KODU ON PIISAVALT TURVALINE?

Kandke hoolt, et teie kodu oleks turvaline. Tuleohutuse kont-
rollimine ei maksa midagi ja sellele kulub ainult méni minut.

Kui elate korterilihistusse kuuluvas majas, kus on vahe-
malt viis korterit, peaksite uurima korteritihistu poolt koos-
tatud paasteplaani. Tutvuge ka kohaliku padsteteenistuse
kodulehekiljel antud uusimate juhistega, kuidas tulekahju-
sid dra hoida ja mida teha tulekahju puhkemisel.

B Veenduge, et teie maja numbrimérk oleks valgustatud ja maja juurde

viivalt teelt ndhtav.

Tehke kindlaks maja ventilatsiooniseadmete liliti asukoht. Kui majas

puhkeb tulekahju, peate ventilatsiooniseadmed vdlja lilitama, et

valtida tule levikut Ghest ruumist teise. Ventilatsiooniseadmed tuleb

vdlja lUlitada ka siis, kui tulekahju on puhkenud maja Iaheduses, et

takistada kuumade gaaside sisenemist majja ja valtida kahjustusi.

Veenduge, et suitsuandurid on tookorras ning paigaldatud ndueteko-

haselt digesse kohta.

Hoidke tuletikke lastele kattesaamatus kohas.

Hoidke valjapaasuteed vabad.

Kontrollige, kas tuletorjeredel, mis voimaldab hadaolukorras véljapaa-

su Ulemistelt korrustelt, on todkorras.

Hoidke tulekindlad uksed suletuna.

Kontrollige katuseredeli, juurdepadsuredeli ja seinaredeli seisukorda.

Laske oma kittedlimahutit regulaarselt kontrollida ja hooldada.

Veenduge, et kiittekolletes ja suitsulddrides ei oleks pragusid, ning

laske neid regulaarselt puhastada.

Kontrollige, et saunaahi oleks stabiilsel alusel ja vastaks kdigile tuleo-

hutusnduetele. Arge riputage pesu ahju kohale.

Arge hoidke kergesti siittivaid materjale ja esemeid hoone seinte

adres, pooningutel, keldris ega garaaZis.

Kandke hoolt, et kdik elektriseadmed ja -paigaldised oleksid tookorras

ning vastaksid kdigile asjakohastele nduetele.

Kandke hoolt, et kdik tuleohtlikud vedelikud, vedelgaas ja muud ohtli-

kud materjalid oleksid nduetekohaselt hoiustatud.

Arge hoidke vedelgaasi mahuteid keldris.

Surve reguleerimise ventiile ja kraane ning gaasivoolikuid tuleb

kontrollida igal aastal ning voolikud tuleb valja vahetada iga viie aasta

jarel.

Kui kasutate vedelgaasi siseruumides, siis kindlustage nouetekohane

ventilatsioon.

Hoidke lahusteid, varve, puhastusvahendeid, desinfitseerivaid aineid,

putukamdirke, ravimeid ja murgiseid taimi lastele kattesaamatus

kohas.

B Kandke hoolt, et teie tulekustutusvarustus oleks nduetekohaselt
kontrollitud ja hooldatud.

B Veenduge, et kdik pereliikmed oskaksid kasutada esmaseid tulekustu-
tusvahendeid ja teaksid, kuidas leida hadaolukorras valjapadsuteed.

Tdiendavat informatsiooni leiate: www.spek.fi
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PRAKTILISED JUHENDID

Suitsuandurid pakuvad kaitset vaikeste kulu eest.
Soomes peavad kdik korterid ja suvilad olema varustatud
suitsuanduritega. Oigesti funktsioneeriv suitsuandur on
suitsu suhtes vaga tundlik ning andurist edastatav tugev
hdiresignaal hoiatab elanikke ja jatab neile aega vélja paa-
semiseks.

Suitsuandurit tuleb nagu kodumasinaidki nduetekoha-
selt hooldada ja kui see on rikkis vdi ebausaldusvadarseks
muutunud, siis viivitamatult valja vahetada.

» Kontrollige suitsuandurit Uiks kord kuus. Seade t66tab &i-
gesti, kui testimisnupule vajutades kostub hairesignaal.
Hoidke suitsuandur tolmust puhas, puhastades seda
drnalt tolmuimejaga.

Suitsuanduri patareid tuleks igal aastal uute vastu va-

hetada, vdlja arvatud juhul, kui kasutatakse viie- vdi

klimneaastase vastupidavusega patareisid.

Valige selline patareide vahetamise kuupdev, mida on ker-

ge meelde jatta (nt 11. veebruar, mis on riiklik 112 paev).
Veenduge, et suitsuandurid oleksid alati olemas ka teie
suvekodus, haagissuvilas ja paadis, ning kontrollige
neid requlaarselt.

Suitsuanduri paigaldamine

Igal korrusel peab olema vdhemalt iiks suitsuandur. Uks
seade suudab katta maksimaalselt 60 m? ja need tuleks
paigaldada magamistubadesse ja sellistesse piirkonda-
desse, mida tavaliselt kasutatakse hoonest lahkumiseks.
Taiskasvanute ja laste magamistoas peab mdlemas olema
suitsuandur. Suitsuanduri paigaldamine kooki, duSiruumi
vdi sauna vdib pdhjustada valehdireid. Vooluvdrku Ghen-
datavate suitsuandurite kasutamisel saate turvalisust olu-
liselt suurendada.

Tulekolletega elamutes peaksid olema

ka vingugaasiandurid

Tavalised suitsuandurid ei suuda eristada vingugaasi ja
seetdttu peaksid tulekolletega elamud olema varustatud
ka vingugaasianduritega. Vingugaasiandur tuleks paigal-
dada sarnaselt suitsuandurile lae kdrgeimasse punkti.

Kandke hoolt, et paasteteenistus oleks teadlik teie elamises viibivatest lemmikloomadest.
Kui teil on lemmikloomi, pange uksele vdi varavale vastav silt.

Lemmikloomadest teavitavad sildid on saadaval padsteteenistuses, lemmikloomakauplustes ja loomakliinikutes.



Veenduge, et teil on nduetekohane
tulekustutusvarustus kdepdrast olemas
Kandke hoolt, et teil oleksid kodus tulekustutustekk, tu-
lekustuti ja veevoolik erinevat tldpi pdlengute likvideeri-
miseks.

Veenduge, et kBik majas elavad isikud oskaksid kasu-
tada kaasaskantavat tulekustutit. See on ka kodaniku pd-
hioskus

Arge piilidke pdlevat rasva kustutada veega!

Isegi vdikesed veekogused vdivad pdhjustada tulekahju
koos pdleva rasva laialipaiskumisega, mille tagajarjel vdib
kuuma rasv tekitada tdsiseid pdletusi. Kustutage pdlevat
rasva pannikaane voi tulekustutustekiga Iammatades. Sa-
muti vdite kasutada mdnda muud paksu tekki v&i pdran-
davaipa, mis ei sisalda slinteetilisi kiude. Pidage meeles,
et pliidi kohal asuv tdmbeventilaator tuleb valja lUlitada.

Arge piilidke elektritulekahju kustutada veega!
Vesi juhib elektrit. Seetdttu on k8ige ohutum viis elektri-
tulekahju kustutamiseks kasutada kaasaskantavat tule-
kustutit. Enne leekide summutamist eemaldage pdleva
elektriseadme pistik seinakontaktist vdi lUlitage seade
vooluvdrgust valja.

Tdiendavat informatsiooni leiate:

www.tukes.fi

Hoidke evakuatsiooniplaani kdigile ndhtavas kohas
Kandke hoolt, et kdik pereliikmed teaksid tulekahju puh-
kemisel kdige ohutumat ja kiiremat teed hoonest valja-
padsemiseks.

Kdik isikud peavad oma magamistoast ohutult ja kii-
resti vdlja padsema. Avariivadljapdasud peavad olema
piisavalt avarad (avatavad aknad v&i rodu, millelt tulet&r-
jujad saavad elanikke padsta) ja neil ei tohi olla lukkusid,
mis takistavad véljapadsu. Kontrollige kindlasti requlaar-
selt tuletdrjeredeli seisukorda.

Vahemalt viie korteriga korteriGhistul peab olema
pddsteplaan.

Arge kunagi pégenege suitsuga tdidetud ruumi!
Korterite blokeerumisel vdivad neid eraldavad konstruktsioonid
tulele vastu pidada umbes Uhe tunni ja uksed umbes 30 minutit.
Kui lahkute p&levast hoonest, siis sulgege enda jarel kindlasti tre-
pikotta viiv uks, et ka teie naabrid padseksid hoonest ohutult val-
ja. Arge kunagi piilidke véljuda suitsuga tadidetud trepikoja kaudu.
Kui tuli ei ole teie korterini veel jdudnud, peaksite jadma sinna,
sest see on kdige ohutum koht hoones. Hoidke oma korteri ust
suletuna ja vajadusel katke uksepraod margade kateratikutega.
Helistage numbrile 112 ja selgitage, et olete oma korterisse 16ksu
jaanud.

Tegutsege kiiresti!
Padstke esimesena need, kes on kdige suuremas ohus.

. Hoiatage hoones viibivaid inimesi ja paluge neil lahkuda.

. Enne hoonest lahkumist sulgege kdik uksed ja aknad.

. Kui olete ohutus kohas, helistage numbrile 112.

. Kasutage tule kustutamiseks avariitulekustutit, valtides enda
ohtu seadmist.

. Sulgege tule leviku tdkestamiseks uksed, aknad, ventilatsioo-
niavad ja lulitage dhukonditsioneer vdlja.

7. Juhatage paastemeeskond siindmuskohale ja teavitage neid

pdlevasse hoonesse jadnud inimestest.

u N wnN
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Tulekolded ja nende puhastamine

Maja omanik vdi elanik vastutab tulekollete heas seisukorras hoid-
mise ja nduetekohase kasutamise eest. Kandke hoolt, et tulekolded
oleksid regulaarselt puhastatud, ja pdletage koldes ainult kuiva ja
puhast puumaterjali. Prahi pdletamine vdib kollet ja suitsulddre kah-
justada ning suurendada suitsul®dris tekkiva tulekahju tdendosust.
Vastavalt Soome siseministeeriumi maarusele peab hoone omanik
vOi elanik tagama kuttekollete puhastamistédde teostamise seadu-
sega ettenahtud korras.

Tulekoldeid ja suitsulddre tuleb puhastada igal aastal. Suvilate ja
nende juurde kuuluvate saunade kittekoldeid ning suitsulddre tuleb
puhastada iga kolme aasta jarel. KeskkUtteahjusid ning keskkitteka-
telde ja dhkklttegeneraatorite kittepindasid tuleb vajadusel puhas-
tada sagedamini.

Taiendavat informatsiooni leiate:
www.nuohoojat.fi, www.tukes.fi/en




Ohtlikud ained
Lahustip8hiseid varve, kiituseid ja gaasiballoone ei
tohi hoida korterilhistu hoiuruumides.

Vedelgaas (LPG)

Vedelgaas on darmiselt tuleohtlik. Lisaks sellele v&ib
vedelgaasi mittetdielikul pdlemisel tekkida vingugaas,
mis on vdga ohtlik. Vedelgaasi ei tohi kunagi hoida
hoone keldris ja selle kasutamisel siseruumis tuleb
tagada nduetekohane ventilatsioon.

llutulestik ja lahtine tuli.
Tutvuge oma kohaliku omavalitsuse ja pdasteteenis-
tuse kodulehekiljel antud ilutulestiku korraldamise
lubade ja lahtise tule kasutamise nduetega. Pidage
meeles jargida piiranguid, kui metsades kehtib tuleo-
hu hoiatus!

Prahi pdletamine on keelatud. Aias tekkinud jaat-
meid ja prahti vdib teatud tingimustel pdletada, eel-
dusel et see ei tekita suitsusaastet ega tulekahjuohtu.

Tdiendavat informatsiooni aias tekkinud prahi ja jaat-
mete kditlemise kohta saate kohalikust omavalitsu-
sest.

Kiilinlad

Kidnlad tuleb alati paigutada tulekindlale alusele
ning piisavalt kaugele kardinatest ja teistest tekstii-
lesemetest. Arge kunagi pange kiilinlaid (iksteisele
liiga I&hedale ning drge jatke neid jarelevalveta. Oue-
kitnlaid ei tohiks kunagi panna rédule ega kergsutti-
vatele pindadele, nditeks puidust treppidele.

Keemiakaitselilikonnas tuletdrjuja







Hoidke oma kodu laste jaoks turvalisena. Liikudes toast tuppa neljakdpakil, niete
ohte, millega teie lapsed silmitsi seisavad, ja kuidas nad imbritsevat markavad.

T
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Laste turvalisuse eest
vastutavad tdiskasvanud.

Turvalise kodu
= X~ tagamine lastele

Enamiku laste ja noorukite surmade
pdhjuseks Soomes on kodus toimunud
onnetused. Laste ohutuse tagamine on

L8 lastevanemate kohustus.

Kalle Ristola, paasteteenistuja 23



HOIDKE OMA KODU TURVALISENA

Alla 3-aastase lapse turvalisuse tagamiseks piisab sellest,
kui varustate pistikupesad kaitsekatetega, hoiate ravimeid,
mdirgiseid aineid ja -taimi ning teravaid esemeid lastele
kattesaamatus kohas, ostate turvavdred, varustate aknad ja
uksed turvalukkudega ning paigaldate ahjule kaitsekatted.

« Opetage oma lastele, kuidas toimida tulekahju puhkemisel.

Veenduge, et nad teavad, kuidas kiiresti ja ohutult hoonest
vélja paaseda. Opetage neile, kuidas abi kutsumiseks
helistada numbrile 112.

+ Veenduge, et nad teavad peast oma kodust aadressi.

« Opetage lastele liikluseeskirju.

+ Olge lastele eeskujuks. Kui te liikluseeskirju ignoreerite,
siis teevad seda ka lapsed.

« Opetage lapsi hobidega tegelemisel kandma

kaitsevarustust. Kaitsekiiver, randmekaitsmed, ktiinarnuki-

ja pdlvepolstrid kaitsevad lapsi tOsiste vigastuste eest
rulluiskude ja rulaga sditmisel, vabastiilis jalgrattasdidu
harrastamisel ja muude hobidega tegelemise ajal.

« Kandke hoolt laste turvalisuse eest, kui nad hiippavad
trampliinil.

« Opetage lapsi kandma ratturikiivrit. See kaitseb neid
tOsiste peaajuvigastuste ja surma saamise eest.

+ Veenduge, et teie lapsed oleksid pimeduses nahtavad.
Helkurid pakuvad tdhusat kaitset igas vanuses inimestele.

+ Hoidke kodumasinaid, kuumi kastmepanne, mirgiseid
puhastusvahendeid ja teravaid esemeid lastele
kattesaamatus kohas.

+ Hoidke tuletikke lastele kattesaamatus kohas ja selgitage
lastele, miks tulega mangimine on ohtlik.

- Opetage lastele, et abi kutsumiseks tuleb helistada
numbrile 112, kui nad ise v8i nende sdbrad on vigastatud,
uppumis- voi ldmbumisohus vdi tulekahju tdttu hoonesse
[6ksu jadnud.

+ Hoiatage lapsi ohtude eest, mis varitsevad liikluses, ehitus-

platsidel, metsas, veekogu Idhedal, tdnavatel ja muudes piir-

konna jdarelevalveta kohtades. Seadke sisse selged reeglid,
mida teie lapsed Gues mangides teha tohivad ja mida mitte.
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Arge kunagi jatke lapsi veekogu ldheduses jérelevalveta
Ebapiisava ujumisoskusega lapsi EI TOHI KUNAGI lubada
mis tahes siigavuses vette ilma ema vdi isa jarelevalveta.
Uppumisdnnetused Soome randades on ndidanud, et
rohkem kui mdned meetrid teist eemal olevat last ei pruugi
enam Gnnestuda pddsta. Rannas mangivate laste ohutuse
eest vastutavad alati nende vanemad.

Kandke alati padstevesti

Opetage oma lapsi paadiga sdites kandma paastevestija
veenduge, et nad teavad kdiki asjakohaseid ohutuseeskirju.
Kooliealisele lapsele vdite juba Gpetada, kuidas hattasattu-
nut ndori, padsterdnga, aeru voi pootshaagi abil pdasta.
Tdiendavat informatsiooni leiate: www.viisaastivesilla.fi

OPETAGE LASTELE, KUIDAS ABI KUTSUDA

Kui kutsute abi telefoni teel, siis toimige jargmiselt:

1. 6elge oma nimi ja tapne aadress;

2. selgitage, mis juhtus: tulekahju, ootamatu haigestumine
vBi muu dnnetusjuhtum;

3. vastake kdigile kisimustele;

4. |dpetage kdne alles siis, kui teile on selleks luba antud.

Koige tahtsam asi on meeles pidada hadaabinumbrit 112!

Kui oskate anda esmaabi,
vOite padsta
oma lapse elu.




Ohutusalased nduanded eakatele

Kuni 80% kodigist eakatega toimunud dnnetusjuhtumitest on pdhjustatud kukkumisest.

Kukkumine vdib eaka inimese puhul I[8ppeda surmaga. Paljusid eakatega toimuvaid

onnetusjuhtumeid saab valtida, kui muuta kodu turvalisemaks ning igapdevased toimingud

ja lilkkumine lintsamaks, eelkdige k6dgis ja vannitoas.

KUKKUMISI SAATE VALTIDA

Kui teil on vaja 66sel tualetti minna, pange vajadusel
tuled pblema.

Tulge voodist vdlja ettevaatlikult, et valtida peapdoritust.
Kandke libisemiskindlaid sokke.

P&orake tahelepanu lahtistele pdrandavaipadele ja
vaibaservadele.

Pange vannitoa ja dusiruumi p&randale libisemiskindlad
vaibad ja kasutage libisemiskindlaid matte.

Varustage tualettpotiiste kdetugedega ja vann istmega
ning paigaldage vannitoa seintele kasipuud.

Paigutage igapdev kasutatavad esemed madalamatele
kapiriiulitele ja ostke toekas kddgiredel, et esemeid oleks
hdlpsam kdtte saada.

Kandke sobivaid jalatseid (nditeks libisemiskindlate
taldadega kingad), kui kdnnite libedal ja jdisel pinnal.
Arge kiirustage treppidel liikkudes, telefonile vastama vdi
ust avama minnes.

Vahetage suitsuanduri patarei igal aastal uue vastu vilja,
vdlja arvatud juhul, kui kasutate viie- vdi kiimneaastase
vastupidavuseqga patareisid.

Ostke seinale paigaldatava patareikorpusega
suitsuandur: see hdlbustab patareide valjavahetamist.
Uhendage suitsuandur vooluvdrku.

Taiendavat informatsiooni leiate: www.kotitapaturma.fi

KUTSUGE ABI ESIMESEL VOIMALUSEL - B
HELISTADES NUMBRILE 112, TEETE ALATI OIGE
VALIKU

Kui teil on valu rindkere piirkonnas ning tunnete ennast ndr-
ga ja haiglasena, siis helistage kohe numbrile 112 ning drge
jadge ootama stimptomite kadumist. Vajadusel paluge abi
naabritelt voi hiitidke kedagi appi.

Kui olete helistanud numbrile 112, siis JATKE LIIN

VABAKS. Paasteteenistus vdib teile tagasi helistada ja teie
seisukorra kohta tdiendavat informatsiooni kisida.

Pidage meeles!

Veenduge, et teie maja numbrimark on hasti ndhtav ja
valgustatud.

Hoidke hdadaabinumber 112 ja oma kodune aadress
kattesaadaval.

Arge kasutage turvalukke, mida kinnisvarahalduse
tootajad ei saa avada. Need ainult viivitavad
padstemeeskonna saabumist.

Hoidke ravimiretseptid, viimase meditsiinilise labivaatuse
andmed ja elektrokardiogramm kiirabibrigaadi jaoks
kdepdrast.

Vananemine muudab teid targemaks -
ja vastuvotlikumaks vigastustele.




Katkestused, mis hairivad

Olge tulega ettevaatlik

Arge kunagi jitke lahtist tuld ega isegi vaikest kiilinalt
sekundikski jarelevalveta. Veenduge, et teie maja
suitsuandurid té6tavad korralikult. Seda enam, et need on
odavad ja t6husad ning vdivad paasta tulekahju korral teie
elu. Tdiendavat teavet kodu tuleohutuse ja suitsuandurite

Jargmised praktilised nduanded aitavad teil toime tulla
ootamatute elektri- ja veevarustuse katkestuste korral.

Kuidas toimida veevarustuse katkestuse korral?
Hoidke alati varuks mdned joogiveepudelid ja tdidetavad
veemahutid. Kui veevarustus katkeb, keerake kraanid kinni,

Oige kasutamise kohta leiate Ik 17.

Kuidas hoida dra tulekahju puhkemist kodus?

Hoidke pliidiplaadid puhtana. Toidujadgid, paberkaterati-

kud ja plastikust kausid v8ivad hdlpsasti stttida.

Arge jatke ndudepesumasinaid ja pesumasinaid

jdrelevalveta.

Vahetage vanad ja rikkis kodumasinad valja.

Arge pange telerite peale taimi, linikuid ega muid tule-

ohtlikke esemeid. Lillede kastmine v&ib pdhjustada lUhist,

mille tagajarjel vdib teler sittida. Linik vdib tdkestada te-

leri dhutusavasid, pShjustades seadme llekuumenemist.

Varustage oma kodumasinad taimeritega, et masinad

[Glituksid automaatselt valja.

Arge kuivatage riideid elektriradiaatorite ega

saunaahjude peal.

Veenduge, et kBik kodumasinad ja juhtmestikud teie

kodus on téokorras.

Arge kasutage népitskinnitusega 66lampe. Voodile kuk-

kunud kuum lamp v8ib hdlpsasti p&hjustada tulekahju.

Tdiendavat informatsiooni leiate:

www.spek.fi, www.redcross.fi,, www.redcross.fi /en_GB/

tooge veejaotuspunktist vett, taitke mahutid ja jaotage vesi
portsjoniteks. Kontrollige pesumasinat, vajadusel keerake
masina kraan kinni ja seisake pesemisprogramm.

Kuidas toimida elektrikatkestuse korral?
Hoidke alati kdepdrast taskulampi, patareitoitega raadiot,
varupatareisid, kiiiinlaid ja tuletikke.

Kontrollige, kas keegi pole lifti kinni jddnud ja kas sauna-
ahi on vdlja ldlitatud. Lilitage valja kdik kodumasinad, kee-
rake pliidi lUlitusnupp O-asendisse ja katke kilmik tekkidega
kinni. Avage kilmikut ainult vajadusel.

Kuidas toimida keskkiitte katkestuse korral?

Parim viis keskkitte katkestuseks valmistumiseks on kdigi
majas viibijate varustamine soojade villaste sokkide ja
kampsunitega. Lilitage kdik ventilatsiooniseadmed vélja
ning sulgege kdik uksed, aknad ja dhutusavad. Kaitske kdiki
kohti, kus vdib tekkida kahjustusi (nditeks torud), ja piirake
sooja vee kasutamist.




teie igapaevast elu

Kuidas valtida veekahjustusi?
Kontrollige requlaarselt oma pesumasinate
Uhendusvoolikuid ja kraane.
Tehke kindlaks veevarustussisteemi kraani asukoht,
et te teaksite, kus kohas veevarustus vdlja lllitada.
Hoidke p8randatrapid puhtana ja ligipadsetavana.
Arge jatke pesumasinaid ja ndudepesumasinaid
jarelevalveta ning keerake kraanid ALATI parast
masinate kasutamist kinni.

Veekahjustuste esinemisel

+ PuUdke piirata kahjustuse levikut ja blokeerige leke.
+ Sulgege hoone teistesse ruumidesse viivad uksed.

+ Vajadusel lUlitage elektrivarustus pealilitist valja.

HOIDKE ALATI KODUS HADAOLUKORRAKS
MOELDUD TOIDUVARU!

Veenduge, et teil on hddaolukordade puhuks piisav toidu-
ja muude esmatarbevahendite varu. Seal peaks olema
ravimeid, higieenitarbeid, lapsemahkmeid, patareitoitega
raadio, taskulamp, patareisid, kiitinlaid ja tikke. Varu peaks
katma kdigi perekonnaliikmete umbes nddalase vajaduse.

Uhe isiku nddalane varu hadaolukorraks: Te el saa katkeStUSI

0,5 kg kartuleid; alati valtida,
0,5 kg riisi ja makaronitooteid; . .
0,5 kg suhkrut: kuid te saate alati

16 | jooke ja vett ning 1 kg ndkse; nendeks vaImistuda

1,5 kg leiba ja teisi teraviljatooteid;
1,3 kg piima ja piimatooteid;

1kg puuvilju ja marju;

1,5 kg juurvilju;

1kg liha, kala, kana ja kanamune;
joogivett.

Pidage meeles, et varu tuleb pidevalt dra tarvitada ja
tdiendada! Arge unustage laste, eakate ja puudega
inimeste erivajadusi!

Tdiendavat informatsiooni leiate:
www.spek.fi, www.pelastustoimi.fi
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Suurdnnetuse korral jér_{gg_e ametivoimude poolt ant
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Tuukrivarustuses tuletdrjuja Esko Haapa-Aho

Suuronnetused

Mastaapse Onnetuse voi kiirguslekke
korral sdilitage rahu ja jargige
ametivéimude poolt teleri ja raadio
kaudu edastatavaid juhiseid.
Kuulake raadiot ja olge eelseisvaks
ette valmistatud.
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Uldine héiresignaal

Uldh&iresignaaliga teavitatakse elanikkonda otsesest ohust.
See on Uhe minuti jooksul antav requlaarselt tugevneva ja
langeva helikdrgusega helisignaal vdi ametivdimude poolt
valjuhaaldi kaudu antud hoiatus. Nii tdusva kui langeva
helitugevusega heli kestus on seitse sekundit.

Teade ,,Oht k&rvaldatud" antakse Giheminutilise pideva
helisignaaliga. Sellega teavitatakse ohu méddumisest

Seitse sekundit kestev helisignaal tahendab, et hdiresignaali
testitakse ja kaitseabindusid pole vaja rakendada.

Noutavad toimingud iildh&diresignaali kostumisel.

+ Minge siseruumidesse ja drge valjuge.

+ Sulgege kdik uksed, aknad, 6huavad ja lilitage kdik
ventilatsiooniseadmed vadlja.
Tihendage kdik Iabivad praod ja augud naiteks kilega ja
kleeplindiga, et valtida radioaktiivsete gaaside ja
aineosakeste imbumist hoonesse.
Sdilitage rahu, kuulake raadiot ja oodake edasisi korraldusi.
Arge kasutage telefoni. Telefoniliinid v3ivad olla Glekoormatud.
Arge lahkuge oma asukohast, kui just ametivdimed pole
selleks korraldust andnud.

Juhised on kattesaadavad ka Soome ringhddlingu teleteksti
teenuse lehekiljel 868 ja teie telefoniraamatu esimestel
lehekilgedel.
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SUURONNETUSED

Suuronnetus
Suurdnnetus on siindmus, millega kaasneb arvukalt huk-
kunuid ja vigastatuid. Keskkonna ja vara vdi dnnetuskoha
looduse kahjustusi peetakse darmiselt tdsiseks.

Suurdnnetusi pdhjustavad liiklusavariid, tulekahjud,
plahvatused, dnnetused tuumaelektrijaamades, sodjalised
konfliktid, ohtlike ainete kditlemisel esinevad kiirgusava-
riid ja kemikaalidnnetused, loodusdnnetused, nakkushai-
gused vdi vee kaudu levivad haiguspuhangud.

Suurdnnetus vdib seada ohtu inimelud ja pdhjustada
otsest kahju keskkonnale. M&nikord vdib keskkonnakah-
justuse ulatus selguda alles hiljem.

Suurdnnetuse korral voidakse vastavalt eriolukorra
seadusele anda Soome valitsusele erivolituste kasutami-
se Bigus.

Kiirgusonnetused

Soome v@i naaberriigi tuumaelektrijaamas toimuva tdsi-
se avarii tagajarjel vdib kiirgus tousta ohtliku tasemeni.
Onnetuspaigast rohkem kui 20 km kaugusel elavate ini-
meste puhul piisab enda kaitsmiseks sellest, kui jdddakse
tuppa, rakendatakse vastavaid ettevaatusabindusid ja
vOetakse sisse jooditablette.

Elanikkonna hoiatamiseks edastatakse hairesignaal
ning parast seda antakse televisiooni, raadio ja teiste mee-
diakanalite kaudu juhiseid, kuidas ennast kaitsta (lk 31).

Hoidke jooditablette alati varuks oma ravimikapis.
Need takistavad kiirgusavarii korral 6hku vabanenud ra-
dioaktiivse joodi kogunemist kilpndarmesse. V&tke joodi-
tablette ainult siis, kui ametivéimud on selleks korralduse
andnud.

Tdiendavat informatsiooni leiate: www.stuk.fi

Kaitseabindud ohtlikes olukordades

Koige tahtsam on jadda siseruumidesse, votta tarvituse-
le vajalikud ettevaatusabindud ja kuulata raadiost eda-
sisi juhiseid. Paljudel juhtudel ndutakse kaitseabindude
rakendamist ainult mdne tunni voi maksimaalselt Ghe
66pdeva jooksul.

Tavaliselt piisab sellest, kui jadte siseruumidesse, vdtate tarvitusele va-
jalikud abindud ja jargite ametivdimude poolt antud juhiseid.



TSIVIILKAITSE

Uldine tsiviilkaitse

Ametivdimude kohustus on tagada Ghiskonna eluliselt Jéége tuppa ja ra kendage
tahtsate funktsioonide sailimine. Tsiviilkaitse eesmargiks L . L. .
on kaitsta inimesi ja vara, valmistuda hddaolukordadeks ja vajalikke kaitseabindusid.

tagada, et padsteteenistus saaks tdita oma Utlesandeid. Minge varjendisse ainult SiiS

kui ametivoimud on selleks
Kaitseabinoud

Hoonete omanikel ja Glirnikel, valitsusasutustel, ettevStetel ja aktsiaseltsidel pea- korralduse andnud.
vad olema oma padsteplaanid. Plaanides tuleb Uksikasjalikult kindlaks maarata,
kuidas valtida hadaolukorda ja kuidas toimida selle esinemisel.

Varjendid
Kasutusvalmis varjend on hoone v&i ruum, mis on mdeldud elanikkonna kaitsmi-
seks gaasi vdi murgiste ainete lekke, sdjalise riinnaku, tuumaplahvatusel tekkiva
radioaktiivse tolmu v6i mdne muu sama tllpi ohu eest. Varjendi omanik vastutab
varjendi hooldamise eest ja peab selle seadma kasutusvalmis 24 tunni jooksul.
Korterithistul vdib olla oma varjend, aga ta vdib varjendit jagada ka teiste kor-
teriGhistutega. Avalik varjend on mdeldud kohalikele elanikele ja teistele isikutele,
kes hddaolukorra ajal selles piirkonnas viibivad. Varjendeid ei ole tavaliselt maa-
piirkondades v8i hdredasti asustatud kohtades. Nende piirkondade elanikud pea-
vad ise rakendama vajalikke kaitseabindusid.

Varustus, mille peaksite varjendisse minnes kaasa votma

+ Isiklikud hiigieenitarbed.

» Mugav riietus, madrats, tekk vdi magamiskott ja padi.

+ Kahe pdeva toidu- ja veevaru.

+ Soogiriistad ja konserviavaja. Kuulake raadiot!
+ Raamatud, ajakirjad, lauamangud ja manguasjad.

+ Taskulamp, patareid, paberkateratikud ja kilekotid.

+ Ravimid, mida tarvitate!

Evakueerimine

Evakueerimine tdhendab kogu v&i osa elanikkonna organiseeritud draviimist ohu-

piirkonnast, inimeste vastuvétmist ja sisseseadmist ohutus piirkonnas ning neile

elamistingimuste tagamist ja Ghiskondlike eluliselt tahtsate funktsioonide sdilita-

mist evakuatsiooni ajal. Evakueerimist korraldatakse ametivdimude juhtimisel.
Taiendavat informatsiooni leiate: www.yett.fi, www.pelastustoimi.fi




OLIKAHJUSTUSED JA KEMIKAALIONNETUSED

Vanad 6limahutid voivad olla ohtlikud

Kdiki dlimahuteid, nii maapealseid kui maasiseseid, tuleb
remontida iga 5-10 aasta jarel. Lisaks sellele vastutab vara
omanik k&igi 6limahutite ja nende poolt pdhjustatud kesk-
konnakahjude eest.

Iseqi vaikesed lekked vdivad olla ohtlikud. Peale selle vdib
Oli imbuda pinnasesse, eelkdige maa-aluste drenaazitorude,
kaablite, vee- ja kanalisatsioonitorude jaoks rajatud sliven-
ditesse. Imbudes |abi plastikust veetorude, vdib 8li ka joogi-
vett saastata.

Lekkinud dli tuleb kokku koguda, kasutades turvast, sae-
puru vdi spetsiaalseid &li absorbeerimismatte. Olilekke esi-
nemisel teavitage sellest kohe pdasteteenistust, helistades
numbrile 112!

Olilekke ohtu suurendavad tegurid

+ Tasemeindikaator on rikkis vdi puudub Uldse.

+ Mahuti on nelinurkse kujuga (tavaline 1960-ndatel ja
1970-ndatel aastatel).

+ Vdikesed dhutorud (mahutites, mille mahutavus on alla
5000 liitri).

« Ohutoru on varustatud taitumise hoiatussignaaliga.

« Ohutoru on kahjustunud v8i umbes.

+ Happeline pinnas.

« Viimase kontrollimise kuupdev pole teada.

Kemikaalid ja muud ohtlikud ained.

Onnetusjuhtumi puhul, mis on seotud kemikaalide ja muude
ohtlike ainetega (kloor, ammoniaak ja vaaveldioksiid), hoia-

tatakse elanikkonda tldhdiresignaaliga. Kui kuulete signaali,
jédge tuppa, votke tarvitusele asjakohased kaitseabindud ja
jargige raadio kaudu edastatavaid juhiseid.

Kuidas toimida

+ Kui olete siseruumides, minge kdige Ulemisele korrusele.
Vajadusel kaitske oma hingamisavad marja riidega.
Kuulake raadiost edasisi juhiseid.

+ Kui olete vdljas, lilkuge kemikaalipilve all kiilgtuulega pa-
ralleelselt ja minge dnnetuse toimumiskohast kdrgemale
(nditeks mde otsa). Vajadusel kaitske oma hingamisteid.

Kui avastate keskkonnas dlireostuse, toimige jargmiselt

+ Hoiatage selles piirkonnas viibivaid inimesi.

+ Takistage dli valgumist kanalisatsiooni ja veekogudesse.

+ Helistage numbrile 112.

+ Vadltige sddemeid ja veenduge, et selles piirkonnas ei ole
lahtist tuld.

» Juhatage pdasteteenistus siindmuspaigale.

Tdiendavat informatsiooni leiate:
www.oil.fi , www.oil-gas.fi , www.oljylammitys.fi,
www.oil-gas.fi/eng




Paasteamet

ENNETAV, TEGUTSEMISVALMIS, TAHELEPANELIK

Paasteameti Ulesandeks on korraldada oma piirkonna padstetegevus, tulekahjude ja dnne-
tuste ennetamisega seotud teavitamine, tuleohutuskontrollid ja elanike kaitse. Osas Soome
valdadest toodab pddsteamet ka kiireid esmase ravi teenuseid ja patsientide transporti eraldi

lepingute alusel.

VARSINAIS-SOOME
PAASTEAMET

enam kui 460 000 elanikku
84 tegutsemisvalmis tuletdrjedepood,
milledest

e 14 piisivat tuletorjedepood

e 70 lepingulist tuletdrjesalka

e enam kui 600 tootajat

e enam kui 4000 lepinqulist tuletdrjujat

A

0 5 10 20 30 40 s
-——

Copyright Maanmittauslaitos, lupa nro 556/MMLI07

33




Soome padsteteenistuse visioon

2015. aastal on Soomes eeskujulik ohutuskultuur ja
Euroopa kdige efektiivsem paasteteenistus.

Eesmargiks on, et 2015. aastal vastutaksid kdik
soomlased oma igapdevase ohutuse eest ja kdik
oskaksid kodus, t6dl ja vabal ajal valtida dnnetusi.
Nii Uksikisikud kui ka ettevotted on suutelised
onnetusi valtima ja oskavad ohtlikes

olukordades digesti tegutseda.

See visioon muutub reaalsuseks ainult
siis, kui padsteteenistus saab toetuda
padevatele ja motiveeritud to6tajatele
ning tugevale koostddvorgustikule, mis
suudab edukalt tegeleda ohtudega ja
pakkuda kodanikele 6konoomseid

ja kvaliteetseid teenuseid.

~
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Nina Sandell, tuletdrjeinspektor

Piirkondlikud padsteteenistused

Soome on jagatud 22 paastepiirkonnaks. Igas paastepiir-
konnas on paasteteenistus, mida haldavad omavalitsused
Uhiselt.

Selline stisteem loodi 2004. aastal, enne seda vastutas iga
omavalitsus ise oma padstekomando eest. Kuid siiamaani
vastutab iga omavalitsus oma piirkonna piisava tulekustu-
tusveega varustamise ja varjendite eest ning oma pdaste-
keskuste ehitamise ja nende t66 juhtimise eest.
Ahvenamaa autonoomses maakonnas kehtib oma padste-
teenistusalane seadusandlus.

Piirkondlike paasteteenistuste vastutus:

+ pdadsteala todde teostamiseks loodud slisteemi
haldamine;
informatsiooni edastamine, ndustamine ja kogemuste
jagamine pddsteala tdid puudutavates kiisimustes;
onnetuste valtimine ja kahjustuste piiramine
pddsteasutuste tegevuspiirkonnas;
padsteteenistused vastutavad ka tuleohutusjarelevalve
eest oma tegevuspiirkonnas (tdpsema informatsiooni
saamiseks tuleohutuse kontrollimise intervallide
kohta poorduge kohaliku paasteteenistuse poole);
tdidavad ettendhtud tsiviilkaitsealaseid kohustusi ja
tagavad ndutud valmisoleku taseme;
koordineerivad paastetédde labiviimisele kaasatud
asutuste ja Uksuste tegevust;
korraldavad pdastetootajate valjadpet.

Kohaliku elanikkonna teavitamine ja valjadpe dnnetusjuh-
tumite ennetamisega seotud kisimustes on kdigi paaste-
tootajate kohustus.

Lisaks tavalistele tuletdrje- ja kiirabiautodele on padaste-
osakondadel ka paadid ja muu erivarustus, nditeks mobiil-
sed juhtimisseadmed, tankerid, tdsteplatvormid, paasteau-
tod ja erivarustus ohtlike ainete pdhjustatud dnnetusjuh-
tumite jaoks.
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KIIRABI

Kiirabi on osa tervishoiusiisteemist

Kiirabi peamine eesmark on tagada vdimalikult kiire joud-
mine dgeda haigusseisundiga abivajajani, valtimatu abi
andmine dnnetuskohal, et taastada, stabiliseerida ja tagada
kannatanu elutdhtsad funktsioonid ning transportida kan-
natanu kohe haiglasse, kui tema seisukord seda vdimaldab.
Transportimise ajal jdlgitakse kannatanu seisukorda ja teos-
tatakse vastavat ravi.

Patsiendi juhendamine ja eriarsti juurde konsultatsioonile
suunamine toimub alati kooskdlas kogu kiirabiteenistuse
eest vastutava arsti korraldustega. Sageli piisab ainult pat-
siendi labivaatusest ja ravist sindmuspaigal ning kodust ra-
vijajarelkontrolli puudutavate juhiste andmisest. Mitte kdik
patsiendid ei vaja hospitaliseerimist, sest vdhem pakilistel
juhtudel saavad nad edasise ravi madramiseks sageli ise nai-
teks tervisekeskustesse arsti poole podrduda.

Kdigil patsientide raviga tegelevatel todtajatel on ndutav
kvalifikatsioon valtimatu abi osutamiseks ning nende oskusi
lihvitakse taiendkoolitustel. Reqgulaarselt rakendatakse eri-
nevaid meetodeid, mis suurendavad t66tajate teadlikkust
oma oskuste paremal kasutamisel.

Kannatanute Idbivaatamiseks ja ravimiseks on kiirabitdota-
jatel suur valik varustust. Vajadusel annab kiirabiteenistuse
eest vastutav arst patsientide ravimiseks telefoni teel juhi-
seid. Patsiendi elektrokardiogrammi saab samuti saata ars-
tile hindamiseks.

KIIRABISUSTEEM

Kiirreageerimisauto

Kiirreageerimisauto on eriotstarbeline sdiduk, millel on es-
maabi andmise oskustega meeskond ja erivarustus kannata-
nute labivaatuseks ja ravimiseks. Selle peamine eesmdrk on
olla kdige esimene abiandja hadaolukordades, kuid kiirea-
geerimisautot v8ib kutsuda appi ka kiirabiautodele. Kiirrea-
geerimisautot ei kasutata patsientide veoks.

Kiirabiauto (BLS)

Kiirabiauto on sdiduk, millega voib patsiente viia edasisele
ravile. See on varustatud vastava aparatuuriga patsientide
|abivaatuseks ja ravimiseks ning meeskonnaga, kes oskab
teostada ndutavat ravi. Vajadusel saab personal teostada
patsienti elus hoidvat ravi vastavalt kogu kiirabiteenuse eest
vastutava arsti juhenditele.

Reanimatsiooniauto (ALS)

Reanimatsiooniauto meeskond suudab teostada intensiivra-
vi ning tagada patsiendi elutdhtsate funktsioonide sdilimise
transportimisel haiglasse. Patsienti ravitakse. Ravi toimub
vastavalt kogu kiirabiteenuse eest vastutava arsti juhistele.

Meditsiinilise jarelevalve auto

Meditsiinilise jarelevalve autoga sGidab meditsiinilise jarele-
valve spetsialist ja seda ei kasutata kannatanute transporti-
miseks haiglasse. Autole paigaldatud aparatuur v8imaldab
teostada kannatanule intensiivravi. Jarelevalvespetsialist
vastutab kiirabiteenistuse t66 koordineerimise eest ja tagab
selle nduetelevastavuse. Vajadusel saab talle panna kogu
vastutuse meditsiinilise abi osutamise eest hadaolukorras.

Intensiivraviiiksus

Intensiivraviliksuse arstid vastutavad piirkondliku kiirabitee-
nistuse t66 koordineerimise ja jarelevalve ning valtimatut
abi vajavate patsientide nduetekohase ravimise eest. Kan-
natanu transporditakse raviasutusse kiirabiauto vdi helikop-
teriga ja transportimise ajal on ta arsti jarelevalve all.




Selleks, et paasta!

TAISVARUSTUSES TULETORJUJA

Kaitsekiiver koos raadioside
kdrvaklappide ja
mikrofoniga.

Tuletdrjuja jakk ja tunked
kaitsevad tuletdrjujat

kuumuse ja leekide eest.
ja kuumuudelta.

Varske dhu
hingamisaparaat.

Tuletdrjuja kasutab
termokaamerat

inimeste ja pdlevate
esemete
otsimiseks pimedates

Tuletdrjuja
kasutab otsakuga

ja suitsuga tuletdrjevoolikut tule
taidetud jahutamiseks
ruumides. ja kustutamiseks.

Kas olete huvitatud paastja elukutsest?
Tdiendavat informatsiooni leiate: www.pelastusopisto.fi

TULETORJUJA VOI PARAMEEDIK

Lisaks kustutustooddele annavad tuletdrjujad ka esmaabi.

Defibrillaatorit kasutatakse
stidameritmi jalgimiseks ja
normaalse stidameritmi
taastamiseks. Seda saab
kasutada ka elektro-
kardiogrammi tegemiseks
ja tulemuste
saatmiseks arstile
uurimiseks.

Kiirabikomplekti kuuluvad
stetoskoop, vererdhuaparaat,
vere hapniku- ja suhkrutaseme
modtmise aparaat, esmaabi
ravimid, tilgutiga manustatavad

Hingamisabivahendite komp- vedelikud ja sidemed.

lekt sisaldab varustust, mida
kasutatakse hingamishairete-
ga kannatanute abistamiseks.




Teie ohutus on meile koige tahtsam!

PAASTEAMET - 112

Piirkondlikud hairekeskused, mis alluvad Padsteametile, vo-
tavad vastu hadaabikdnesid, mis nduavad pddsteteenistuste,
politsei ja sotsiaalabi- ning meditsiiniteenuste pakkujate sekku-
mist, ning muid valjakutseid, mis on seotud inimeste, keskkonna
ja vara ohutusega, ning edastavad need partneritele ja asutus-
tele, kes vastutavad abi osutamise eest. K8ik hdirekeskuse te-
gevuspiirkonna hddaabikdned suunatakse hadaabinumbrile 112,
sOltumata sellest, kas helistaja vajab padsteteenistuse, politsei
vdi sotsiaalhoolekande ja meditsiiniteenuste pakkujate abi.
Tdiendavat informatsiooni leiate: www.112.fi

POLITSEI

Padsteosakonnad ja politsei teevad dnnetusjuhtumite ja muude
hddaolukordade puhul tihedat koost66d. Politsei vastutab liikluse
suunamise eest dnnetuspaigas ja dnnetusjuhtumite ning tulekah-
judega seotud juurdluse ldbiviimise eest. Samuti abistab politsei
pddsteteenistust dnnetuspaiga piiramisel ja inimeste evakueeri-
misel ohtlikust piirkonnast ning aitab vajadusel turvata paaste-
teenistuse t606d.

Taiendavat informatsiooni leiate: www.poliisi.fi

SISEMINISTEERIUMI PAASTEOSAKOND

Siseministeeriumi padsteosakond juhib Soome pdasteteenistuse
to60d, teostab padsteala valdkondadega seonduvat arendust6od
ja jarelevalvet ning jalgib, et paasteteenistus vastaks kdigile
nduetele ja oleks kattesaadav Soome kdigis piirkondades. Samuti
vastutab ta pddsteteenistuse Uleriigiliste ettevalmistustddde ja
organiseerimise ning erinevate ministeeriumite jdupingutuste
koordineerimise eest selles sektoris.

Tdiendavat informatsiooni leiate: www.pelastustoimi.fi

Pidage meeles!
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SOOME PIIRIVALVE

Soome Piirivalve peamiseks Ulesandeks on Soome maa- ja
merepiiride kaitsmine ning passikontrolli teostamine piiri-
Uletuspunktides, sadamates ja lennujaamades. Piirivalve
vastutab ka merepddsteteenistuste t66 koordineerimise
ja kannatanute otsimise ning transportimise eest oma
tegevuspiirkonnas. Merepddastetéddel osalevad tavaliselt
piirivalve paasteiksused ning vajadusel teised asutused ja
organisatsioonid.
Tdiendavat informatsiooni leiate:
www.rajavartiolaitos.fi, www.raja.fi

SOOME PAASTE KESKLIIT (SPEK) JA
PIIRKONDLIKUD UHINGUD

SPEK tegutseb Soome piirkondlike pddstetihingute katus-
organisatsioonina. Samuti vastutab see Uleriigilise ohu-
tusalase teabe edastamise, ppematerjalide koostamise
ja mitgi ning infoteenuste pakkumise eest. Piirkondlikud
pddsteldhingud on SPEK-i liikkmed ja nende llesannete hul-
ka kuuluvad valjaBppe korraldamine pddstesektoris ning
ndustamine ja valjadpe kohalikul tasandil.

Tdiendavat informatsiooni leiate: www.spek.fi

VABATAHTLIK PAASTETEENISTUS - VAPEPA

VAPEPA on vabatahtlike abistajate v&rqustik, mille liilkmes-
kond koosneb umbes 50 organisatsioonist. Selle Glesandeks
on ametiasutuste abistamine hddaolukordades. VAPEPA
pddstealast tegevust koordineerib Soome Punane Rist.
Kui vabatahtlike padsteoperatsioone siseveekogudel ja me-
rel koordineerib Soome Vetelpaddste, siis vabatahtlike poolt
teostatavate tulejarelevalve patrull-lendude ja padstelendu-
de koordineerimine on Soome Ohupdaasteliidu tlesanne.
Tdiendavat informatsiooni leiate:
www.vapepa.fi, www.redcross.fi, www.meripelastus.fi,
www.redcross.org, www.ilmailuliitto.fi, www.pelastustoimi.
fi, www.redcross.fi/en_GB/

Helistage numbrile 112 ainult hddaolukorras (ootamatu haigestumine, dnnetusjuhtum, tulekahju véi vajate kiiresti politsei abi).

Asjatud kdned v@ivad takistada abi jdudmist nendeni, kes seda vajavad.




Helistamine hadaabinumbrile 112

1. KUI VOIMALIK, SIS HELISTAGE ISE.

Teie oskate olukorda ja oma seisundit kdige tapsemini kirjeldada.
Vahendajate kasutamine vaib ainult viivitada paastemeeskonna saabumist.

2. KIRJELDAGE, MIS JUHTUS.
Hairekeskuse dispetSer esitab teile juhtunu kohta kiisimusi, et teile dige abi saata.
3. OELGE OMA TAPNE AADRESS JA OMAVALITSUSE NIMI.

Hairekeskuse teeninduspiirkonnas voib samal nimel olla mitu aadressi.
Seetdttu on tahtis, et ltleksite nii aadressi kui ka omavalitsuse nime.
Hoidke oma aadressi alati kdepdrast, et saaksite hdirekeskusele anda diged andmed.

4. VASTAKE KOIGILE KUSIMUSTELE, MIS TEILE ESITATAKSE.

Paastemeeskonna saabumine ei hiline isegi siis mitte, kui teilt kiisitakse tapsemat informatsiooni
siindmuse kohta. Vaga kiireloomuliste juhtumite korral saadab hadirekeskuse dispetSer pdaastemees-
konna valja juba enne kdne Iopetamist ja annab teelolevale meeskonnale tdiendavat informatsiooni.

5. JARGIGE JUHISEID.

Hairekeskuse dispetSerid on saanud védljadppe erinevate olukordade menetlemiseks ja teie peaksite
jargima nende juhiseid. Esimese mone minuti jooksul tarvitusele voetud abindud vdivad olla
otsustavad.

6. PUSIGE LIINIL.

Kone enneaegne katkestamine voib viivitada padastemeeskonna paralejoudmist. Lopetage kdne
alles siis, kui olete selleks loa saanud. Hairekeskuse dispetSer voi paastemeeskond voib teile tagasi
helistada ja kiisida tdiendavat informatsiooni.

Juhatage paastemeeskond siindmuspaigale. Kui olukord muutub, helistage uuesti hdirekeskuse
dispetSerile.

PIDAGE MEELES!

e Pisige liinil. Hddaabi konedele vastatakse alati nii kiiresti kui voimalik ja kdnede saabumise
jarjekorras.

* Piirkonna kood ei ole hadaabinumbrile 112 helistamisel ndutav.

e Hadaabinumbrile 112 helistamine on tasuta.



Soome on turvaline koht. Siiski nditab dnnetusjuhtumite statistika, et ohutuse tdiustamiseks on veel
palju arenguruumi. Lisaks sellele on kodus ja vabal ajal esinevad surmajuhtumid ning vigastused
Soomes palju tavalisemad kui teistes Euroopa riikides. Meie eesmargiks on jouda 2012. aastaks
keskliigast Euroopa viie kdige turvalisema riigi hulka.

Piirkondlike paasteteenistuste Glesandeks on tagada teie ohutus ja pakkuda teile dnnetusjuhtumite
ja teiste hadaolukordade puhul professionaalset abi. Selles brosiiliris antakse teile juhiseid, kuidas
vdltida ohtlikke olukordi oma igapdevases elus, mida teha hadaolukordades ja kust saada tdiendavat
informatsiooni.

Uurige tdhelepanelikut seda juhendit, et te teaksite, kuidas toimida. Seda enam, et hddaolukorras

pole aega aru pidada ndutud tegevuse lle, sest esimesed minutid on otsustava tahtsusega: tulekahju
puhkemisel taitub ruum minutitega surmava suitsuga ja kui kellegi siida seiskub, tekib pusiv
ajukahjustus juba mdne minutiga. Kui jouate dnnetuspaika esimesena, on teie kohuseks kutsuda kohale
professionaalne abi ja alustada viivitamatult kannatanu abistamist. Kui oskate anda esmaabi, voite
pdaasta elusid.

Kas tahate muuta iseenda ja teid imbritsevate inimeste elu turvalisemaks? Kas tahate teada, kuidas
toimida hadaolukorras? Kui vastate jaatavalt, siis lugege seda juhendit.



