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1 Johdanto

Tama on vaestonsuojan kayttoon saattamisen yleisohje eli ohjeet ovat suuntaa antavia. Normaalioloissa
vaestonsuojia kaytetaan erilaisiin tarkoituksiin kuten varastoina tai musiikkiharrastuksiin, jonka vuoksi
suunnitelmat on tehtéava kohdekohtaisesti. Tamén yleisohjeen liséksi on olemassa vaestonsuojakohtaisia
erillisohjeita, jotka tyypillisesti koskevat jotain tietty& konetta tai prosessia.

Kun vaestonsuojelu on maaratty saatettavaksi tehostettuun toimintaan tai valmiustilaan, on
vaestonsuojat laitettava viipymatta, viimeistaan 72 tunnin kuluessa kayttokuntoon edella mainitun
maarayksen saamisesta. Maarays tehostettuun toimintaan siirtymisesta annetaan yleisilla
tiedotusvalineilla ja sen perille menon varmistavat paikalliset vaestonsuojeluviranomaiset.

Suunnitelma kayttbkuntoon saattamisesta on osa pelastussuunnitelmaa ja ensisijaisesti sita johtaa
vaestonsuojanhoitaja. Vaestonsuojanhoitaja tekee vuosittain varusteiden ja laitteistojen tarkastukset ja
varmistaa, etta suoja on suojautumisen kannalta kunnossa. Mikéli vaestonsuojanhoitaja ei ole paikalla,
on muilla asukkailla velvollisuus aloittaa oma-aloitteisesti siivous- ja varustamistoimenpiteet. Suojan
huoltotoimista ja yllapidosta vastaavat henkilot tulee nimeta.

Suojaan lahdettaessa suljetaan oman asunnon ikkunat ja ilmastointi seka tarpeettomat séhkolaitteet pois
paalta. Taman jalkeen osallistutaan tilanteen vaatimiin purku-, rakennus- ja muihin téihin.



2 Toimenpiteet

2.1. Purkaminen

Suoja tyhjennetaan ja siivotaan. Poista suojasta kaikki tarpeeton tavara tyhjennyssuunnitelman
mukaisesti. Puretaan ilmanvaihtolaitteen suojahakki ja muut tarpeettomat rakenteet.

2.2. Rakentaminen

Tarkasta tarvittavat tyokalut ja muut tarvikkeet seka myos VSS-varustelatikko. Esimerkkilistoja
tarvittavista varusteista I0ytyy internetista. Suojasta on hyva loytya kaikki kayttd-, huolto- ja
toimintaohjeet seka pelastussuunnitelma. Asennetaan sulkuteltta paikalleen ja tarkistetaan
suojahuoneen toiminta. Ovien ja luukkujen tiiviys ja toiminta pitdd varmistaa. Ovien saranatapit ja salvat
rasvataan ja tarvittaessa asennetaan tiivisteet paikoilleen. Tarvittaessa poistetaan normaalikayton ovi.
Tarkasta my06s varauloskaynnin kayttokelpoisuus. Tarvittaessa hatapoistumisreittia tulee ryhtya
kaivamaan heti alkuvaiheessa. Maan alle paattyvien kaytavien paassa on kevytbetoniharkkoja.
Suunnittele valmiiksi mihin purkujate ja maa-aines sijoitetaan.

2.3 llmanvaihto

Samalla kun siivous kaynnistyy, aloitetaan suojan jaahdyttaminen. Poista mahdollinen poly, roskat ja
vesi ilmanottokanavista, paineventtiileista, ylipainemittarin mittaputkesta, ylipaineventtiileista ja
suojapuhaltimista. Al4 avaa ilmanvaihtolaitteiston erityissuodatinta, mutta tarkista, etta suodattimen yla-
ja alapuoliset aukot ovat suljettu kumisuojaimin ja sinetdity. Sulje normaaliajan ilmanvaihtoaukot tiiviisti
sulkulevyilla ja pulteilla. Perehdy ilmanvaihtolaitteiston kayttoon ja hoitoon. Tarkasta ylipainemittarin
kunto ja nestemaara (mittari nollataan). Tarkasta suojan tiiviys ilmanvaihtolaitteiston avulla erikseen
annettujen ohjeiden mukaan (tiiviyskoe). Suojaan on saatava ylipaine eiké se saa vuotaa liikaa. Tama
varmistaa, ettei myrkylliset aineet paase sisaan rakenteiden vuotokohdista.

2.4. Vesi-, lampo ja jatehuolto

Tarkista varavesisailididen puhtaus ja tayta ne vedella. Lisaa tarvittaessa vedensailytysaine. Varmista
kuivakaymalakalusteiden kayttokunto ja asenna suojaseindmat paikalleen. Imeytysturve, muovisékit ja
wc-paperi ovat hyva lisa hajujen ja hygienian hallintaan. Varaa jatevesiastiat, mikali niita ei ole
suojavarusteissa.

Mikali suojassa on vesipiste, siihen on liitettava letku, jolla voi puhdistaa k&ymalat, suojateltan ja suojaan
tulijat seka tayttaa varavesisailiot. Tarkista kaikkien venttiilien toiminta viemalla ne &ariasentoihin. Sulje
suojan kaytdlle tarpeettomien putkien sulkuventtiilit. Tarkista likaveden kerayskaivot.

2.5. S&hko ja valaistus
Selvita sahkolaitteiden padvarokkeet ja tarkista valaisimien ja katkaisimien seka seinapistorasioiden
kunto. Testaa varavalaisimet seka niiden paristot.

2.6. Viestiyhteydet

Tarkista antenni- ja puhelinkytkinrasioiden sijainti. Varusta suoja radiolla ja puhelimella. Puhelin pitaa
olla kytkettyn& puhelinverkkoon. Varmista, ettd suojan puhelinnumero on tiedossa
pelastusviranomaisella.Varmista onko suojassa normaalioloissa toimivaa verkkoa.



2.7. Suojan alueet

Laita paikoilleen suojan opasviitoitus. Jaa suojan tilat suojaan tulevien kesken. Jokaiselle henkil6lle
maaratdan oma varsinainen oleskelupaikka. Suojaan on hankittava tarpeellinen maara poytia ja tuoleja
seka kerrossangyt noin kolmasosalle suojaan tulevien henkildiden maarasta. Suojassa tulee huomioida
myads erilaisilla apuvalineilla, kuten pyoratuolilla liikkuvia henkil6ita.

2.8. Kotivara ja muu tarpeisto

Suojatumisen aikana tarvittavat ruokatarvikkeet, omat laakkeet ja valineet tuo jokainen kotoaan. Koska
suojassa ei ole [ammitysta, pitaa varautua vaihtelevien lampdétilojen varalle. Muuta valineist6a kuten
mikroaaltouuni, radio, kuivamuonaa ja ajanvietetta esimerkiksi lautapeleja on hyva hankkia suojaan.

Kotivara on vetté ja ruokaa koko perheen tarpeisiin 72 tunniksi sellaisista tuotteista, joita kayttaa
mielellaan normaalistikin. Esimerkiksi Martat.fi -sivustolta l10ytyy hyvia esimerkkeja kotivarasta ja muista
valttamattomyystarvikkeista.

Jarjesta suojattaville tiedotustilaisuus ja mahdollisuus tutustua suojaan.

Liitteet:

Liite 1: Lista vaestbnsuojan materiaaleista ja tyokaluista. vspelastus.fi

Liite 2: Esimerkki kotivarasta. Martat.fi



Liite 1: Vaestonsuojan tarpeisto

* ensiapupaarit 1 kpl

* rautakanki 1 kpl

= sankoruisku 1 kpl

* suojan kilpisarja 1 kpl

= kasivalaisin 2 kpl

» vedensadilytysaine vesisailion koon mukaan

= tybkaluja: pajavasara, katkaisutaltta, piikkitaltta, voimaleikkuri, kirves, kenttalapio, sorkkarauta,
kasisaha, rautasaha + 5 varateraa, jakoavain, ruuvitalttoja, vasara, nauloja, puukko, pelastuskoysi

* suojan vesipisteeseen liitettavissa oleva letku liittimineen vesisdilididen tayttamista ja
mahdollista suojaan tulevien huuhtelua varten

= sateilymittari yli 100 suojapaikan vaestonsuojiin

* suojanaamari ja suodatin 2 kpl

* suojalasit 2 kpl

= suojapuku 2kpl (esim. sadeasu tai muu vastaava)
* suojakypara 2 kpl

» ensiapulaukku ja suojasidepakkaus 1 kpl

= ensiside 2 kpl

» joditabletit 2kpl /henkild

* toimintaohjeita

Liite 2: Spekin esimerkki aikuisen 72 tunnin kotivarasta

vetta, juomia 6 |



vihanneksia ja juureksia 600 g

hedelmia ja marjoja 400 g

perunaa 200 g

pastaa tai viljalisakettd 200 g

leipaa ja viljatuotteita 550 g

maitoa, piimaa, jogurttia ja viilid tai vastaavia kasvivalmisteita 1 |
juustoa 60 g

kalaa, munaa, lihaa, kasviproteiinia 400 g
Oljya/rasvoja 150 g

kuivattuja hedelmid 100 g

pahkindita/siemeni& 90 g

makeisia/suklaata 100 g sokeria, hunajaa 100 g

Noin 2 300 kcal/vuorokausi
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