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TILAPAISSUOJAN RAKENTAMINEN JA SUOJAUTUMINEN

Tilapainen vaestonsuoja tehdadn olemassa oleviin tiloihin tarvittaessa, mutta se ei tayta vaestonsuojalle asetettuja vaatimuksia.
Tilapaissuojaan suojaudutaan tilanteissa, joissa annetaan yleinen vaaramerkki ja jonka yhteydessa radiossa annetaan tietoa
vaaran aiheuttajasta sekd suojautumisohjeita.

Yleensd naissi tilanteissa suojaksi riittdd hakeutuminen sisétiloihin, ilmastoinnin pysayttdminen seka ovien ja ikkunoiden tii-
vistdminen.

On kuitenkin tilanteita, jolloin asuintiloihin suojautuminen ei ole riittdva toimenpide. Naissa tilanteissa esimerkiksi asevaikutus-
ten tai huomattavan muun vaaran vuoksi tarvitaan paksumpia rakenteita suojaksi kuin asuntojen seinét ja ikkunat antavat.
Turvallisin paikka ndissa tilanteissa on vaestonsuoja. Kaikissa Kiinteistdissé ei kuitenkaan ole vaestonsuojaa, eiké lahistolla
aina ole yleisia vaestonsuojia. Tallaisissa tilanteissa turvallisin paikka kiinteistossd on yleensa kellarikerros ja siella talon kes-
kiosat paksujen seinien ja katon vaimentaessa haitallisia vaikutuksia.

Kaikilla ty6paikoilla ei mydskaén ole varsinaisia vaestonsuojatiloja, joten tilapdissuojan rakentaminen tulee suojautumistilan-
teissa ajankohtaiseksi. Vaaran luonne huomioiden ty6t ja yhteiskunnan toiminnot jatkuvat aina mahdollisuuksien mukaan. Ti-
lapdissuojan ollessa valmiina, voidaan nopeasti hakeutua suojaan.

Tilapdissuojan sijainti ja suunnitelma kunnostamiseksi

Tilan varaus ja ympérdivien rakenteiden soveltuvuuden tarkastaminen
Tiivistaminen suunnitellusti

Varustaminen tarvittavilla vilineilld ja kalustus

[Imanvaihdon jarjestaminen myds tilapdissuojaan

Tilat, jotka soveltuvat tilapaissuojaksi ovat esimerkiksi maanalaiset huoneet, kellarit ja muut tarkoitukseen sopivat tilat. Tilojen
kayttod vaikeuttavat ulkoseinissé olevat ovet ja aukot, jotka on suojaavilla rakenteilla peitettdvd. Hyvia suojarakenteita ovat
suuren massansa vuoksi hiekkasakit ja muurauksella tehtavat rakenteet. Ndma, sek& muut tilapdissuojaan tarvittava materiaali
kuten tiivistysmateriaali, hiekka, varavesisailiot, kuivakdymaélat sekd muona hankitaan vasta vaestonsuojelun toimeenpanovai-
heessa.

Tilapaissuojaan johtavat ovet ja ikkunat tiivistetddn liimanauhalla, kumitiivisteilla tai muulla tavoin. Katossa olevat ilmastointi-
kanavat tukitaan. Tilan soveltuvuus tilapaissuojaksi riippuu siitd, kuinka hyvin tilaan johtavat aukot saadaan tiivistettya. Suo-

jasta tulisi kuitenkin olla myds toinen mahdollinen poistumisreitti.

Tiivistetyssa suojassa pystytaan tarvittaessa oleskelemaan useita péivid edellyttden ilman vaihtuvan ympéroidyista tiloista ja
ettd ruokaa on riittivésti.

Vesipisteen sijainti ja matkapuhelimen kuuluvuus selvitetdan erikseen.
Varautuminen haastaviin olosuhteisiin
Poikkeusolojen vallitessa vaestonsuojaoloissa joudutaan karsimdan epamukavuutta. Oleskelu suljetussa tilassa vaatii oman

sopeutumisensa tilan kayton ja henkildiden keskindisen toimeentulon kannalta. Jotta tilaa on jokaiselle henkildlle riittavasti,
tulisi vapaata lattiapinta-alaa olla vahintadn 0,75 m2 jokaista suojassa olevaa henkil6a kohden.



Haittana suojassa olemiselle on myos ilman laadun huononeminen kaikkien toimintojen tapahtuessa samassa tilassa: ilman
lampaotila voi nousta tai laskea normaalioloissa oleskelutiloissa haitallisen korkeaksi, myds ilman kosteus voi olla jonkin ajan
kuluttua huomattavan korkea. Tilapdissuojissa ei ole erillistd ilmastointia poikkeusoloja varten.

Levon mahdollisimman hyva huomioonottaminen on tarkeda olosuhteiden kannalta. Hankaluuksien hyvaksyminen on valtta-
matonta poikkeusoloissa, koska kysymyksessd on hengissé ja mahdollisimman terveend ja toimintakuntoisena séilyminen.
Suojautumistilanteessa voi ilmet4 yllattavia henkisid paineita liikkkumisen ollessa rajoitettua. Vapaa liikkuminen suojan ympa-
ristdssa voi vaarantaa oman tai lisdksi muidenkin terveyden tai jopa hengen. Valmistautumisessa suojautumiseen on syyta
ennakkoon varautua ndihin muuttuviin olosuhteisiin ja ottaa huomioon valmistelutoimenpiteissd myos tulossa olevat ja tiedos-
tettavissa olevat hankaluudet. Suojautuessa on hyvé pukeutua monikerroksisella vaatetuksella siten, ettd on varautunut seka
kylman etta lampiman varalle.

Mukaan otetaan:

valttdmattomat l1adkkeet

ruokailuvélineet

ainakin juoma-astia, juomaa ja sellaisenaan sy6tavia elintarvikkeita
makuuvarustukset (esim. makuupussi)

taskulamppu ja paristoja

paristokayttoinen radio tiedotusten kuuntelua varten
henkilokohtaisen hygienian hoidossa tarvittavat vélineet
ajanvietetta
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