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Johdanto

Taman oppaan tavoitteena on tukea toiminnanharjoittajia selvityksen laa-
timisessa ja pelastusviranomaisia omassa valvontatydssaan. Valtakunnalli-
sesti yndenmukaisen poistumisturvallisuuden tasossa on edelleen paran-
tamisen varaa.

Poistumisturvallisuusselvitykselld varmistetaan erilaisissa hoitolaitoksissa
asuvien asukkaiden ja potilaiden poistumisturvallisuus hatatilanteessa.
Selvitykselld pyritddn varmistamaan ennen kaikkea se, ettd kaikki hoito-
alan rakennusten tai asumisyksikkodjen kayttdjat padsevat poistumaan tur-
vallisesti riippumatta omasta mahdollisesta toimintarajoitteesta tai valtta-
mattomista liikkumisen rajoituksiin liittyvista lukituksista.

Poistumisturvallisuus toteutetaan sosiaali- ja
terveysalan ja pelastusalan toimijoiden yhteistyona.

Poistumisturvallisuusselvityksesta vastaa hoitolaitoksen toiminnanharjoit-
taja ja selvityksen arvioi pelastusviranomainen.

Monissa tapauksissa poistumisturvallisuusselvityksen tason arviointi pe-
rustuu sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastusalan asiantuntijoiden keski-
naiseen hyvaan yhteistyohon. Laitosmaiset yksikot ovat talla hetkella paa-
osin kattavasti suojattuja ja poistumisturvallisuus on hyvalla tasolla.

Vaikeampia ratkaistavia tapauksia ovat kodinomaisen ja laitosasumisen
valiin jaavat erilaiset asumisen ratkaisut, joiden kohdalla vaatimustason
perustelut eivat valttamatta ole yksiselitteiset.
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Talla oppaalla pyritdan kannustamaan mahdollisimman hyvaan poistumis-
turvallisuuden varmistamiseen kaikilla hoivan tasoilla.

Oppaan paivitystyota on tukenut SPEK:n koko rakennetun ympariston tii-
mi, erityisesti vanhempi asiantuntija llpo Leino ja asiantuntija Lauri Lehto.
Kirjoittamisprosessissa on ollut mukana ohjausryhma, jossa on vuoden ai-
kana keskusteltu tarkeimmat ratkaistavat asiat.

Opas on kokonaan uudistettu versio Tapio Sténin vuonna 2014 kirjoitta-
masta oppaasta. Johtava palotarkastaja Tapio Stén on tukenut tdman op-
paan tyostoa ohjausryhman jasenena.

Ohjausryhma on koostunut monialaisesta joukosta paloturvallisuuden ja
sosiaali- ja terveysalan asiantuntijoita.

Kiitokset: Arja Rantala, Sprinkleritekninen yhdistys/Ramboll Finland; Erja
Rappe, Ikdinstituutti; Esa Kalela, SOSTE/Kuuloliitto ry; Jarkko Jantti, Kes-
ki-Suomen sairaanhoitopiiri; Jarno Rama, Kymenlaakson sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen kuntayhtyma; Jukka Koivuranta, Helsingin kaupungin so-
siaalitoimi/Valtioneuvosto kanslia; Jukka Laakso, Vanhustyon keskusliitto
VTKL ry/Korjausneuvonta; Katri Aaltonen, Palop&allystéliitto ry/Helsingin
pelastuslaitos; Paivi Nurmi-Koikkalainen, THL; Sami Virtanen, Kuuloliitto
ry/Avaava Oy; Seija Viljamaa, STM; Seppo Tuominen, Mehildinen; Tapio
Stén, Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto/Pirkanmaan pelastuslaitos;
Veijo Kauppi, Sdhko- ja teleurakoitsijaliitto STUL ry.

Helsingissa, 7.12.2022
Suvi Fried

Turvallisuusasiantuntija

Asiasanat:

poistumisturvallisuus, poistumisturvallisuussselvitys, rakenteellinen
paloturvallisuus, palontorjuntatekniikka, poistumisaikalaskema,
automaattinen sammutuslaitteisto, toimintakyky, toimintarajoite,

ihmisen toiminta hatatilanteessa, turvallisuukulttuuri, turvallisuuskoulutus
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POISTUMISTURVALLISUUSSELVITYS*

*kaaviossa lyhennetty: PTS

PTS:n laatiminen ja
paivittdminen

- Toiminnanharjoittaja
laatii PTS:n aina kun
aloitetaan uutta toimintaa,
toiminnassa tapahtuu
muutos tai vahintaan
kolmen vuoden valein.

Selvityksen kohde,
esim.

Pelastusviranomainen " Hoftoiitos, sairaala
. V_\ tai palvelu- tai
arvioi PTS:n —= tuetun asumisen
—— -

yksikkd.

« Hyvaksyy
asianmukaisen
selvityksen

Selvityksen peruste
- Maankaytto- ja rakennuslain
117 b §:n mukainen

- Tekee tarvittaessa
lisdselvityspyynnén

r
. Tarvittaessa pyytaa @ A A turvallisuusselvitys
jarjestamaan ‘ rakennuslupaa varten Poistumisturvallisuus-
poistumiskokeen . Pelastuslain 18§:n mukainen seIV|ty.s bl L
. . . [LER CHLYEN R
- Jos yksikdssé pitéa tehda poistumisturvallisuus-
parannuksia, edellyttéda selvitys

laatimaan poistumis-
turvallisuuden
toteuttamissuunnitelman,

joka sisaltaa Osa A siséltaa
aikataulun muutosten

toimeenpanosta. + Toiminnanharjoittajan
ja -yksikon tiedot

Osa B sisaltaa

- Rakennuksen

« Arvion toimintakyvyn perustiedot ja
vaikutuksesta poistumiseen paloteknisen erittelyn
- Poistumisaikalaskelmat « Arvioinnin asukkaiden

. Jos toimintayksikkd koostuu toimintakyvysta.

poistumisturvallisuuden
kannalta erilaisista
rakennuksen osista,
kustakin rakennuksen
osasta taytetdadn oma B-osa
poistumisaikalaskemineen.
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1. Miksi
poistumisturvallisuus-
selvitys tehdaan®



1. Miksi poistumisturvalli-
suusselvitys tehdaan?

Poistumisturvallisuusselvityksen avulla varmistetaan, ettd kaikki sosiaali-
tai terveysalan toimintayksikossa paikalla olevat asukkaat ja hoidettavat
henkil6t voivat poistua turvallisesti tulipalossa tai muussa vaaratilanteessa
itsenadisesti tai avustettuina.

Toimintayksikolla tarkoitetaan sairaalaa, hoitolaitosta, palvelu- tai tukiasu-
misen yksikkda, vankilaa tai ammatillista perhekotia. Vaaratilanne voi olla
tulipalon syttyminen tai muu turvallisuusuhka.

Poistumisturvallisuus on osa yleista turvallisuutta,

jonka kokonaisvaltaisina tavoitteina ovat:

e varmistaa henkiloturvallisuus,
* suojata omaisuutta ja
e turvata toimintojen jatkuvuus.

Kohdekohtainen arviointi on tarkein perusta turvallisuusratkaisujen valin-
nalle.

Kattava ja toimiva paloturvallisuus

koostuu kohdekohtaisesti valituista

e teknisista ratkaisuista,

¢ rakenteellisesta paloturvallisuudesta,

¢ yleisesta siisteydesta ja

e ihmisten tilannekohtaisesti oikeasta toiminnasta.

Poistumisturvallisuusselvitys tehdadan tai paivitetdaan saannollisesti. Uudis-
kohteille laaditaan suunnitteluvaiheessa turvallisuusselvitys?, joka vastaa
sisalléltaan poistumisturvallisuusselvitysta.

1 Rakennusten paloturvallisuus, kts. ymparistoministerion asetus 848/2017.
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Poistumisturvallisuusselvitys laaditaan tai paivitetaan

e ennen toiminnan aloittamista
e vahintdan kolmen vuoden valein

e jos toiminnassa tapahtuu muutos, esimerkiksi
toiminnasta vastuullinen taho vaihtuu

e jos asukkaiden toimintakyvyssa tapahtuu muutos
(esim. RAI-tietojen perusteella) tai

e rakennuksen turvallisuustekniikan muutosten yhteydessa.

Taytettavan sahkoisen poistumisturvallisuusselvityslomakkeen 16ydat Pe-
lastustoimen sivustolta www.pelastustoimi.fi tai oman alueesi pelastuslai-
toksen sivulta.

Poistumisturvallisuusselvityksen laatimisvelvoite perustuu Pe-
lastuslakiin  (379/2011, 18-21 §) ja selvityksen sisdltd on kuvat-
tu Valtioneuvoston asetuksessa  poistumisturvallisuusselvityksesta
292/2014. Hoitolaitosten ja tuetun asumisen? yksikkéjen poistu-
misturvallisuusteen liittyvd lainsdadantd on listattu liitteeseen 1.

2 Hoitolaitos sana viittaa pelastuslaissa sosiaali- ja terveydenhuollon laitospalveluihin. Asumispal-
veluiden kasitteistd uudistuu sosiaalihuoltolain uudistusten my6td 1.1.2023 alkaen.
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Asuinrakennuksen* ja hoitoalan
rakennuksen vertailu
paloturvallisuuden nakokulmasta

Asuinrakennukset (Rakennusluokitus 2018): pien- ja kerrostalot, asunto-
la- ja erityisryhmien asuinrakennukset.

Osassa tuetun asumisen yksikkoja asukkailla on omat asunnot, jotka ovat
omia palo-osastojaan, joiden palonkesto on 60 minuuttia. Tallaisissa yksi-
koissd asukkaat poistuvat syttymisasunnosta ja muissa asunnoissa olevia
ohjeistetaan pysymaan asunnoissaan suljetun oven takana (sisalle suojau-
tuminen).

Naissa tapauksissa noudatetaan poistumisturvallisuusselvityksen laatimi-
sessa pelastusviranomaisen ohjeita ja kuvataan esimerkiksi yhteisten tilo-
jen poistumissuunnitelma.

Hoitolaitos (YM asetus 848/2017) tai hoitoalan rakennukset (Rakennus-
luokitus 2018): terveydenhuolto- ja sosiaalipalvelurakennukset, vankilara-
kennukset.

Poistumisturvallisuusselvityskohteet ovat tyypillisesti laitosmaisia toimin-
tayksikkoja, joissa asukashuoneiden palonkesto on yleensa 15 minuuttia
(jako-osiin osastointi) ja kaikkien ripea poistuminen koko syttymistilan pa-
lo-osastosta on tarkeaa.

*Asuinrakennus, ml. erityisryhmien asumiseen tarkoitetut
asuinrakennukset
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Asuinrakennus

varatie
(parveke tai ikkuna)

/

1. poistumisreitti
(porraskaytava)

«

Hoitolaitos tai hoitoalan rakennus

Palo-osastointimerkintd EI60 = palonkestavyys 60 minuuttia
Palo-osastointimerkinta EI30 = palonkestavyys 30 minuuttia
Jako osiin -osastointi EI15 = palonkestdvyys 15 minuuttia

Palonkestavyysmerkinnat:
EIOO = tiiviys E, eristavyys |, aika minuutteina 00
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Kenelle tama opas on suunnattu?

Tama opas on suunnattu poistumisturvallisuusselvityksen laatijoille ja ar-
vioijille. Selvityksen tekemisesta vastaa hoitolaitoksen tai asumisyksikon
toiminnanharjoittaja3.

Tayttajia ovat erilaisten hoitolaitosten ja asumisyksikoiden turvallisuudesta
vastaavat henkil6ot, kuten sairaalaan tai muun ison yksikon turvallisuuspaal-
likko tai asumispalveluyksikon esihenkil6 tai yleishyodyllisen organisaation
turvallisuusasioista vastaava tyontekija.

Selvityksia arvioivat palo- ja poistumisturvallisuutta valvovat pelastusvi-
ranomaiset. Oppaalla pyritddn edistamaan poistumisturvallisuuden laajaa
ja yhdenmukaista toteutumista. Se on pyritty kirjoittamaan riittavan ylei-
sella tasolla auttamaan monenlaisia lukijoita.

Monissa tilanteissa parhaat ratkaisut [6ytyvat kuitenkin kohdekohtaisen
arvioinnin tuloksena paikan paalla yhteisty6ssa pelastusviranomaisen
kanssa.

Tilastokeskuksen tietojen mukaan Suomessa oli vuonna 2020 yhteensa
9248 hoitoalan rakennusta. Rakennuspalovaaroja oli samana vuonna hoi-
toalan rakennuksissa 141 ja rakennuspaloja 14. (Rantamaki 2020.) Liittees-
ta 2. loytyy lisatietoja hoitolaitoksissa tapahtuneista tulipaloista.

3 Pelastuslaissa ja Valtioneuvoston asetuksessa poistumisturvallisuusselvityksesta viitataan toi-
minnanharjoittajaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteyksissa kdytetaan usein kasitettd palvelun
tuottaja. Tassa oppaassa kaytetdan kasitetta toiminnanharjoittaja, koska oppaan laatimisen ldhto-
kohtana on pelastuslain velvoite.

Poistumisturvallisuusselvityksen laatimisopas | Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto
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Poistumisturvallisuusselvitysprosessin
tavoitteet

Tavoitteet

Parantaa poistumisturvallisuuskohteiden paloteknista
suojaustasoa keskipitkalla aikavalilla
e 3-5 vuotta
¢ Prosessin aikana annetaan suosituksia,
kehotuksia ja tarvittaessa maarayksia*

Luoda ja yllapitaa tilannekuvaa poistumisturvallisuuskohteista
e rakenteellinen, tekninen ja toiminnallinen arviointi

Tukea poistumisturvallisuuskohteiden poistumisturvallisuuden
ja turvallisuuskulttuurin kehittamista.

Lahde: Pelastuslaitosten valvonnan aapinen 2018

Selvitys on osa oman toimintayksikkosi
turvallisuutta

Asukkaiden, vierailijoiden ja tyontekijoiden turvallisuuden varmistaminen
on osa jokaisen sosiaali- ja terveysalan yksikdn toimintaa. Poistumisturval-
lisuusselvitykselld varmistetaan, ettd toiminnasta vastaava toiminnanhar-
joittaja tuntee yksikkonsa rakennuksen rakenteellisen paloturvallisuuden,
palontorjuntatekniikan toiminnan, osaa kuvata yksikon turvallisuuskult-
tuurin ja tietda asukkaiden toimintakyvyn.

Yksikon turvallisuuskulttuuri sisaltdd saannollisesti toistuvat hen-
kiloston koulutukset ja harjoitukset sekd toimitilojen yllapidon.

4 Seuraamukset laiminlyonneista: Poistumisturvallisuusselvityksen laatimista voi tehostaa pelas-
tuslain 105 § mukaisesti uhkasakolla tai teettamisuhalla. Poistumisturvallisuudessa havaittujen
puutteiden korjaamiseksi viranomaisilla on useita erilaisia toimintamahdollisuuksia. Tarkeimmat
viranomaisen poistumisturvallisuuden kehittamiskeinot ovat suosituksia ja kehotuksia. Tavoit-
teena on poistumisturvallisuuden paraneminen yhteisty6tad tehden ja neuvotellen tarvittavista
toimenpiteistd. Tarvittaessa pelastusviranomainen voi antaa maarayksen poistumisturvallisuuden
parantamiseksi. Pelastusviranomainen voi poistumisturvallisuudessa ilmenneiden puutteiden
vuoksi myds maarata poistumiskokeen, jolla testataan poistumisturvallisuuden toteutuminen
toimintayksikossa.
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Henkiloston koulutussuunnitelmassa kuvataan turvallisuudesta vastaavi-
en henkildiden osaaminen ja kaikkien henkildstoon kuuluvien osaaminen.
Kaikille nimetty osaaminen koskee my6s keikkatyolaisia ja sijaisia, joten on
tarked luoda kaytannot, joiden avulla yksikossa juuri aloittanut tyontekija
saa heti ensimmaisestd tyovuorostaan alkaen perehdytyksen yksikon pe-
lastusuunnitelmaan.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyohjelmassa 2021-2030 (STM 2020)
on asetettu selkeat tavoitteet kansalaisten paloturvallisuuden parantami-
selle kaikissa asumismuodoissa. Asumisyksikkdjen ja hoitolaitosten palo-
turvallisuuden parantamiseksi tavoitteena on lisdtd henkiloston turvalli-
suuskoulutuksia.

Oppaassa kaytetaan yleissanaa toimintayksikko
ja se viittaa kaikkiin naihin mahdollisiin hoitoalan

rakennuksiin: laitospalveluihin, asumisyksikoihin,
ymparivuorokautisiin sosiaalipalveluihin tai
palvelu- ja tuetun asumisen yksikoihin kuten:

* sairaalat
¢ erilaiset asumisyksikot, joiden toiminnasta
vastaa toiminnanharjoittaja) kuten
e palvelu- ja tuettu asuminen,
e ymparivuorokautinen palveluasuminen,
e yhteisollinen asuminen

e hoitolaitokset

e lasten ja nuorten laitokset ja ammatillinen perhehoito
e lastensuojelun yksikot

e suljetut rangaistuslaitokset

Poistumisturvallisuusselvitys toimitetaan paikalliselle pelastusviranomai-
selle ja tiedoksi kunnan rakennusvalvontaan.

Pelastusviranomainen voi tutun kohteen kohdalla tarkistaa poistumistur-
vallisuusselvityksen asiakirjavalvontana. Tarpeen mukaan viranomainen
kay kohteessa paikan paalla.

Oppaan sanasto-osiossa (Liite 3.) on sote-sanastoa pelastusalan tyonteki-
joille ja pela-sanastoa sosiaali- ja terveysalan tyontekijoille.

Poistumisturvallisuusselvityksen laatimisopas | Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto
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Viimeisten tietojen mukaan
noin kolmessa neljasta
poistumisturvallisuuskohteessa
poistumisturvallisuus on
talla hetkella vaatimusten
mukaisella tasolla.

Tama opas kannustaa yllapitamaan
poistumisturvallisuutta niissa kohteissa,
joissa on jo sitouduttu tahan tyohon.

Samalla opas kannustaa kaikkia muita
selvittamaan ja suunnittelemaan
oman yksikon poistumisturvallisuutta
parantavia toimenpiteita.



Poistumisturvallisuusselvityksen
prosessi

Aloita selvittamalla toimintayksikkosi asukkaiden tulipalon syttyessa tur-
valliseen poistumiseen kaytossa oleva aika ja poistumisen vaatima aika
rinnakkain. Poistumiseen kdytossa olevan ajan maarittelevat syttymistilalle
vaarallisten olosuhteiden muodostumisen aika 2—3 min sekd syttymistilan
ettd rakennuksen rakenteiden palonkestavyys, palo-osastointi ja jako osiin
-osastointi.

Poistumiseen tarvittavan ajan maarittelee asukkaiden oma kyvykkyys toi-
mia hatdtilanteessa ja rajoittuneen toimintakyvyn tilanteissa henkilékun-
nan mahdollisuudet avustaa poistumisessa ja pelastamisessa.

ASET - Available Safe Escape Time eli turvalliseen
poistumiseen kaytossa oleva aika

Turvallinen poistumisaika syttymistilasta kun tilassa on tavanomainen pa-
lokuorma, ei automaattista sammutuslaitteistoa: 2—3 minuuttia

Automaattisella sammutuslaitteistolla suojatussa tilassa turvalliseen pois-
tumiseen kaytossa oleva aika on pidempi. Palon eteneminen on aina ti-
lannekohtaista, mutta automaattinen sammutuslaitteisto pysayttaa lam-
potilan nousun ja hidastaa merkittavasti hengenvaarallisten olosuhteiden
muodostumista.

Taman oppaan asiantuntijaryhmdssa on paadytty suosittelemaan turval-
liseksi poistumisajaksi syttymistilasta noin 15 minuuttia silloin, kun toi-
mintayksikkd on suojattu automaattisella sammutuslaitteistolla. Tama
tarkoittaa sitd, ettd useimmissa kohteissa Suomessa pelastajat ehtivat
avustamaan poistumisessa. Poistumisessa avustamiseen on kuitenkin aina
ryhdyttava paikalla olevien resurssien puitteissa.

Alueen pelastuslaitos antaa arvion omasta toimintavalmiusajasta, joka
vaihtelee joka tapauksessa kulloisenkin miehityksen ja mahdollisten paal-
lekkaisten tehtavien mukaan, esim. 9—15 min.

Poistumisturvallisuusselvityksen laatimisopas | Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto
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RSET - Required Safe Escape Time eli turvallisen
poistumisen vaatima aika

Alla mainitut eri vaiheitten ajat ovat ohjeellisia ja isotkin kohdekohtaiset
erot ovat mahdollisia. Jos poistumisaikalaskemassa kaytetdan muita aiko-
ja, esitetyt ajat perustellaan selvityksessa.

Havaintoaika 1 min on tulipalon syttymisestd sen havaitsemiseen kulu-
va aika. Havaitseminen voi tapahtua aistein tai teknisin laittein. Havait-
semisaikana voidaan yleisesti kdyttda savutoimisilla paloilmaisimilla yhta
minuuttia.

llmoitusaika 0 — mahdollinen viive esimerkiksi puhelimeen tulevalle ha-
lytykselle on aika, joka kuluu palon havaitsemisesta siihen, kun henkilo-
kunta saa tiedon (halytys) tulipalosta. Halytys on usein danisignaali esim.
kaikille kohteessa oleville, kohteen omaan valvomoon tai esimerkiksi hen-
kilokunnan puhelimiin. Suorassa ilmoituksessa (esimerkiksi palokello) il-
moitusaikana voidaan yleensa kayttaa nollaa. Palokellottomissa kohteissa
halytyksen siirtyessa henkilokunnan kannykkaan, tuee ilmoitusajan mah-
dollinen viive selvittaa.

Reagointiaika 1 min on henkildkunnalta tilanteen arviointiin ja pelastus-
toimenpiteista paattamiseen kuluva aika. Reagointiaikaan vaikuttaa henki-
I6kunnan palokoulutuksen taso, hyvin koulutetun henkilokunnan kohdalla
arvona voidaan kayttdaa yhta minuuttia.

Lahtoaika 0 min — arvio irrottautumisen kestosta on henkilékunnan nor-
maaleista tyotehtavista irrottautumiseen kuluva aika. Lahtoaika on katsot-
tava aina tapauskohtaisesti henkilokunnan maaran seka kohteen toimin-
nan ja asukkaiden hoitotarpeen perusteella.

Siirtymisaika vélittomassa laheisyydessa — pdivystys muualla on henki-
I6kunnan palopaikalle siirtymiseen kuluva aika. Siirtymisaikaan vaikut-
tavat ldhinna etdisyydet rakennuksessa ja mahdollisesti esimerkiksi pa-
loilmoitinkeskuksen sijainti rakennuksesta, mikali palo pitda ensin kdyda
paikantamassa keskukselta.

Pelastamisaika on aika, joka kuluu palopaikalla henkildiden pelastami-
seen henkil6kunnan toimenpitein. Aikaan vaikuttavat ensisijaisesti asuk-
kaiden toimintakyky ja méaara seka henkilokunnan maara.
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Poistumisturvallisuusselvityksen arviointi

Selvita poistumiseen kaytossa olevan aika (ASET)
V\ * Rakenteiden palonkestavyys
« Tilojen palo-osastointi (EI30, EI60)

2  Jako osiin -osastointi (EI15)
® Selvita poistumiseen tarvittava aika (RSET)
e Asukkaiden maara palo-osastoittain ja koko rakennuksessa
° » Asukkaiden toimintakyvyn rajoitteet
‘ e Lukituksen avaamisen aiheuttama viive

e Henkildkunnan maara viikon ja vuorokauden eri aikoina
e Poistumiseen/pelastamiseen kuluva aika

¥

Poistumisturvallisuusselvityksen laatiminen
\ 4

- e Pelastusviranomainen arvioi, tayttadako poistumisturvallisuus
séadetyt vaatimukset (voi vaatia tdydentdamaan
selvitysta tai jarjestamaan poistumiskokeen).

2

Turvallisen poistumisen Turvallisen poistumisen
vaatimus vaatimus €I téyty

¢ Toiminnanharjoittaja esittaa pelastusviranomaisen
asettamassa maaraajassa suunnitelman
(poistumisturvallisuuden toteuttamissuunnitelma),
jonka mukaisesti turvallisuus saatetaan
saadettyjen vaatimusten mukaiseksi.

¥

¢ Suunnitelman toteuttaminen siina
esitetyn aikataulun mukaisesti.

Poistumisturvallisuustaso on riittava. Tulipalojen ennaltaehkaisya
ja paloturvallisuuden yllapitoa koskevia vaatimuksia noudetaan
vksikdssa pelastusviranomaisen kanssa sovitulla tavalla.
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Ohjeita tayttamiseen

Kokoa ensin tarvittavat taustatiedot valmiiksi ja tayta sitten selvitys. Sel-
vityksen voi tayttaa ja toimittaa sahkoisesti paikallisille viranomaisille. Lo-
makkeen voi myos tulostaa ja tayttda kasin. Valmis selvitys toimitetaan pe-
lastusviranomaiselle ja hyvaksynnan jalkeen tiedoksi rakennusvalvontaan.

APUA LOMAKKEEN TAYTTOON

MDD pOISTUMISTURVALLISUUSELVITYSLOMAKE

—_— Loydat oppaasta talla kuvakkeella merkityis-
ta kohdista apua lomakkeen tayttamiseen.

Hyvaksytty selvitys on tarkea tallentaa oman yksikon arkistoon ja tehda
samalla suunnitelma ja muistutus paivityksestd oman yksikdn toiminnan
kannalta sopivalla aikataululla, viimeistdan kolmen vuoden paahan.

Varmistettavia asioita

e toimintayksikon poistumisturvallisuuteen
liittyva tyonjako on ajan tasalla ja kirjattu

e palo- ja poistumisturvallisuuteen liittyvan
turvatekniikan tarkistukset ja huollot on kirjattu
toimintayksikdn vuosisuunnitelmaan

e henkil6kunnan turvallisuuskoulutukset ja harjoitukset
osana toimintayksikdn saanndllisesti toistuvia rutiineja.

Selvityksen liitteet

Poistumisturvallisuusselvityksen liitteiksi tarvittavat rakennuslupa-asiakir-
jat ovat rakennuslupapaatos, asemapiirros ja toimintaan kaytettavien tilo-
jen pohjapiirustus. Ne saa tarvittaessa oman kunnan rakennusvalvonnasta.

Selvityksen laatimista varten tarvitaan perustiedot toimintayksikon palo-
halytysjarjestelman, alkusammutuskaluston ja mahdollisen automaattisen
sammutuslaitteiston toiminnasta ja kunnossapito-, hoito- ja huolto-ohjel-

masta.
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Tiedot henkiloston maarasta ja turvallisuusosaamisen
yllapidosta

Henkiloston lukumaara ilmoitetaan eri vuorokaudenaikoina. Henki-
[6ston kuvailuun sisdltyy myds mahdolliset evakuointiharjoitukset ja
perehdyttamissuunnitelma, joilla varmistetaan kaikkien riittdva osaaminen
hatatilanteissa.

Tiedot asukkaiden maarasta ja toimintakyvysta

Asukkaiden maara kuvaillaan toimintakyvyn mukaan luokiteltuna.

Toimintakyvyn arvioinnissa patee sama perussaanto kuin poistumisturval-
lisuusselvityksen laatimisessa yleensa: arvioidaan toimintakykya sina ajan-
kohtana, jolloin arvioidaan sen olevan heikoimmillaan. Useimmiten tama
tarkoittaa yota.

Toimintakyvyn arvioinnissa voi kdyttda apuna RAl-arviointia tai muuta so-
veltuvaa toimintakyvyn arviointimittaristoa. Oleellista on omatoimisen
liilkkumiskyvyn, ymmarryksen ja havaitsemisen arvioiminen. Jos asukkail-
la on aistitoimintojen esteitd, ne huomioidaan toimintakyvyn kuvaamisen
yhteydessa poistumisturvallisuusselvityksessa.

Lisaksi varmistetaan, etta kaytossa on sellaisia halyttimia, jotka kiinnitta-
vat kunkin asukkaan huomion halytyksesta. Tieto apuvalineiden, erityisesti
kuulolaitteen, kaytosta yolla on osa hatatilanteen havaitsemiskyvyn arvi-
ointia.
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2. Poistumisturvallisuus-
selvityksen osa A

Poistumisturvallisuusselvityksen A-osassa kuvaillaan toimintayksikon tie-
dot, rakennus, asukkaat ja henkil6std. Rakennuksen paloturvallisuustek-
niikka on osa rakennuksen kuvailua. Asukkaiden maara ja arvio heidan
toimintakyvystddn sekd henkiloston maara kuuluvat myo6s selvityksen
taustatietoihin.

Aivan lomakkeen alkuun kirjataan tiedot selvityksen perusteesta ja siita,
onko kyseessa uusi selvitys, muutos vai paivitys. Sen jalkeen kuvataan koh-
teen eli toimintayksikén perustiedot.

APUA LOMAKKEEN TAYTTOON

MEES pOISTUMISTURVALLISUUSELVITYSLOMAKE

I Seuraavilla sivuilla kasitellaan lomakkeen
A-osan kohdat 1-5

Rakennuksen rakenteellinen
paloturvallisuus

Rakennuksen paloturvallisuus koostuu rakentamismaardysten mukaisista
rakenteista ja turvatekniikasta. Toiminnanharjoittajan vastuulla on se, etta
suunnittelu- ja muutostyot seka rakennuksen huolto- ja ylldpitosuunnitel-
man toteutus, tilataan patevilta asiantuntijoilta.

Nykyaikainen talotekniikka on parantanut rakennusten turvallisuutta mo-
nella tavalla ja sddnnolliset huoltotoimet ovat tekniikan toimintavarmuu-
den kannalta valttamattomia.

Rakennuksen perustietoihin kuuluu sen paloluokka, jonka I6ydat rakennus-
lupa-asiakirjoista. Paloluokat ovat PO, P1, P2 ja P3. Paloluokan maarittely
perustuu tietoihin rakennuksen koosta, kerrosten lukumaarasta, rakennuk-
sen kayttotarkoituksesta ja suunnitellusta kayttdjamaarasta.
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PO viitaa toiminnalliseen paloluokan maarittelyyn, joka perustuu arvioon
palon etenemisesta rakennuksessa.

P1 paloluokan rakennukset kestavat tietylld varmuudella tulipalon sortu-
matta ja rakenteiden palonkestadvyysaika sijoittuu valille 60—240 minuuttia.
Tallaisia rakennuksia ovat esimerkiksi sairaalat, kauppakeskukset ja korkeat
kerrostalot.

P2 paloluokan rakennukset ovat enintdadn 8 kerroksisia ja rakenteiden pa-
lonkestadvyysaika sijoittuu valille 30—120 minuuttia. Tallaisia rakennuksia
ovat esimerkiksi paivakodit, varasto- ja tuotantotilat. Rakennuksessa oles-
kelevien henkildiden lukumaaraan kohdistuu rajoituksia.

P3 paloluokan rakennukset ovat enintadan 2 kerroksisia ja hoitolaitoksena
enintaan 1 kerroksisia. Kantaville rakenteille ei ole paloteknisia vaatimuk-
sia. Tallaisia rakennuksia ovat esimerkiksi omakoti- ja rivitalot. Rakennuk-
sessa oleskelevien henkildiden lukumaaraan kohdistuu rajoituksia. Hoito-
paikkoja voi olla enintaan 25.

REI merkinta viittaa rakenteiden palonkestdvyyteen ja numero sen peras-
sa aikaan minuutteina. Palo-osastoinnin tavallisia merkintdja ovat EI30 tai
EI60 ja palo-osaston jako osiin -osastointi merkitdan EI15. 15 minuutin
palonkestavyys on tavallinen hoitolaitoksen asukashuoneiden vilisena ra-
kenteena. Palo-osasto koostuu asukashuoneiden ja henkilokunnan tilojen
muodostamasta kokonaisuudesta ja tulipalon sytyttya poistutaan ensin
syttymistilasta ja sen jalkeen poistutaan koko siitd palo-osastosta, jossa tu-
lipalo on syttynyt. Hoitoalan yksikdissa on tarkea tutustua palo-osastoinnin
rajoihin. Palo-osastot voivat olla tilajaollisesti erilaiset kuin hoitolaitoksen
hoidolliset osastot.

R=kantavuus (paloluokan merkinnassa)

E=tiiviys (paloluokan, palo-osastoinnin ja jako osiin -osastoinnin merkin-
nassa)

I=eristdvyys (paloluokan, palo-osastoinnin ja jako osiin -osastoinnin mer-
kinnassa)
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Rakenteellinen paloturvallisuus

Kuvan asumisyksikdssa on kaksi erillistéa ryhmakotia, joiden valisen seindn
ja sen rakenteiden palonkestavyys on 30 minuttia. Ryhmakodit ovat kum-
pikin omia palo-osastojaan. Kunkin ryhmakodin asuinhuoneiden viliset
seinat rakenteineen ovat palonkestavyydeltdaan 15 minuuttia.

Poistumisturvallisuuden kannalta on keskeistd, etta jokaisessa palo-osas-
tossa on kaksi poistumisreittid, jotta turvallinen poistuminen onnistuu
mahdollisimman nopeasti.

Poistumisreitti

Poistumisturvallisuusselvityksen laatimisopas | Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto
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Hoitolaitosten paikkarajoitukset® paloluokan ja kerroslu-
kumaaran mukaan (YM 848/2017)

klt(e‘::::l)(:)i/a Kerroksia yli 2
Rakennuksen
paloluokka
PO Rakennus suunnitellaan oleellisilta osin tai kokonaan kayttden
oletettuun palonkehitykseen perustuvaa menettelya.
P1 Ei rajoituksia
P2 100 (200%) 25 (50%) | 150
P3 10 (25%*) ei sallittu

* Rakennus on varustettu tarkoitukseen sopivalla automaattisella sammu-
tuslaitteistolla.

APUA LOMAKKEEN TAYTTOON

T POISTUMISTURVALLISUUSELVITYSLOMAKE

Seuraavilla sivuilla kasitellaan lomakkeen
A-osan kohta 7: Tulipalon havaitseminen
ja alkusammutukseen varautuminen

Palontorjuntatekniikka

Kiinteistoon asennetulla palontorjuntatekniikalla on suuri merkitys asuk-
kaiden poistumisturvallisuudelle. Paloturvallisuus perustuu vaaratilan-
teiden ennakointiin ja niihin varautumiseen ja palontorjuntatekniikka on
apuna kummassakin ndissd. Tavoitteena on vaaratilanteen mahdollisim-
man varhainen havaitseminen, nopea ja tehokas reagointi sekd tehokas
halytyksen tekeminen.

5 Mikali rakennuksessa on eri kayttotarkoitusryhmiin kuuluvia tiloja, rakennuksen turvallisuustaso
arvioidaan tarkastelemalla rakennusta kokonaisuutena.
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Turvallisuustekniikka koostuu

e halytysjarjestelmasta: palovaroittimet ja/tai paloilmoittimet
e alkusammuttimista ja automaattisesta
sammutuslaitteistosta, jos sellainen on asennettu

e savunpoistojarjestelmasta
e palo-ovista ja palo-osaston muista rakenteista

e turvallisista poistumisreiteista ja tarvittaessa
poistumisen apuvalineistd kuten pelastuslakanoista.

Kuvasarjassa sivulla 29 kuvataan palon kehittyminen ja pysahtyminen au-
tomaattisen sammutuslaitteiston ansiosta Turussa tehtyjen palokokeiden
kuvien avulla. Automaattinen sammutuslaitteisto rajaa paloa ja pysayt-
taa lampotilan nousun, mutta kuten kuvat osoittavat savua muodostuu
runsaasti, minka vuoksi nakyvyys on huono ja rauhallinen seka tehokas
toiminta onnistuu parhaiten, kun se on harjoiteltu huolellisesti normaali-
olosuhteissa. Turussa tehtyjen palokokeiden aineistot 16ytyvat spek.fi -si-
vustolta®.

Liitteestd 5. l0ydat samat kuvat myos osana palontorjuntatekniikan ke-
hitysryhman asiantuntijoiden kokoamaa toimintamallia. Liite sisaltaa
yksityiskohtaisen kuvauksen palontorjuntatekniikan toiminnasta palon
syttyessd. Palon varhainen havaitseminen ja valitén halytys takaavat mah-
dollisimman pitkdn toiminta-ajan alkusammutukselle ja turvalliselle pois-
tumiselle palotilasta ja tarvittaessa kiinteistosta.

Toimintamallin lopussa (Liite 5.) on linkkeja tekniseen paloturvallisuuteen
liittyvaan lisatietoon. Lisatietoa turvallisuustekniikasta |6ydat esimerkiksi
Turvallisuus- ja kemikaaliviraston (Tukes) sivuston Pelastustoimen laitteet
-osiosta ja SPEK Opastaa -sivustolta.

smaterlaalla ja https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2021/12/Paloturvallisuusteknolo-
gia-turvallisen-arjen-ja-asumisen-tukena-Turussa-tehdyt-asuntokohtaiset-palokokeet.pdf
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Palontorjuntatekniikka

Kuvan asumisyksikké on suojattu automaattisella sammutuslaitteistolla.
Esimerkinomaisesti kuvassa WC-tilat on jatetty suojaamatta, mika on mah-
dollista joissakin tapauksissa. Jos yksikéssa on suojaamattomia tiloja, asia
on tarkea tunnistaa ja huomioida omassa toiminnassa. Suojaamattomassa
tilassa ei saa sailyttaa mitaan ylimaaraista palokuormaa kuten papereita,
vaippoja tai pyyhkeita.

Kuvassa nakyvista paloilmoitinpainikkeista voi tehda halytyksen, jos henki-
I6kunta huomaa palon syttymisen ennen paloilmoitinlaitteiston halytysta.
Paloilmoittimen kayttolaitteesta tai mobiililaitteen sovelluksesta voi pai-
kantaa halytyksen sijainnin. Liitteesta 4 |6ydat tarkemman kuvan paloil-
moittimen paikantamiskaaviosta.

Poistumisreitti

Kts. Liite 4. Esimerkki paloilmoittimen paikantamiskaaviosta
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Esimerkki palotilanteen etenemisesta

Ennakointi
9 ¢ Tarkkaavaisuus
e Suunnittelu

° 0
’t  Ennakointi
* Koulutus ja harjoittelu

Palon alku

Halytys syttymisesta

. ¢ Tmin Kun palo syttyy,
. m . . .
e Paikallinen halytys turvalliselle
. poistumiselle ja
tarvittaville
Alkusammutus toimenpiteille on
e 1-1,5 min: Palontorjunta-tekniikka antaa aikaa minuuttejal!
aikaa reagoida ja pysayttaa alkanut palo. Kuviossa esitetyt
* Ennakkovaroitus ajat ovat
(2] « Paloilmoitus suuntaa-antavia.
[

I . (((  Alkusammutus
* Turvallinen poistuminen
limoituksen kasittelyaika hatakeskuksessa
¢ 1min: Palotorjuntatekniikan avulla palotieto saadaan
valittymaan nopeammin pelastuslaitokselle.

e lImoitus siirtyy pelastuslaitokselle

Valmiusaika
¢ 1min: Pelastuslaitoksen liikkeelle lahto

“t Ajoaika
3 e 4-5 min: Pelastuslaitoksen ensimmaisen
pelastusyksikdn saapuminen kohteelle.

Pelastuslaitoksen toiminta
e 2-5min: Kohteen henkildkunta opastaa asukkaat
turvalliselle alueelle ja valittd4 tiedon pelastuslaitokselle.
e Tiedustelu ja sammutustoiminta

Yhteensa 17-18min
e Tarkista oman alueen pelastuslaitoksen arvio tehokkaan
pelastamisen alkamisajasta yksikkddsi.
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Palon kehitys yhdessa kokeessa

60 s Sytytyspiste

1 min 10 s | Paloilmoitus

1min 33 s | Palovaroitus

2 min | Sammutuslaitteisto aktivoituu

2 min 30 s | Olohuoneessa ei nakyvyytta

Sammutuslaitteiston toiminnan
ansiosta, lampdtila ei nouse
hengenvaaralliseksi.

Voimakas savunmuodostus
estaa nakyvyyden taysin ja
omatoiminen poistuminen
on lahes mahdotonta

2 minuutin jalkeen.
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Tulipalon havaitseminen

Tulipalon tai muun hatatilanteen halytyksen tekee sen havainnut ihminen
tai tulipalojen kohdalla paloilmoittimen tai -varoittimen halytysaani. Palo-
halytyslaitteen aktivoiminen on tarkeda niissa tilanteissa, joissa laitteiston
kautta halytys menee tiedoksi suoraan hatakeskukseen.

Hatatilanteen havaitsemisen viive on minimissdan noin minuutin, mutta
joissakin tapauksissa, esimerkiksi suljetussa huoneessa tai jos syttyminen
tapahtuu kytemalld, palon havaitseminen voi viivastya.

Selvityksessa kuvataan toimintayksikon paloilmoittimien tai -varoittimien
toimintaperiaatteet. Paikallisen halytyksen rakennuksessa antavat yleensa
sisalla olevat palokellot tai -sireenit varoitusaanella.

Palohalytyksen kdynnistyessa henkilokunta kertoo asukkaille tarvittavista
toimenpiteista sanallisesti. Halytyksen aani sellaisenaan ei valttamatta joh-
da halytyksen vaatimaan toimintaan ja tarvitaan sanallinen ohjeistus.

Varmista, etta yksikkosi henkilokunta

tietad, onko yksikossa

e palovaroitin = henkilékunta soittaa hatdanumeroon

e paloilmoitin ilman hatdkeskusyhteytta =
henkilokunta soittaa hatdanumeroon

e paloilmoitin hatakeskusyhteydelld — hatdkeskus
saa automaattisesti tiedon palohélytyksests,
lisaksi puhelinsoitto hatakeskukseen.

Palovaroitinryhma muodostuu kahdesta tai useammasta yhteen liitetysta
palovaroittimesta. Palovaroitinryhma saa virran paristosta, akusta tai sah-
koverkosta. Verkkokayttéisen ryhman palovaroittimen toiminta varmen-
netaan paristolla tai akulla. Halytys yhdessa palovaroittimessa aiheuttaa
yhteishalytyksen my6s muissa ryhman palovaroittimissa.

Palovaroitinjarjestelma koostuu palovaroittimista, palovaroitinryhmista ja
keskusyksikosta. Jos toimintayksikossa on edelleen palonilmaisuun kaytet-
ty palovaroitinjarjestelmad, sen toimintaa on tarkeaa tarkkailla huolella.
Jarjestelmén paéivittdminen ajantasaiseen paloilmoitintekniikalla (EN-54
standardisarja) toteutettuun laitteistoon on suositeltavaa mahdollisimman
pian.
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Halytys yhdessa palovaroittimessa aiheuttaa halytyksen myos keskusyksi-
kossa ja tarvittaessa muissa siihen liitetyissa palovaroittimissa. Palovaroi-
tinjarjestelman toiminta varmennetaan paristolla tai akulla ja silla tulee
olla vahintaan kahden tunnin varakayntiaika.

Palovaroitinjarjestelmaa kaytettdessa on annettava selked ohje, ettd pa-
lokunta on hélytettdava erikseen. Palovaroitinjarjestelma ja palovaroitin-
ryhma koostuvat siis palovaroittimista, kun taas paloilmoitin ilman ha-
takeskusyhteyttd koostuu nimensd mukaisesti paloilmoittimesta, jota ei
kuitenkaan ole varustettu hatakeskusyhteydella. Nailld eri jarjestelmilla voi
olla eroa poistumisturvallisuuden arvioinnin kannalta, minkd vuoksi niita
kysytaan lomakkeella.

Lisaksi yksikkosi turvallisuuskoulutuksessa on tarkea kayda lapi, onko va-
roittimet kytketty toisiinsa (palovaroitinryhma), jolloin tieto halytyksesta
tulee koko yksikkdon (yhteishalytys), vai ovatko ne yksittaisia laitteita. Jos
laitteita ei ole kytketty, henkilokunta tiedottaa tilanteesta my6s yksikon si-
sdisesti sovitulla tavalla.

Jos paloilmoitinjarjestelmasta on halytys kytketty
esimerkiksi henkilokunnan puhelimiin, selvita halytyksen
mahdollinen viive ja kuvaa se selvityksessa.

Tulipalon havaitsemisen jalkeen ensimmainen tarkein toimenpide on syt-
tymistilassa olevien henkildiden kehottaminen poistumaan tai heidan aut-
tamisensa poistumaan syttymistilasta.

Oikeat toimet valittdmasti palon havaitsemisen jalkeen estivat tehokkaasti
henkilévahinkoja, mahdollistavat palon rajaamisen ja ennalta ehkaisevat
vakavia vahinkoja. Henkilokunta koulutetaan varautumaan alkusammutuk-
seen ja arvioimaan tilannekohtaisesti, milloin alkusammutuksen voi ryhtya
turvallisesti ja milloin pelastaminen ja pelastautuminen ovat ensisijaisia
toimia.

Alkusammutuksen tavoitteena on palonalkujen turvallinen sammuttami-
nen heti palon havaitsemisen jdlkeen ja vdahentaa, jopa estdd, nain tuli-
palosta aiheutuvaa haittaa. Jokaisessa hoitolaitoksessa ja asumisyksikdssa
on oltava riittdva alkusammutuskalusto. Henkilékunnan koulutuksilla ja
harjoituksilla varmistetaan alkusammutuskaluston kayttétaidot. Alkusam-
mutuskaluston yllapito ja tarkistukset on hyva kirjata toimintayksikon vuo-
sisuunnitelmaan, jotta ne toteutuvat saanndllisesti.
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Alkusammutuskalusto

Selvityksessa on kohta toimintayksikon alkusammutuskalustolle: kasisam-
muttimet, pikapalopostit ja sammutuspeitteet. Lisatiedoissa voit kuvata
henkiloston saaman koulutuksen alkusammutukseen ja harjoitukset.

Automaattinen sammutuslaitteisto

Poistumisturvallisuuden kannalta on ratkaisevaa, onko tilat suojattu auto-
maattisella sammutuslaitteistolla. Lomakkeen eri vaihtoehdot automaat-
tisen sammutuslaitteiston suojaukselle ovat kokonaan, osittain tai ei lain-
kaan automaattisella sammutuslaitteistolla.

Lisatietoihin voit kirjata automaattisen sammutuslaitteiston tyypit eli
sprinkleriluokat. Jos toimintayksikdssdsi on erilaisia tiloja, joista osa
on suojattu automaattisella sammutuslaitteistolla, mutta osa ei, tay-
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ta eri tiloille oma selvityksen B-osa. Toimiva automaattinen sammutus-
laitteisto rajaa palon tehokkaasti ja pysadyttdd lampotilan nousun ja sen
myota vaarallisten kaasujen muodostumisen. Riped poistuminen syt-
tymistilasta ja palo-osastosta on kuitenkin tdrkeda kaikissa tilanteissa.

APUA LOMAKKEEN TAYTTOON

Y] POISTUMISTURVALLISUUSELVITYSLOMAKE

Seuraavilla sivuilla kasitelladn lomakkeen
A-osan kohta 8: Pelastautuminen ja
poistuminen hatatilanteessa

Pelastautuminen ja poistuminen hatatilanteessa

Selvityksen A-osan loppuosassa kuvataan pelastautumiseen ja poistumi-
seen vaikuttavia olosuhteita. Kerro esimerkiksi, jos toimintayksikkdsi sangyt
on varustettu pelastuslakanoilla. Jos turvallinen poistuminen perustuu san-
kyjen siirtdmiseen, osoita selvityksessa, etta olette harjoitelleet poistumis-
reitit sdnkyjen kanssa niin, ettd siankyjen esteeton siirtdminen on todettu
mahdolliseksi.

Jos toimintayksikodssasi on lukittuja tiloja, kuvaile miten lukitusten avautu-
minen on jarjestetty hatatilanteessa ja miten asukkaiden turvallinen pois-
tuminen ovien avauduttua toteutuu. Poistumisturvallisuuteen kuuluu sekin,
ettd asukkaille on suunniteltu heidan tilanteensa huomioiva turvallinen ko-
koontumispaikka.

Kuvaa vield yhteenveto siitd, miten henkilékunta toimii palohalytystilan-
teessa. Tama sisdltaa palon paikantamisen, toimintayksikon sisdiset halytys-
jarjestelyt, hatdpuhelun soittamisen ja vaarassa olevien asukkaiden pelas-
tamisen kaynnistamisen. Kerro myds, miten usein evakuointia harjoitellaan
yksikossasi ja perustuuko asukkaiden poistuminen heiddan omatoimisuu-
teensa vai henkilokunnan avustamiseen.

Lomakkeen A lopussa on taulukko, johon voit kirjata asukkaiden maaran ja
arvion toimintakyvysta sekd henkilokunnan maara eri vuorokauden aikoina
toimintayksikodssa. Kirjaa taulukkoon asukkaiden ja hoidettavien kokonais-
maara selvitettdvassd kohteessa. Kohdassa 6 voit kuvata yksikon erilaiset
palvelut ja toimintakykyisyyden erot asukkaiden valilla yleisella tasolla.
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Henkilosto, toimintakulttuuri ja
turvallisuusosaaminen

Toimintayksikon paikalla olevan henkiléstén osaaminen on keskeinen tur-
vallisuustekija vaaratilanteen kdynnistyessa, esimerkiksi tulipalon syttymi-
sen hetkella.

Paloturvallisuuden perusteet kuuluvat jokaisen sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisten osaamiseen, mutta uudessa yksikdssa aloittaminen tarkoittaa
aina kiinteistoon ja turvallisuustekniikkaan liittyvien perusteiden pereh-
dyttamisen tarvetta. Toiminnanharjoittajalla on vastuu siita, etta toiminta-
yksikdn henkildstolla on aina riittdva valmius toimia hatatilanteessa.

Kehita yksikkosi turvallisuuskulttuuria niin, etta turvallisuuden ja varautu-
misen asiat ovat osa yksikkosi arkea ja yksikkdsi on turvallinen niin asuk-
kaille kuin tyotekijoillekin. Aseta turvallisuuskulttuurin perusteet nakyviin
yksikdn toimitiloihin ja varmista, ettd uudet tyontekijat saavat perehdytyk-
sen. Varmista myos se, etta kaikilla on rakennuksen turvatekniikkaan liitty-
vat perustiedot.

Toimipaikan turvallisuuskulttuuriin

kuuluvat esimerkiksi nama asiat

e turvallisuuden arvostus

e turvallisuusymmarrys

e vaarojen ja tyon vaatimusten ymmarrys
e valppaus

e vastuunkanto

e tyon hallittavuus

e nimetty suojeluorganisaatio, jonka jasenet vastaavat
tyoyhteison turvallisuuskulttuurin edistamisesta ja
koko tyoyhteisdn osallisuudesta suojelutyohon.

Voitte myds omassa tydyhteisodssa tdydentad listaa oman toiminnan erityispiirteet
huomioiden.
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Myonteinen turvallisuuskulttuuri tarkoittaa esimerkiksi
sita, etta turvallisuuteen liittyville kysymyksille
ja vastauksille loytyy aina tarvittava aika.

Lisatietoja sosiaali- ja terveysalan turvallisista tydymparistoista |0ydat esi-
merkiksi THL:n Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen johtamisen alasivul-
ta Turvallisuuden edistdminen.

Osalla toimintayksikdn tyontekijoita on tarkea olla ajantasainen palotur-
vallisuuskoulutus’. Esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan turvallisuusosaajan
patevyys tdydentda tyontekijalle ammatillista osaamista paloturvallisuu-
den toteuttamisessa.

Toimintayksikolle henkiléston turvallisuusosaaminen voi olla myonteinen
mainetekija.

APUA LOMAKKEEN TAYTTOON

T POISTUMISTURVALLISUUSELVITYSLOMAKE

Seuraavilla sivuilla kasitellaan lomakkeen
A-osan kohdassa 8 sivu 4: Henkilomaarat seka
asukkaiden ja hoidettavien toimintakyky

7 Turvallisesti kaiken ikd4 -ohjelma, Paloturvallisuus/lakk&éat: tavoite 5, toimenpide 77.
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Poistumiskyky osana toimintakykya

Poistumiskyky vaatii monen toimintakyvyn osa-alueen sujuvuutta.

Havaintokyky

e Aistitoiminnot (kuulo, ndko, haju)

e Vaaran, uhkan tai halytyksen huomaaminen

* Poistumisreitin seuraaminen

Esimerkkeja:

- Palokellon lisaksi on saatavana valo- ja varinahalyttimia.
- Nakévammaisuus heikentaa poistumisreittien [6ytamista.

Liikkumiskyky

* YI6s nouseminen
e Pukeutuminen

* Nopeus, kestavyys
e Apuvalineet
Esimerkkeja:

- Fyysinen toimintakyky vaihtelee vuorokauden eri aikoina
- Yolaakitys voi vaikuttaa liikkkumisykyyn ja

liilkkumisen turvallisuuteen

Ymmarryskyky

* Reagointi

e Toiminnanohjaus

¢ Ohjeiden noudattaminen
Esimerkkeja:

- Poistumisreittien l6ytaminen ja poistumisen
johdonmukaisuus. Esim. palokellon lisdksi sanallien
ohjeistus halytinjarjestelman kautta.

Poistumisturvallisuusselvityksen laatimisopas | Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto

37



38

Asukkaiden toimintakyky

Asukkaiden toimintakyvyn kuvaaminen on yksi poistumisturvallisuusselvi-
tyksen keskeisista sisalloista.

Poistumisturvallisuuden arviointiin sisdltyy toimintayksikon asukkaiden
toimintakyvyn arviointi. Poistumisturvallisuusselvityksen kannalta keskeis-
td on arvioida asukkaiden kykya havaita hatatilanne ja toimia tilanteen
vaatimalla tavalla. Kattava kasitys asukkaiden toimintakyvysta on perusta
tarvittavan turvatekniikan kayttéonotolle ja realistisen poistumissuunnitel-
man laatimiselle.

Rajoittunut toimintakyky tarkoittaa sita, ettd vaaratilanteen uhatessa ihmi-
nen ei padse omin avun poistumaan turvalliseksi arvioituna aikana. Asukas
saattaa tarvita tukea tilanteen havaitsemiseen ja pystyy poistumaan keho-
tuksesta tai olla 1-2 ihmisen autettava.

Rajoittunut toimintakyky viittaa myos tilanteisiin, joissa asukkaiden pois-
tumiseen vaikuttavat lilkkkumista rajoittavat suljetut ovet tai muut pakko-
toimet?,

Tulipalon syttymisen jdlkeen turvallinen poistumisaika on 2—-3 minuuttia.
Automaattinen sammutuslaitteisto pidentdad turvallisen poistumisen ai-
kaa, mutta siitd huolimatta syttymistilasta pyritdan poistumaan suunnitel-
man mukaisesti.

Tarkeimmat arvioitavat toimintakyvyn osa-alueet ovat

* havaintokyky
e ymmartamisen kyky
e liikkumiskyky

Kullakin osa-alueella on merkitystda omatoimiseen poistumiskykyyn. Arvioi
kunkin osa-alueen kohdalla, kuinka moni asukkaista on taysin omatoimi-
nen, kuinka moni osittain avustettava ja kuinka moni taysin avustettava.

8 Suljetut ovet tai muut pakkotoimet voivat viitata asukkaan rajoittamiseen sosiaali- ja terveyden-
huollossa hdnen oman tai muiden turvallisuutensa vuoksi tai vankeusrangaistuksen toimeenpa-
noon.
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Toimintakyvyn arviointiin on helpoin kayttda toimintayksikdssa kaytos-
sd olevaa vilineist6a. Monista toimintakyvyn arvioinnin vélineista |oytyy
kysymyksid poistumisturvallisuuden kannalta keskeisista toimintakyvyn
osa-alueista havainto-, liikkumis-, ja ymmartamisen kyky.

Liikkumiskyvyn osalta keskeisid toimintoja ovat seisomaan nouseminen ja
kavelykyky, havaintokyvyn osalta nako, kuulo ja haju, sekd ymmarryskyvyn
osalta toiminnanohjaus siind mielessa, ettd pystyyko toimimaan havainto-
jensa ja saamiensa ohjeiden pohjalta oikein.

Toiminnanohjaukseen saattaa kognition lisdksi vaikuttaa alakulo tai ma-
sennus, joten mielialan vaikutus asukkaiden toimintakykyyn hatatilantees-
sa voi olla tarpeen huomioida. Monilla 1ddkitys vaikuttaa toimintakykyyn
y6lla, joten huomioi asukkaiden ladkitykset, kun arvioit toimintakykya vai-
keimmassa mahdollisessa lahtotilanteessa.

Seuraavilla sivuilla kuvataan esimerkinomaisesti tarkemmin, miten inter-
RAI-LTCF-vélineesta® voidaan muodostaa mittareita liittyen naihin toimin-
takyvyn osa-alueisiin. InterRAI-LTCF-vdline on poistumisturvallisuusselvi-
tyksia tekeville toimijoille yleisimmin kaytossa.

InterRAI-vdlineet ovat kansainvélisesti kdytdssa toimintakyvyn arvioinnin
vélineits, joiden kaytosta sdddetdan vanhuspalvelulaissa 15 a § 604/2022.

Eri kohderyhmille on omat interRAl-valineistonsa. RAl-arviointivalineiston
kayttoonottoa tukee THL:n RAI-yksikko.

9 InterRAI-LTCF lyhenne koostuu sanoista international Resident Assessment Instrument Long
Term Care Facilities.

Poistumisturvallisuusselvityksen laatimisopas | Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto

39



InterRAI-LTCF-valineen mittarit
poistumiskyvyn arviointiin™ (™Y

CPS- (kognitiomittari) muodostuu kysymyksista

(suluissa kysymyksen numero mittarissa)

e Paatoksenteko paivittdiseen eldamaan liittyvista
tehtavista esim. milloin nousta ylos tai aterioida, mita
vaatteita pukea ylle tai mitd askareita toimittaa (C1)

e Lahimuisti toimii — Nayttaa pystyvan palauttamaan
mieleensd/muistavan asian 5 minuutin kuluttua (C2a)

e Ymmarretyksi tuleminen (ilmaisukyky). Asiasisallon
ilmaiseminen — seka sanallinen ettd sanaton viestinta (D1)

e Sydminen - miten syo ja ju (taitavuutta ei oteta huomioon) (G1j)

Mittarin asteikko on 0—6. O tarkoittaa hyvada kognitiota.

ADL-H - (hierarkkinen ADL- mittari,

arkisuoriutuminen) muodostuu kysymyksista
(suluissa kysymyksen numero mittarissa)

e Henkilokohtainen hygienia — Miten huolehtii henkil6kohtaisesta
hygieniasta, mukaan lukien hiusten kampaaminen, hampaiden
pesu, parranajo, ehostaminen, kasvojen ja kdsien pesu ja
kuivaaminen — Ei oteta huomioon kylpya ja suihkua (G1b)

e Liikkuminen — Miten liikkuu samassa kerroksessa
(kavellen tai pyoratuolilla). Jos liikkuu pyératuolilla,
kirjaa omatoimisuus tuoliin padsyn jalkeen (G1f)

e WC:n kadyttd — Miten kayttaa WC:ta (WC-istuinta,
alusastiaa / urinaalia), siistiytyy WC-kdynnin yhteydessa
tai pidatyskyvyn pettaessa, vaihtaa inkontinenssisuojan,
hoitaa avanteen tai katetrin, saa vaatteet kohdalleen — Ei
huomioida siirtymistda WC:hen ja sielta pois (G1h)

e Sydminen — Miten sy6 ja juo (taitavuutta ei oteta
huomioon). Sisaltda ravinnon nauttimisen myos muilla
tavoilla esim. letku- ja laskimonsisdinen ravitsemus (G1j)

Mittarin asteikko on 0—6. O tarkoittaa hyvéaa arkisuoriutumista.

10 Kysymysten listaus perustuu THL:n asiantuntijoiden Satu Havulinna ja Liisa Kela arviointiin asias-
ta.
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DbSI - Kuulo- ja nakokyky

(suluissa kysymyksen numero mittarissa)

e Kyky kuulla (kuulolaitteen avulla, mikali
sellainen on kaytossd) (D3a)

e Nakokyky riittavdssa valaistuksessa (silmalasein tai muun
apuviélineen avulla, mikéli sellainen on kadytossa) (D4a)

Mittarin asteikko on 0-5. O tarkoittaa hyvaa kuulo- ja nakdkykya.

Kotona asuvien poistumiskykya on arvioitu RAI-HC-vdlineen kysymysten
avulla. RAI-HC-vélineen tietyista soveltuvista kysymyksistd on myos kehi-
tetty EVAC-sovellus'?, jonka avulla voit arvioida henkilon poistumiskykya.

EVAC-sovellukseen valitut idkkaiden kotihoidon
asiakkaiden poistumisturvallisuuteen

liittyvat RAI-kysymykset'? ovat
(suluissa kysymyksen numero mittarissa)

e Pukeutuminen, alavartalo (H2f)

* Hemiplegia/hemipareesi - Toispuoleinen halvaus/heikkous (J1j)
e Portaissa kulkeminen (H5)

e Kulkuvélineiden kaytto (H1gB)

e |ADL_6: ruuanlaitto, tavanomaiset kotityot, puhelimen kayttd

Kotihoidon asiakkaiden hieman erilaisen InterRAI-

HC-vilineen vastaavat kysymykset ovat

e Pukeutuminen (alavartalo) (G2d)

e Toispuolihalvaus (hemiplegia) (11e)
e Portaissa kulku (G1f)

e Liikkuminen kulkuvalineilld (G1h)

e Aterioiden valmistus Gla

* Tavalliset kotitaloustyot (G1b)

e Puhelimen kaytto (Gle)

11 EVAC-sovellus on ladattavissa maksutta Android-alylaitteille (Bjorkgren ym. 2017; 2020)

12 RAI-HC-valineen 7 kysymysta on tunnistettu Bjorkgren ym. 2017; 2020 tutkimuksessa (RAI-HC=-
Resident Assessment Instrument Home Care). Muiden RAI-mittarien muuttujat on valittu yhteis-
ty6ssd THL:n RAl-asiantuntijoiden kanssa.
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3. Poistumisturvallisuus-
selvityksen osa B

B-osassa selvitetddn vaihe vaiheelta, miten nopeasti poistuminen toteutuu
tulipalon havaitsemisen jalkeen. Aluksi kuvataan asukkaiden toimintaky-
vyn vaikutus poistumisturvallisuuteen.

Kirjaa osan B alkuun, koskeeko selvityksen osa koko rakennusta, osaa vai
toimintakokonaisuutta. Kuvaile tarpeen mukaan selvitettdavan rakennuk-
sen osa tai muu kuvattavan toimintakokonaisuuden perustelu.

Vaiheita ovat

1. Syttymistilasta poistuminen. Syttymistila
on se huone, jossa tulipalo syttyy.

2. Palo-osastosta poistuminen. Palo-osasto on palonkestavien
seinien ja ovien rajaama alue rakennuksessa.

3. Viereisestd palo-osastosta seuraavaan poistuminen.
Viereisesta palo-osastosta poistuminen tarkoittaa
edelleen kauemmas syttymistilasta poistumista.

Joskus viereisesta palo-osastosta poistuminen voi tarkoittaa rakennuksesta
poistumista kokonaan. Silloin siirrytdan pelastussuunnitelmassa nimettyyn
kokoontumispaikkaan odottamaan pelastushenkildston lisdohjeita.

Syttymistila

Arvioi poistumisturvallisuutta my6s erilaisten syttymistilojen mukaan.

Syttymistila voi olla

e asukkaan huone (yksityinen, yhteinen
useamman asukkaan kesken)

e kdytava- tai aulatila
* keittio
e muut tilat, esimerkiksi:

e WC, varasto
e tekninen tila
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Mieti erilaisten tilanteiden kautta, mikd on kunkin syttymistilan kohdalla
paras mahdollinen toimintatapa.

Siihen vaikuttavat myos tilojen

e palo-osastojen rakenteet,
¢ ovien sulkeutumisen mekanismit,

e ovien, ikkunoiden ja muiden lapivientien
savutiiviys ja palonkestavyys,

e ilmanvaihtolaitteiden savunrajoittumien toiminta ja

e vaihtoehtoiset poistumisreitit.

Ota huomioon my6s henkilokunnan tyoturvallisuus, kun harkitset eri syt-
tymistilojen vaikutuksia poistumisturvallisuuteen. Tyoturvallisuuslainsaa-
danto sallii tyontekijan suorittavan vain sellaisia pelastustehtavia, joissa
heiddan oma turvallisuutensa tai terveytensa ei vaarannu.

APUA LOMAKKEEN TAYTTOON

T POISTUMISTURVALLISUUSELVITYSLOMAKE

Seuraavilla sivuilla kasitelladan lomakkeen
B-osan kohdat 2-5.

Poistumisaikalaskelma

Poistumisaikalaskelma koostuu siitd ajasta, mikd kuluu tulipalon aiheut-
tamaan halytykseen reagoimiseen, halytyksen paikantamiseen, auttajan
siirtymiseen halytyskohteeseen (jos ei valmiiksi paikalla) ja evakuointitoi-
menpiteisiin.

Arvioi poistumisaikalaskelma sellaiselle ajankohdalle, jolloin olosuhteet
ovat poistumisen ja pelastamisen kannalta vaikeimmat. Yleensa tama tar-
koittaa yoaikaa, kun asukkaiden toimintakyky on heikoimmillaan ja henki-
I6kuntaa on paikalla vahimmaismaara.

Kayta sivulta 29 l6ytyvaa Esimerkki palotilanteen etenemisesta -kuviota ja
poistumisajan arvioinnin tukena. Turvalliseen poistumisen kaytdssa oleva
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aika (ASET) ja turvallisen poistumisen vaatima aika (RSET) kuvataan sivuilla
17-18.

Osassa yksikkoja henkilékuntaa on paikalla vuorokauden ympari, joten yol-
lakin toimintavalmius on hyvalla tasolla. Osassa yksikkoja, halytys saattaa
tulla toiseen kiinteistoon tai henkilokunnan pitda halytyksen saatuaan siir-
tya vaihtelevan pituisia matkoja paastakseen paikan paille.

Evakuoinnin kdynnistdmiseen kaytettavissa olevan henkiloston maaradssa
on myos yksikkojen valilla suuria eroja. Osassa yksikkoja halytys tulee yol-
Ia paivystysvuorossa olevan tyontekijan puhelimeen ja kuljettava matka
halytyspaikalla voi olla useamman kilometrin. Tee arvio tilanteessa, jossa
paikalla on enimmaismaara asukkaita.

Vaarallisten olosuhteiden muodostuminen tulipalossa
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Turvalliseksi poistumisajaksi arvioitu 2—3 minuuttia perustuu arvioon vaa-
rallisten olosuhteiden muodostumiseen kuluvasta ajasta. Tulipalon sytty-
misen jalkeen syttymistila alkaa tayttya palokaasuilla ja 2—3 minuutin ku-
luttua kaasujen maara on jo vaarallisella tasolla.

Valtaosa tulipalojen aiheuttamista vammoista on nimenomaan kaasujen
aiheuttamia. Taman vuoksi on ensisijaisen tarkeda kehottaa poistumaan ja
siirtda autettavat henkilot pois syttymistilasta mahdollisimman nopeasti ja
sulkea tila.

Henkildiden syttymistilasta pelastamisen jalkeen voi harkinnan mukaan
kdynnistdaa alkusammutuksen. Henkilékunnan koulutuksessa on tarkea
kdyda lapi erilaisia tilanteita, joissa valiton alkusammutus on turvallinen
ensisijainen toimenpide.

Paikalla olevan henkilokunnan maara ratkaisee sen, onko alkusammutus
mahdollista aloittaa samaan aikaan, kun asukkaita autetaan poistumaan
syttymistilasta.

Poistumiseen kaytossa oleva aika (ASET)

Poistumisaikalaskelmia verrataan turvalliseen kaytdssa olevaan poistu-
misaikaan. Tavanomainen turvallinen poistumisaika syttymistilasta on 2—3
minuuttia palon syttymisesta. Aika perustuu palon kehittymiseen ja vaaral-
listen olosuhteiden muodostumiseen.

Automaattinen sammutuslaitteisto pysayttaa lampotilan nousemisen ja
tulipalon leviamisen, joten hengenvaarallisten olosuhteiden muodostumi-
nen viivastyy. Tila tayttyy kuitenkin savusta ja nakyvyys romahtaa.

Tilasta poistutaan aina, mutta automaattinen sammutuslaitteisto varmis-
taa sen, etta vaikeastikin autettavat asukkaat ehditdan auttaa ulos turvalli-
sesti. Myos aineelliset vahingot jaavat mahdollisimman pieniksi.

Syttymistilasta poistumisen ja pelastamisen jalkeen evakuoidaan tarvit-
taessa koko palo-osasto. Palo-osastojen palonkesto maardytyy rakennuk-
sen rakenteiden palonkestavyyden mukaan.

Jako-osiin osastointi estdd palon etenemisen 15 minuutin ajan (EI15). Pa-
lo-osastoinnin luotettavuus perustuu rakenteiden ominaisuuksiin ja siihen,
ettd palo-ovet ovat kiinni.

Jos palon alkusammutus ei onnistu, varaudutaan siirtymaan edelleen vie-
reisestd palo-osastosta seuraavaan ja tarvittaessa siirrytaan ulos.
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Tassa vaiheessa on todenndkoistd, ettd pelastushenkilostd tai palokunta
on saapunut palopaikalle, avustaa evakuoinnissa ja ottaa vastuun tilanteen
johtamisesta.

Toimintayksikdssd on kuitenkin tarkeaa olla alustava suunnitelma mihin
asukkaita siirretdaan valiaikaiseen suojaan ja mahdollisesti majoitukseen.

Turvallisen poistumisen vaatima aika (RSET)

Poistumisaikalaskelman tuloksena saat poistumiseen tarvittavan ajan. Ar-
vioi henkilokunnan halytykseen reagoimiseen, syttymistilan paikantami-
seen, syttymistilaan siirtymiseen ja sieltd poistuminen mahdollisesti autet-
tavien henkildiden kanssa kuluva aika vaiheittain.

Poistumisaika arvioidaan ensin syttymistilasta, sitten palo-osastosta vierei-
seen palo-osastoon ja vield viereisestd palo-osastosta seuraavaan. Joissa-
kin tapauksissa, rakennuksen mukaan, tdssa viimeisessa vaiheessa poistu-
taan rakennuksesta ulos.

Poistumiseen tarvittavaan aikaan vaikuttaa merkittavasti se, miten asuk-
kaat liikkuvat. Jos joukossa on apuvélineita kayttavia asukkaita (pyoratuoli,
rollaattori, kdvelytuki) arvioi ovatko apuvilineet aina sopivan lahella liik-
keelle paasyn kannalta.

Jos osa autetaan ulos sangyilld, tarkistakaa toimintayksikdssanne poistu-
misreitit sdnkyjen kanssa. Jos yksikdssasi on kdytdssa pelastuslakanat, har-
joitelkaa henkilostén kanssa pelastuslakanoiden kayttoa.

Harjoittelu

Parhaimmillaan toimintayksikossdsi harjoitellaan saanndllisesti turvallista
poistumista. Harjoituksen yhteydessa paikalla olevat tyontekijat saavat
kertauksen tai perehdytyksen vaaratilanteissa toimimiseen.

Harjoituksen voi aloittaa paikantamalla alkusammutuskaluston ja opette-
lemalla tulkitsemaan mahdollisen paloilmoittimen paikannustietoja vaara-
tilanteen sijainnista.

Harjoituksessa kerrataan pelastussuunnitelman mukaiset poistumisreitit,
rakennuksen palo-osastointi ja palo-ovien toiminta.

Riped ja sujuva toiminta vahentda vaaratilanteessa syntyvia vahinkoja ja
sen aiheuttamia toiminnan hairioita. Harjoittelun aikaansaama luottamus
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omiin taitoihin toimia oikein parantaa parhaimmillaan myos yksikdssa ko-
ettua turvallisuuden tunnetta.

Poistumisaikalaskelmataulukko

Tulipalossa hengenvaarallisten olosuhteiden muodostuminen kestda noin
2-3 minuuttia palon syttymisestd. Tehokas alkusammutus voidaan kayn-
nistaa, jos palo havaitaan heti syttymisen jalkeen.

Ensisijainen toimenpide on syttymistilassa olevien henkildiden pelastami-
nen ja palo-osastosta poistuminen. Jos tiloissa on automaattinen sammu-
tuslaitteisto, turvallisen poistumisen aika on useita minuutteja.

Olosuhteet muuttuvat sammutuslaitteiston laukeamisen jalkeen savun ja
veden vuoksi epamiellyttaviksi, joten mahdollisuuksien mukaan syttymis-
tilasta ja palo-osastosta poistutaan mahdollisimman nopeasti kaikissa pa-
lotilanteissa.
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Arvioita poistumisaikalaskelmien pohjaksi

Jokaisessa kohteessa laskelma tehdaan kohteen
tietojen ja henkiloston toimintavalmiuden pohjalta.

Syttymistilasta
poistuminen
(arvio)

Palo-osastosta
poistuminen
(arvio)

Viereisista
palo-osastoista
poistuminen

(arvio)

Tehokkaan pelastus-
toiminnan alkamiseen
kuluva aika

(arvio)

Havaintoaika | noin 1 min 1 1 1
limoitusaika |0 0 0 1 (hake)
Reagointiaika | noin 1 min 1 1 1
Lahtoaika Normaaleista Normaaleista Normaaleista noin 1 min
tyotehtavista tyotehtavista tyotehtavista
irrottautumisen aika irrottautumisen aika irrottautumisen
aika. Tyonjako.
Siirtymisaika | Palopaikalle Palo-osastoon Tilannearvio Lyhyimmillaan
siirtymisen aika siirtyminen ja tydjako. | ja tyonjako. 4-5 minuuttia
Syttymistilan paikan- Syttymistilan
taminen ja tydnjako. palo-osastosta | Oman alueen
pelastamisessa pelastuslaitos antaa
avustaminen. arvion kohteeseen
Poistumiseen saapumisen ajasta.
valmistau-
tuminen.
Pelasta- Asukkaiden pelas- Syttymistilasta Kohteen mukai- | Lyhyimmillaan
misaika taminen henkilokun- [ pelastamisen jdlkeen nen tilannearvio | 2-5 minuuttia
nan toimenpitein. jatketaan palo-osas- ja pelastus-
Asukkaiden maara tosta poistumista. suunnitelman | Oman alueen
ja toimintakyky, seka | Jos syttymistilan toteuttaminen. | Pelastuslaitos
henkilokunnan maérd | pelastamisen kanssa antaa arvion
vaikuttavat. Sytty- samanaikaisesti riittaa
mistilasta pelastami- | henkilokuntaa kdynnis-
nen on ensisijainen tdmaan palo-osastosta
toimenpide, johon poistuminen, se kayn-
osallistuu tarvittava nistyy samanaikaisesti.
maara henkilokuntaa
Tavoiteaika- | 2-3 min 15 min 30-60 Lyhyimmillaan
ehdotuksia* 15-20 minuuttia
keskustelun ) )
pohjaksi Vpl oIIa.h.uomattavastl
selvityksen pidempi, jos kohde
tekijiin ja sijaitsee kaukana
el paloasemasta.
sen vililla.

*Ajat ja toimenpiteet on koottu poistumisturvallisuusselvityslomakkeen suuntaa-antavasta ohjeesta
turvalliselle poistumisajalle (s. 17-18) ja Esimerkki palotilanteen kehittymisesta kaaviosta (s. 29).
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Turvallisuuden tunne parantaa
toimintayksikkosi tyorauhaa.



Lopuksi

Hoitoalan rakennusten poistumisturvallisuus perustuu rakenteelliselle pa-
loturvallisuudelle, palontorjuntatekniikalle ja ihmisten tehokkaalle toimin-
nalle palon syttyessa. Rakenteellinen paloturvallisuus ja palontorjuntatek-
niikka perustuvat saannolliseen yllapitoon ja huoltoon. Ihmisten toiminta
puolestaan perustuu saannollisille koulutuksille ja harjoituksille.

Taman oppaan sisallét on koottu tukemaan poistumisturvallisuusselvitys-
ten laatimista ja arviointia, mutta myds kannustamaan poistumisturvalli-
suuden edistamiseen sdannollisend osana arkista hoitoalan asumisyksik-
kojen turvallisuuskulttuuria.

Liitteista 5. ja 6. loydat vinkkeja oman toiminnan kehittamiseen. Oppaan
lopussa listatussa kirjallisuudessa ja alan oppaissa on my06s runsaasti tietoa
sosiaali- ja terveysalan palo- ja poistumisturvallisuuden kehittamiseen.

SPEK:in Opastaa palvelu on jatkuvasti paivittyvd materiaalipankki, joten
kannatta seurata paivityksia aktiivisesti. Loydat linkin SPEK Opastaa palve-
luun talta sivulta: https://www.spek.fi/turvallisuus/oppaat/
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4. Liitteet



Liite 1 Lainsaadanto

Seuraa ajantasaista lainsdadantoa finlex.fi -sivustolla!

Lait ja asetukset

e Hallituksen esitys HE pelastuslaiksi 257/2010
e Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992
e Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000

e Laki tyosuojelun valvonnasta ja tyopaikan
tyOsuojeluyhteistoiminnasta (tyosuojelun valvontalaki) 44/2006

» Kehitysvammalaki 519/1977, 381/2016

e Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista, 980/2012, 604/2022

Lastensuojelulaki 417/2007

Mielenterveyslaki 1116/1990, 1423/2001

Pelastuslaki 379/2011

Pelastustoimen laitteista annettu laki 10/2007, uudistus
kdynnissa, arvioitu voimaatulo vuoden 2023 aikana
Sisdministerion asetukset 1) paloilmoittimista ja
automaattisista sammutuslaitteistoista; 2) kdsisammuttimien
tarkastus- ja huoltotoista; 3) kdsisammuttimista; 4)
tehdasvalmisteisista tulisijoista ja 5) rakennusten
poistumisreittien merkitsemisesta ja valaisemisesta

Pelastustoimen ajantasainen lainsdadanto taalla:
https://pelastustoimi.fi/pelastustoimi/lainsaadanto
Kts. taalta esimerkiksi Valtioneuvoston

asetus poistumisturvallisuusselvityksesta
292/2014 ja sen perustelumuistio
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e Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, uudistuneet asumispalvelujen
maaritelmat (21 §) astuvat voimaan 1.1.2023.

e Suomen perustuslaki 731/1999
e Tartuntatautilaki 1227/2016

e Terveydenhuoltolaki 1326/2010
e Tyoturvallisuuslaki 738/2002

e Valmiuslaki 1552/2011

e Vankeuslaki 767/2005

e Ymparistoministerion asetus rakennusten
paloturvallisuudesta 848/2017

e Kts. myds Rakentamismaaraykset, ymparistoministerio
https://ym.fi/rakentamismaaraykset
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Liite 2. Esimerkkeja tulipaloista
hoitolaitoksissa ja tuetun asumisen
kohteissa

Onnettomuustutkintakeskuksen sivustolla voit tutustua tutkimusselostei-
siin. Sosiaali- ja terveysalan kohteita koskevissa selosteissa on myds kat-
tavat kuvaukset palokohteista tapahtuneen evakuoinnin etenemisesta ja
mahdollisista ongelmista.

Tuoreimmissa onnettomuuksissa henkilévahingot ovat jadneet vahaisiksi,
mutta aineelliset vahingot puolestaan ovat olleet merkittavia. Aineelliset
vahingot koostuvat kiinteistdjen vaurioiden korjaamisesta ja toimintayksi-
kdn toiminnan tauosta ja toimintahairidista. Ainakin osalle asukkaita on
taytynyt jarjestaa valiaikainen majoitus.

Poistumisturvallisuudella on suora yhteys onnettomuustilanteista aiheutu-
viin aineellisiin vahinkoihin. Tulipalon tai muun hatatilanteen kdynnistyttya
ensisijainen toimenpide on aina henkildiden pelastaminen ja turvallisuu-
den varmistaminen.

Henkildiden turvallisuuden varmistamisen jalkeen paikalle saapuneet pe-
lastajat voivat suunnata pelastustoimet kiinteistdvahinkojen minimoimi-
seen. Tama ilmenee konkreettisesti Turussa ja Jyvaskylassa tapahtuneiden
senioritalojen tulipalojen selosteissa (2010; 2020).

Tuetun asumisen kohteissa tapahtuneista paloista tuhoisin oli vuonna
2008 Espoossa tapahtunut tukiasunnon tulipalo, jossa kuoli 5 henkea. Paa-
syy kuolemiin oli se, etteivat asunnossa olleet henkilot paasseet tulen syt-
tymisen jalkeen poistumaan rakennuksesta.

Uhkaavimpia viime vuosien sairaalapaloja ovat 2011 Turun yliopistollises-
sa sairaalassa syttynyt palo ja 2019 Naistenklinikalla syttynyt palo. Turun
yliopistollisen sairaalan syttymissyy oli hoitajakutsujarjestelman liitantayk-
sikdn ylikuumeneminen. Naistenklinikalla palo syttyi roskakuilussa. Kum-
pikin naistd paloista aiheutti hairioitd sairaalan toiminnalle ja aineellisia
vahinkoja, vaikka henkilévahinkoja ei tullut.

Onnettomuustutkintakeskuksen tutkimusselosteet suosituksineen loyty-
vat taalta: www.turvallisuustutkinta.fi/
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Liite 3. Sanasto

Alkusammutin
Nopeasti kdyttdon otettava ja helposti kdytettava sammutin.

Asumispalvelut
Sosiaalihuoltolain 790/2022 uudistuneessa 21 § asuminen
kuvataan 21 a § tuettu asuminen; 21 b § yhteiséllinen
asuminen; ja 21 c § ymparivuorokautinen palveluasuminen.
Sosiaalihuoltolain mukaiset laitospalvelut kuvataan 22
§. Muutosten voimaantulo on 1.1.2023. Kts. kunkin
asumispalvelun maaritelma omasta kohdastaan sanastossa.

Asumisyksikko

Asumisyksikbn muotoon jarjestetyissa palvelu- ja
tukiasunnoissa, joissa asuvien toimintakyky on tavanomaista
huonompi, toiminnanharjoittajan on etukateen

laadituin selvityksin ja suunnitelmin huolehdittava
poistumisturvallisuudesta. Pelastuslaki 379/2011 18 §.

Automaattinen sammutuslaitteisto
Kiintedsti asennettu sammutuslaitteisto, joka havaitsee
palon tai laitteiston vian, valittda automaattisesti
tiedon edelleen ja aloittaa palon sammuttamisen.

I1akas henkilo
toimintarajoitteinen henkil®, jonka toimintakyky on
heikentynyt korkean ian myota alkaneiden, lisddntyneiden
tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka
korkeaan ikdan liittyvan rappeutumisen johdosta.

Kohdekortti
Tuotantolaitoksesta tai muusta kohteesta tehty yksityiskohtainen
tiivis selostus, josta ilmenevat sammutus- ja pelastustoiminnassa
merkitykselliset asiat kuten esimerkiksi yhteyshenkiléiden
puhelinnumerot, kohteessa sailytettavat vaaralliset aineet,
putkilukon sijainti, palopostiverkosto, kohteen paloluokka,
automaattiset sammutusjarjestelmat, sammutusreitit ja
pelastustiet sekd muut pelastustoimintaa helpottavat laitteet.
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Kokoontumispaikka
Sovittu paikka, johon kaikki kiinteistdssa olevat
henkilot kokoontuvat palohélytyksen tullessa.

Laitospalvelut
Sosiaalihuollon laitospalveluilla tarkoitetaan hoidon,
huolenpidon ja kuntoutuksen jarjestamistd muussa kuin
21 c §:ssa tarkoitetussa jatkuvaa hoitoa ja huolenpitoa
antavassa sosiaalihuollon toimintayksikdssa. Laitospalveluja
voidaan jarjestaa lyhytaikaisesti tai pitkaaikaisesti, paivisin,
Oisin tai ympadrivuorokautisesti. Pitkdaikainen hoito ja
huolenpito voidaan toteuttaa laitoksessa vain, jos se on
henkildn terveyden tai turvallisuuden kannalta perusteltua,
taikka siihen on muu laissa erikseen saadetty peruste.

Omatoiminen varautuminen
Yksityisten ihmisten ja yhteisojen toiminta,
jolla pyritddn onnettomuuksien ehkdisyyn ja
valmistaudutaan toimimaan vaaratilanteissa.

Omatoiminen varautuminen
Sisaltaa asuintalojen, virastojen, laitosten seka teollisuus-
ja liikeyritysten varautumisjarjestelyt. Esimerkki
omatoimisesta varautumisesta on pelastuslain (379/2011)
edellyttdma toiminta. Lain mukaan rakennuksen omistajan
ja haltijan seka toiminnanharjoittajan on osaltaan mm.
varauduttava henkildiden, omaisuuden ja ympariston
suojaamiseen vaaratilanteissa ja varauduttava tulipalojen
sammuttamiseen ja muihin sellaisiin pelastustoimenpiteisiin,
joihin ne omatoimisesti kykenevat. Lisaksi erityislaeissa
on lukuisia yksityisten varautumista koskevia sdaannoksia.
Omatoiminen varautumisvelvollisuus koskee kaikkia,
mutta pelastuslain mukaan tiettyihin kohteisiin on
laadittava pelastussuunnitelma. Vrt. varautuminen.

Paikantamiskaavio
Asiakirja, jota kdyttden kohteen henkilékunta, palokunta tai
muu taho paikantaa kiinteistosta paloilmoituksen antaneen
paloilmaisimen ja selvittaa reitin kyseisen paloilmaisimen luo.
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Paloilmoitin, automaattinen paloilmoitin
Laitteisto, joka antaa automaattisesti ja valittémasti ilmoituksen
alkavasta palosta tai laitteiston toimintavalmiutta vaarantavista
vioista sekd paikallisesti, ettd hatidkeskukseen (HAKE). Paloilmoitin
muodostuu ilmoitinkeskuksesta, teholdhteestd, paloilmaisimista,
paloilmoituspainikkeista, palohalyttimistd ja automaattisesta
ilmoituksensiirtojarjestelmasta. Kts. myos paikantamiskaavio.

Palokuorma
Kokonaislampomaara, joka vapautuu, kun paloaines
palaa taydellisesti. Arkikielessa palokuormalla
viitataan tilassa olevaan tavaramaaraan.

Paloluokka
Rakennuskohteen tai sen osien ominaisuuksien seka koodilistana
esitetyn paloluokituksen vastaavuuden kautta maarittyva
oletettu kayttdytyminen palotilanteissa. Arkikielessa rakennuksen
palonkesto. Tieto paloluokasta |8ytyy rakennuspiirustuksista.

Palo-osasto
Rakennuksen o0sa, josta palon levidminen on maaratyn ajan
estetty osastoivin rakennusosin tai muulla tehokkaalla tavalla.

Palotarkastus
Saadoksissa tehtavaksi madratty kohteen henkilo- ja
paloturvallisuuteen vaikuttavien seikkojen tarkastus,
jonka tavoitteena on onnettomuuksien ehkaisy. Tarkastus
toteutetaan valvontakdyntind, asiakirja- tai etdvalvontana.

Paloturvallisuuden itsearvointi
Asiakkaan tekema itsearviointi kohteensa turvallisuudesta
pelastusviranomaisen vakioimalla lomakkeella.
Lahtokohtana on pelastusviranomaisen valvontavastuulla
olevat asiat. Aiemmin kdytetty termi on omavalvonta.

Palovaroitin
Varoittava turvalaite, joka havaitsee alkavan palon. Palovaroitin
voidaan halutessa varustaa tarind- ja valolaitteella seka
lisasummerilla, jonka ddnenkorkeus on muutettavissa.
Palovaroittimia on mahdollista kytked sarjaan, jolloin yhden
varoittaessa muutkin varoittavat.
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Palovaroitinjarjestelma
Palovaroitinjarjestelma koostuu keskusyksikosta,
palovaroitinryhmisté ja/tai palovaroittimista, jotka on
yhdistetty keskusyksikkdon, joko langallisesti tai langattomasti.
Langalliset palovaroittimet saavat yleensa energiansa
keskusyksikon kautta. Jarjestelman jokainen ilmaisin pystyy
havaitsemaan savun ja halyttdmaan siita. Lisdksi sen
keskusyksikko antaa paikallisen halytyksen tulipalosta ja
joissakin jarjestelmissa myos laitteiston vikailmoituksen.

Palovaroitinjarjestelman keskusyksikkd voi olla osa
monivalvontajarjestelmad, johon on liitetty murtohalyttimia,
vesivuotovalvontaa, lukituksia yms. Jarjestelman suunnittelusta,
asentamisesta ja tarkastamisesta tai yllapidosta ei ole saaddsta.

Palovaroitinryhma
Palovaroitinryhma muodostuu kahdesta tai useammasta
yhteen liitetystd palovaroittimesta. Palovaroitinryhmassa
yhden palovaroittimen antama halytys saa aikaan
halytyksen ryhman kaikissa muissa palovaroittimissa.
Palovaroitin, palovaroitinryhma ja palovaroitinjarjestelma
eivat valitd halytysta hatdkeskukseen!

Palveluasuminen
Sosiaalipalvelu, jossa palvelunantaja jarjestda sosiaalihuollon
asiakkaalle palveluasunnon ja sinne osavuorokautisesti
asiakkaan tarvitsemaa hoitoa ja huolenpitoa sekd asumiseen
liittyvia palveluja. Jos palveluja on saatavilla ympari
vuorokauden, palveluasumista kutsutaan tehostetuksi
palveluasumiseksi. 1.1.2023 alkaen yhteisdllinen asuminen.

Palvelun tuottaja, palveluntuottaja
Palvelunantaja, joka saa aikaan sosiaalipalveluja, terveyspalveluja
tai sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisia palveluja joko toimimalla
itse palveluntoteuttajana tai tilaamalla ne alihankintana
muulta palveluntoteuttajalta. Vrt. toiminnanharjoittaja.

Pelastushuppu
huppusuojain, suojaa pelastettavaa vaarallisilta kaasuilta.
Kaytetadan myos nimia pakohuppu, palopakohuppu,
savupakohuppu. Pelastushuppu on ensisijaisesti henkildkunnan
kayttdon, mutta huppua voi kayttaa harkiten myos
pelastettavan potilaan suojaamiseen, jos poistuminen
on hidasta ja hupun pukemiselle ei ole esteita.
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Pelastussuunnitelma
Onnettomuuksien ehkaisyksi ja onnettomuustilanteiden
varalta tiettya kohdetta tai tapahtumaa varten
laadittava toimintasuunnitelma.

Pelastusviranomainen
Henkild tai yhteisd, jolle pelastuslaissa annetaan tai lain
nojalla maarataan viranomaisvaltuudet. Virkanimikkeeltdan
poistumisturvallisuusselvityskohteita kasitteleva
viranomainen on yleisimmin palotarkastaja.

Pohjapiirustus
Vaakatasoinen leikkauskuva rakennettavan kohteen
kerroksesta tai tasosta. Pohjapiirustuksiin on siséllytettava
myos tieto palo-osastoista ja poistumisalueista.

Poistumisaika
Aika, joka kuluu rakennuksesta poistumiseen. Rakennuksesta
tulee voida poistua turvallisesti palossa tai muussa
hatatilanteessa. Poistumisaika ei saa olla vaaraa aiheuttavan
pitka. Poistumisaika siséltda havaitsemisajan (aika, joka
kuluu palon syttymisesta sen havaitsemiseen aistinvaraisesti
tai paloilmoittimen avulla), reagointiajan (aika, joka kuluu
palon havaitsemisesta ja halyttdmisesta poistujien liikkeelle
[&htoon) ja siirtymisajan ulos tai turvalliselle paikalle.
Poistumisaikaa arvioitaessa otetaan huomioon muun muassa
rakennuksen oletettu suurin henkilémaara, uloskaytavien
lukumaara ja leveys, kulkureitin pituus ja poistumisvauhti.

ASET=Available Safe Escape Time, turvalliseen poistumiseen
kaytossa oleva aika

RSET=Required Safe Escape Time, turvallisen
poistumisen vaatima aika

Poistumisreitti
Reitti, joka koostuu kulkureitista ja uloskaytavasta tai varatiesta.

Tehostettu palveluasuminen
Palveluasuminen, jossa palveluja on saatavilla
ymparivuorokautisesti. 1.1.2023 alkaen
ymparivuorokautinen palveluasuminen.
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Toiminnanharjoittaja
Oikeushenkil6 tai luonnollinen henkild, jolla on tosiasiallinen
madradysvalta toiminnassa ja joka harjoittaa toimintaa
kiinteistdssa. Toiminnanharjoittaja voi olla eri kuin
omistaja. Toiminnanharjoittajaa velvoittaa kolmannen
luvun sdadokset kuten poistumisturvallisuusselvitys- ja
pelastussuunnitelmavelvollisuus. Vrt. palvelun tuottaja.

Toimintarajoitteinen henkil6
Henkild, jolla on maaritettavissa oleva toiminnan rajoite
suhteessa ymparistoon. Toiminnan rajoite voi liittya eldman
eri vaiheissa alkaneeseen sairauteen tai saatuun vammaan.

Tuettu asuminen
Sosiaalipalvelu, jossa palvelunantaja tukee ja ohjaa
sosiaalihuollon asiakasta itsendisessa asumisessa tai
siirtymisessa itsendiseen asumiseen. Kdytetdaan myds sanaa
tukiasuminen, mutta suositeltu termi on tuettu asuminen.

Varautuminen
Toiminta, jolla varmistetaan tehtdvien mahdollisimman
hairioton hoitaminen ja mahdollisesti tarvittavat
tavanomaisesta poikkeavat toimenpiteet hairidtilanteissa
ja poikkeusoloissa. Varautumistoimenpiteita ovat
muun muassa valmiussuunnittelu, jatkuvuudenhallinta,
etukateisvalmistelut, koulutus seka valmiusharjoitukset.

Yhteisollinen asuminen
Asumista esteettdmassa ja turvallisessa asumisyksikossa,
jossa henkilon hallinnassa on hdnen tarpeitaan vastaava
asunto ja jossa asukkaille on tarjolla sosiaalista kanssakdymista
edistdvaa toimintaa. Sosiaalihuoltolaki 790/2022 21 b §.

Ymparivuorokautinen palveluasuminen
Asumista yhteisollista toimintaa tarjoavassa esteettomassa
ja turvallisessa hoivakodissa, palvelukodissa tai vastaavassa
asumisyksikossa, jossa henkildlld on hdanen tarpeitaan vastaava
asunto ja jossa han saa asumisyksikon henkilostolta viipymatta
ja vuorokaudenajasta riippumatta hoitoa ja huolenpitoa myds
dkilliseen tarpeeseensa. Sosiaalihuoltolaki 790/2022 21 ¢ §.
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Liite 4. Esimerkki paloilmoittimen
paikantamiskaaviosta

Kuvan esimerkissa on kuvattu paloilmoittimien sijaintimerkinnat ja niiden
selitykset harmaassa laatikossa. Osa paloilmoittimista on nakyvilld katossa
ja osa sisdakaton ylapuolella valitilassa (vaalenpunaisella pohjalla merka-
tut).

Paikantamiskaavion numeron avulla voi paikantaa halytyksen sijainnin,
mika on hyodyksi tilannearvion tekemisessa.
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Liite 5. Palontorjuntatekniikan
merkitys hoitolaitosten
poistumisturvallisuuden
arvioinnissa
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Palontorjuntatekniikan
kehitysryhman julkaisut

www.palontorjuntatekniikka.fi

Toimintamallit

Toimintamallit on tarkoitettu suunnittelijoille tyévalineeksi riskienhallintaan seka
hankintoihin osallistuville tahoille ja alan asiantuntijoille ohjaavaan toimintaan,
jotta uutta teknologiaa kayttavien sovelluskohteiden riskit seka kehitystarpeet pa-
loturvallisuudessa tunnistettaisiin.

Palontorjunta on kokonaisuus, joka muodostuu perinteisen palontorjuntateknii-
kan lisdksi, riskienhallinnasta ja ennakoivista toimenpiteistd. Toimintamalleihin
koottu tieto on tarkoitettu alan toimijoille yleiseen laadun kehittamiseen, jotta
haasteisiin pystytdan vastaamaan ja ehkdisemaan tulipaloja.

Palontorjuntatekniikan kehitysryhma

Palontorjuntatekniikan kehitysryhmé on asiantuntijaryhma, jonka jasenten yhtei-
send tavoitteena on edistdd turvallisuutta seka kehittad palontorjuntatekniikan
yllapitoa, laatua ja teknisid mahdollisuuksia. Ryhmé&an kuuluu alan asiantuntijoita
seka palontorjuntaan liittyvien teknisten yhdistysten ja paloturvallisuuden organi-
saatioiden edustajia.

Ryhmaén julkaisemat toimintamallit ovat yleisia neuvoa antavaksi tueksi ja infor-
matiiviseen kayttotarkoitukseen kohdistettuja malleja, joista |0ytyy tarvittavia tie-
toja palontorjuntatekniikan parissa tyoskenteleville seké alalla toimiville tahoille.
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Sisallysluettelo

Sisalto

Palontorjuntatekniikan kehitysryhman julkaisut

Palontorjuntatekniikka ja poistumisturvallisuus

Halytysketjukaavio 1 - Palotilanteen eteneminen seka ihmisen toiminta
Esimerkki palon kehittymisesta ja palontorjuntatekniikan toiminnasta

Taustamateriaalia

Liite 5 | Palontorjuntatekniikan merkitys poistumisturvallisuusselvityksen arvioinnissa




Palontorjuntatekniikka ja
poistumisturvallisuus

Tulipalo on aina vaarallinen ja kohdistuu omaisuuden menetyksen
lisdksi ihmishenkiin. Paloturvallisuus on uhkien ennakointia ja niihin
varautumista. Tavoitteina on havaita vaara mahdollisimman aikai-
sessa vaiheessa, reagoida siihen ja valittaa halytys eteenpdin, jotta
apu saadaan paikalle.

Turvallisuusratkaisuissa malleja on monenlaisia ja suunnittelussa
seka arvioinnissa on aina tukeuduttava kohdekohtaiseen arviointiin.
Paras lahestymistapa turvallisuuden varmistamisessa ja suunnitte-
lussa kuvataan ennakoivalla palontorjuntamallilla, jonka mukaisesti
tilanteeseen voidaan reagoida ajoissa. Kattava ja toimiva paloturval-
lisuusratkaisu koostuu useammasta osatekijasta: erilaisista teknisis-
ta ratkaisuista, rakenteellisesta paloturvallisuudesta, yleisesta siiste-
ydesta ja ihmisten ennakoivasta toiminnasta.

Palontorjuntatekniikkaa ovat kaikki sellaiset laitteet, jotka havaitse-
vat ja/tai ilmoittavat tulipalosta, sammuttavat tai rajaavat tulipalon
leviamistd tai muuten helpottavat ihmisten pelastautumista. Lait-
teistojen avulla voidaan vahentaa merkittavasti palosta aiheutuvien
henkil6- ja omaisuusvahinkojen maaraa ja varmistaa toiminnan jat-
kuvuutta.
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Palontorjuntatekniikan kokonaisuuteen voidaan sisallyttaa:

¢ palovaroittimet (paristokayttdinen tai sahkoverkkoon
kytketty)

¢ paloilmoitin (EN-54 mukainen asennus, josta halytystieto
valitetdaan valvottuun paikkaan seka automaattisella
paloilmoittimella hatdkeskukseen)

¢ automaattinen sammutuslaitteisto (halyttda palosta
paikallisesti ja tieto valitetdan paloilmoittimen kautta
hatakeskukseen)

¢ savunhallintalaitteet

* sammuttamiseen tarkoitetut muut asukkaan,
henkilokunnan tai pelastuslaitoksen kdyttoon tarkoitetut
alkusammutusvalineet

Palotilanteessa tarvittavan toiminnan ymmartaminen
sisaltdaa monta asiaa, kuten:

e kuka varmistaa halytyksen syyn, mita on tapahtunut ja
missa?

¢ kuka osaa kayttaa laitteistoja ja lukea palotiedon sijainnin?

¢ kuinka nopeasti tilanteeseen ja palotietoon pystytdaan
reagoimaan?

¢ kuinka mahdollisesti tarvittava alkusammutus saadaan
tehtya?

¢ kuka auttaa valittbmassa vaarassa olevat ihmiset turvaan?

e kuinka kiinteistossa olevia ihmisia ohjataan palohalytyksen
aikana?

e kuinka poistutaan, minne ja mista poistutaan seka
kuka varmistaa, etta tarvittaessa kaikki ovat paasseet
poistumaan?

¢ kuinka halytystilanteessa tapahtuvaa toimintaa hallitaan,
kuka johtaa tai miten henkil6kunta pystyy viestimaan ja
tieto pidettya ajan tasalla

¢ kuinka palotilanteen jalkeen toiminta saadaan
mahdollisimman nopeasti normalisoitua ja laitteistot
palautettua kayttoon?
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Mikaan yksittdinen laitteistototeutus ei tee koskaan ihmisen toimin-
taa, ennakoivaa paloturvallisuutta tai muita tarvittavia sammutus-
toimenpiteita tarpeettomiksi. Paloturvallisuus on kokonaisuus, jossa
teknisten ratkaisujen lisdaksi ihmisella on erittdin tarkea rooli.

Toiminnan suunnittelussa on huomioitava, ettd asukkaan on ensim-
maisena pystyttdava toimimaan palotilanteessa. Han voi myos tarvita
apua poistumisessa, jonka takia on arvioitava aina myds sitd, miten
ja minne tieto palosta saadaan valitettya ja apua paikalle.

Poistumisturvallisuuden varmistaminen koskee kaikenlaisia kiinteis-
toja. Erityistda huomiota poistumisturvallisuuteen kiinnitetaan sellai-
sissa kiinteistOissa, joissa kiinteistojen kayttdjille on toimintarajoite
tai poistumista rajoitetaan kuten lukituilla ovilla.

Tamantapaisissa kohteissa vastuullinen toiminnanharjoittaja laatii
yksikdstaan poistumisturvallisuusselvityksen, jolla osoitetaan se,
ettd poistumisturvallisuus on riittava kiinteiston kayttajien toiminta-
rajoitteet huomioidenkin. Toiminnanharjoittajilla on usein liian opti-
mistinen kasitys henkilokunnan mahdollisuudesta pelastaa ihmisia
syttyneesta tilasta.

Lilan myodhainen palon tunnistaminen heikentdaad merkittavasti toi-
minta-aikaa kohteessa ja lisda palon aiheuttamia vahinkoja. Henki-
I6kunnan osaaminen ja asianmukainen toiminta palotilanteissa ovat
hyvin ratkaiseva tekija, jotta haluttu tavoite palontorjuntatekniikan
toiminnassa saavutetaan vahinkojen estamiseksi ja ettd vaarassa
olevat henkil6t saadaan turvaan.
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HALYTYSKETJUKAAVIO

Halytysketjukaavio 1 — Palotilanteen
eteneminen seka ihmisen toiminta

Osaamisen
varmistaminen

Palontorjunta-
tekniikka on
yllapidettava seka
henkilékuntaa on
perehdytettava
paloturvallisuu-
teen ja toimintaa
halytystilanteissa
on harjoiteltava.

Ennakointi on
avainasemassa,
jotta apua
saadaan myos
paikalle

* Tarkkaavaisuus

* Suunnittelu

* Ennakointi

* Koulutus ja harjoittelu

Asukkaan ja henkilokunnan toiminta

Palontorjuntatekniikan avulla tunnistetaan ja
pysdytetddn tai vahintdan rajataan paloa,

mutta tdman ajan sisalla tarvitaan ihmisen

eli asukkaan ja henkilokunnan tekemia toimenpiteita
halytyksen syyn selvittdmisessd, alkusammuttamisessa
ja turvallisen poistumisen varmistamisessa.

Esimerkiksi asukas voi myos tarvita apua poistumiseen,
jonka takia on arvioitava kuka saa tiedon halytyksesta
ja ehtii auttamaan ajoissa.

Jatkuvuuden hallinta

Halytystilanteen aikana on
pystyttava auttamaan apua
tarvitsevia, ohjeistamaan
muuta henkilékuntaa seka
pelastuslaitosta.

Tilanteen jalkeen on tehtava
tarvittavat laitteistojen palau-
tus ja huoltotoimenpiteet

Lisaksi on uudelleenarvioi-
tava, milla keinoin jatkossa
vahingoilta voidaan valttya ja
asukkaan seka henkilokunnan
toimintamahdollisuuksia

o parannettua eli teknisten
! asioiden lisaksi tarvitaan laa-
A : dittujen suunnitelmien paivit-
. .. . ..
[ J [ J : tamista.
(] (] E
L] L]
0 i ;
o v 5 o? '\
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'
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limoituksen Pelastus- 3
Ennakointi Palon alku Halytys syttymisesta Alkusammutus késittelyaika Valmiusaika Ajoaika laitoksen Yhteensa.\
hiitikeskuksella toiminta 17-18 min
1 min 1-1,5 min 1 min 1 min 4-5 min 2-5min
" . Palontorjuntatekniikka
Tilasta jossa palo on antaa aikaa reagoida ja Palotorjuntatekniikan * Pelastuslaitoksen * Ensimmdisen * Kohteen henkilokunta
paassyt syttymaan pyséyttiia alkanut palo. avulla palotieto saadaan liikkeelle lahto pelastus- opastaa turvallisella
on aikaa turvalliselle vaittymaan nopeammin yksikon alueella ja valittaa tiedon
poistumiselle ja « Ennakkovaroitus pelastuslatokselle. saapuminen pelastuslaitokselle
tarvittaville toimenpiteille « Paloilmoitus kohteelle * Tiedustelu ja
minuutteja! o Alkusammutus * limoitus siirtyy sammutustoiminta
- « Turvallinen pelastuslaitokselle
* Paikallinen halytys poistuminen
—
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Paloilmoitin  Ihmisen toiminta Sammutuslaitteisto Pelastuslaitos
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Ilhmisen toiminta

Mikaan tekninen toteutus ei koskaan poista kohteista ihmisen
toiminnan tarvetta. Palontorjuntatekniikan laitteistot parantavat
toimintamahdollisuuksia palotilanteen aikana, mutta laitteistot
tarvitsevat huoltoa pysydkseen toimintakuntoisina ja tayttamaan
niille asetetun tehtavan. Ihminen on mahdollistaja ennakoivassa
paloturvallisuudessa.

Palotilanteessa toteutettavan toiminnan tulee olla suunniteltua ja
harjoiteltua. Ensisijaisen tarkeaa on ihmisten alkusammutustaidot
seka poistumisharjoittelu, jotta tarvittavat toimenpiteet pystytdan
toteuttamaan, kun palotilanne kohdataan. Suunnittele, harjoittele
ja kouluta.

Palotilanteessa on sen pysayttamisessa kyse aina my0s ajan voitta-
misesta! Alkusammutuksella ja sen harjoittelulla on merittava rooli.
Kun alkusammutusta on yritetty, silld on saatu palo usein myds
sammutetuksi.

Paloilmoitin

Paloilmoitin on laitteisto, joka ensimmaisena ja luotettavimmin
valittaa ilmoituksen palosta eteenpdain hatdakeskukselle, jolloin tieto
tavoittaa pelastuslaitoksen mahdollisimman aikaisin.
Henkilokunnan on aina pystyttava reagoimaan tietoon palosta.
Paloilmoittimen suurin vahvuus on palon palon nopeassa havaitse-
misessa ja paikantamisessa seka tarvittavan toiminta-ajan tuottami-
sessa.
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Paloilmoitin ei sammuta paloa. Aikainen ilmoitus antaa tiloissa
toimiville aikaa reagoida ajoissa alkaneeseen paloon ja toteuttaa
tarvittavia laitteistoa tukevia toimenpiteita. Tiloihin on varattava
riittdva maara alkusammutusvalineitd, jotta saadun hadlytyksen ja
palon paikantamisen jalkeen alkusammutustoimenpiteet voidaan
aloittaa mahdollisimman nopeasti ja turvallisesti.

Paloilmoittimeen on hyva yhteensovittaa poistumishalytys- ja tur-
vakuulutusjarjestelma. Talloin selkeilla ohjeilla varmistetaan, etta
ohjeet tulevat ymmarretyiksi ja tilat saadaan tyhjennettya mahdol-
lisimman nopeasti.

Sammutuslaitteisto

Sammutuslaitteiston ensisijainen tehtava on pitaa palo hallinnassa
ja rajoittaa paloa niin ettei palo kasva suuremmaksi ja vahingot voi-
daan minimoida. Mikali sammutuslaitteisto ei pysty sammuttamaan
paloa, tehdaan lopullinen sammutus muilla menetelmilla kuten
alkusammutuksella tai viimeistaan pelastuslaitoksen sammutus-
toiminnalla. Ilman aikaista reagointia ja muuta toimintaa pelastus-
laitoksen toteuttama sammutustyd on auttamatta lilan myohaista.
Sammutuslaitteisto lisaa turvallista toiminta-aikaa. lIman laitteistoa
olosuhteet kehittyvat palotilassa hengenvaarallisiksi hyvin nopeasti.

Paloilmoitin antaa lisdaikaa reagoida alkaneeseen paloon ja tar-
vittaville toimenpiteille. Sammutuslaitteisto tukee rakenteellista
palonkestavyytta ja lisda aikaa turvalliselle poistumiselle. Vaikka ha-
vainto ja ilmoitus tulipalosta valittyisikin nopeasti henkilokunnalle,
niin henkildkunta ei siitdkadn huolimatta valttamatta ehdi riittavan
nopeasti syttyneeseen tilaan sammuttamaan paloa ja pelastamaan
henkil6a ilman asianmukaista palontorjuntatekniikkaa.

Liite 5 | Palontorjuntatekniikan merkitys poistumisturvallisuusselvityksen arvioinnissa




Pelastuslaitos

Pelastuslaitoksen saapumiseen paikalle, kun palon tunnistaminen
ja tieto palosta on valittynyt hatakeskukselle, kestaa Suomessa kes-
kimaarin 17-18 minuuttia.

Pelastuslaitos ei ole heti paikalla. Toiminnan suunnittelussa on huo-
mioitava, ettd henkildkunnan on ensimmaisena pystyttava toimi-
maan palotilanteessa ennen kuin pelastuslaitos ehtii paikalle.

Vertailtaessa tilannetta on vielda huomioitava alueelliset eroavaisuu-
det, kuten etdisyydet, jolloin pelastuslaitoksen saapumiseen kuluva
aika voi olla vielda huomattavasti pidempi.

Sammutuslaitteiston ja paloilmoittimen ihmishenkia pelastava
vaikutus on merkittava. liman toimivaa palontorjuntatekniikkaa ja
aikaista tiedon valittamista, pelastuslaitos ei yleensa ehdi paikalle
riittdvan nopeasti pelastamaan ihmista palavasta tilasta.

Toiminnanharjoittajilla on lilan optimistinen kasitys henkilokunnan
mahdollisuudesta pelastaa ihmisia syttyneesta tilasta. Palontorjun-
tatekniikka ja mahdollisimman aikainen toiminta ovat merkittavas-
sa roolissa tuottaessaan tarvittavaa lisdaikaa.
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Esimerkki palon kehittymisesta ja T
tube.com/watch?-

palontorjuntatekniikan toiminnasta a7 oz

(Turussa tehdyt asuntokohtaiset palokokeet) https.//Www.you-
Palokokeissa toteutettiin yhteensa nelja koetta, kaksi olohuonepaloa ja kaksi keittiopaloa. tube.com/watch?-
Alla olevassa kaaviossa on otettu huomioon yhteiset toimintaan liittyneet havainnot seké v=Abmd5tSGWXg

tiivistettyna vain yhden kunkin huonetilatyypin palokokeen eteneminen.

OLOSUHTEET HUONETILASSA ASUKKAAN
KEITTIOPALO SYTYTYSPISTE OLOHUONEPALO 'II'DOIM.INTAKYKY
n alotilanteen
tunnistamisesta
60 s Huoneiden on hyvin lyhyt
lampdtila aika alkusam-
palon" . . ennen palon mutukselle ja
sytyttamisesta sytyttamistd reagoinnille.
10-15°C
Tmin10s | Asukkaalla
Esimerkin keittiépalossa on viela
Paloilmoitus monikriteeri-ilmaisimen mahdollisuus
mittaama huoneen poistua tilasta.
. maksimilampatila kokeen
n. 1,5 min aikana ol 21p°c Asukkaalle on
| . = saatava pian
Palovaroitus Olohuonepalossa taman j'a:lkeen
. sprinkleri laukesi apua paikalle.
1min 40 s 68 °C lampotilassa
-2 min P Palovaroituksen
Huoneistoje-n lampétilat Ja nakyvyyden
Sa.mm‘-'tus' eivit ylittineet missadn \rg(lail;lgt:';ss:;
laitteisto vaiheessa 100 °C tasoa. kokeessa on
aktivoituu Sammutuslaitteiston n. 1-2.5 min
avulla olosuhteita ’
5min15s voidaan yllapitaa Olosuhteet
poistumisen eivit vield
Palo sammuu edellyttamalla tasolla. kehity hengen-
vaarallisiksi
. asukkaalle,
Palokokeiden mutta:
jalkeen 2min30s

olohuoneessa

Olohuonepalossa pelastuslaitos i nikyvyytti

varmistaa tilanteen.
3min10s
keittiossa ei
nakyvyytta
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Esimerkki: Turussa tehdyt Asuntokohtaiset palokokeet

SPEK toteutti palokokeet kevaallda 2021 yhteistydssa Varsinais-Suo-
men pelastuslaitoksen ja laitetoimittajien kanssa ja laati kokeista ra-
portin yhteistydssa Tampereen yliopiston kanssa. SPEK kerasi yhteis-
tyossa eri laitetoimittajien kanssa testeihin tuotteita, joilla voidaan
tunnistaa, rajata tai sammuttaa asunnossa tapahtuva palo. Tarkoitus
oli selvittaa kuinka hyvin eri tekniset vaihtoehdot reagoivat ja tun-
nistavat riskitilanteen kehittymisen sekd sammuttavat tai vahintaan
rajaavat palon siten, ettd asukkaalle saadaan lisda turvallista poistu-
misaikaa.

Tyon tuloksena on julkaistu vapaasti kdytettavaksi tarkoitettua vi-
deomateriaalia, jonka tavoitteena on paloturvallisuuden ja asentei-
den kehittaminen.

Teknologia asumisen tukena

Tehtyjen palokokeiden ja niista saatujen tulosten tueksi on laadittu
liite, Palo- ja asumisturvallisuuden taustoitus, jossa kasitelldan eri-
laisten teknisten vaihtoehtojen vaikutusta turvalliseen arkeen seka
palotilanteessa turvalliseen poistumiseen. Materiaali on ladattavis-
sa palontorjuntatekniikan kehitysryhman sivuilta, perehdytysmate-
riaalia -osiosta.

https://www.spek.fi/vaikuttaminen/palontorjuntatekniikka/palon-
torjuntatekniikka-perehdytysmateriaalia/

Palo halutaan havaita ja sammuttaa aina mahdollisimman aikaises-
sa vaiheessa, jotta vahingot jdisivat mahdollisimman pieniksi. Palon
aikainen havaitseminen antaa asukkaalle aikaa yrittdd sammuttaa
alkanut palo turvallisesti. Esimerkiksi palovaroittimen halyttdessa on
oleellista, ettd asukas pystyy toimimaan itse tai, ettd tieto valittyy
henkilolle, joka pystyy reagoimaan tilanteeseen riittdvan nopeasti.
Mikaan yksittdinen tekninen toteutus ei tee ennakoivaa paloturval-
lisuutta tai alkusammutustoimenpiteita tarpeettomiksi. Ihmisten on
pystyttava toimimaan palotilanteessa yhdessa teknologian kanssa.
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Paloilmoitin ja palovaroitin on suunniteltu havaitsemaan palo ajois-
sa. Laite tai laitteisto reagoi alkavaan paloon, tekee paikallisen ilmoi-
tuksen ja antaa aikaa tehda alkusammutustoimenpiteet tai pelas-
tautua palavasta rakennuksesta turvallisesti. Paloilmoittimen avulla
tai integroimalla halytys muuhun turvatekniikkaan saadaan tieto
palosta paikallisen varoituksen lisdksi valitettya edelleen, jolloin voi-
daan nopeuttaa pelastuslaitoksen saapumista paikalle.

Lieden kayton riskit korostuvat, kun toimintakyky heikentyy, esimer-
kiksi idkkaiden ja muistisairautta sairastavien henkildiden kodeissa.
Liesiturvallisuus tulee tarvittaessa varmistaa turvalaitteiden, kuten
liesivahdin, avulla. Tall6in voidaan saada varoitus liesipalon syttymi-
sesta riittdvan aikaisessa vaiheessa. Palovaroittimia ei tule asentaa
keittidihin ylimaardisten halytysten valttamiseksi. Keittion |aheisyy-
dessa sijaitseva palovaroitin voi tunnistaa alkavan palon riittdavan
ajoissa. Asuntokohtainen sammutuslaitteisto on tarkoitettu suojaa-
maan yksittaisia asuinhuoneistoja.

Sammutuslaitteiston toiminnan tarkoitus on vahintdan sammuttaa
ja rajata paloa ja palon lopullinen sammuttaminen tehdaan viimeis-
taan muilla tukevilla toimenpiteilla. Koteihin olisi hyva hankkia alku-
sammutuskalustoa, jotta alkusammutus voitaisiin aloittaa mahdol-
lisimman nopeasti ja turvallisesti. Alkusammutusvalineiden, kuten
kdasisammuttimen ja sammutuspeitteen, kayttéa tulisi myos harjoi-
tella.
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vaikutuksesta poistumisturvallisuuteen

Tehtyjen testien perusteella voidaan todeta, etta niissa kaytetty pa-
loturvallisuusteknologia toimi kuten pitda. Huomionarvoista on se,
etta kaikki koetilanteet osoittivat konkreettisesti, kuinka tarkeda on
nopea tilanteen tunnistaminen ja oikeat toimenpiteet — sammutus
tai poistuminen. Asukkaan toiminta- ja reagointikyky palotilanteessa
sekd mahdollisuudet ja kyky omatoimiseen poistumiseen vaikutta-
vat aina siihen, millaisia teknisia ratkaisuja voidaan ottaa kayttéon.

Oikein valituilla teknisilla ratkaisuilla lisatdaan asukkaan toimintamah-
dollisuuksia ja on pohdittava kuka halytyksen saa ja pystyykd han
reagoimaan riittdvan nopeasti, jotta apu saadaan ajoissa paikalle.
Palotilanteessa teknologia on hyvdana apuna, mutta siita rijppumatta
on huomattava, kuinka nopea on palon kehittyminen sisatiloissa ja
kuinka lyhyt on aika, jona asukkaan tulisi pystya toimia.

Vaikka testit osoittivat, ettd sammutuslaitteiston lauettua nakyvyys
asunnossa heikkenee jo muutamassa minuutissa, ovat ne tarkeita
minuutteja poistumisen kannalta. Taman jdlkeen asukas todenna-
koisesti tarvitsee ulkopuolista apua poistumiseen. Vertailukohtana
on kuitenkin syyta pitda tilannetta, jossa asunnossa ei ole palosta
ilmaisevaa tai sammuttavaa laitteistoa. Tall6in olosuhteet kehittyvat
asukkaan kannalta hengenvaarallisiksi minuuteissa. Erityisen tar-
keda on huomioida alkusammutusosaamisen merkitys. Riittavan ai-
kaisella alkusammutuksella olisi kaikki koetilanteiden mukaiset palot
pystytty sammuttamaan.

Nyt tehdyissa kokeissa palokuormat olivat pienia. Yleensa kodeissa
on muutakin palavaa materiaalia, jonka seurauksena palo on tyy-
pillisesti voimakkaampi kuin nadissa koetilanteissa. Myds keittidissa
liesien lahettyvilla sijaitsee usein muuta materiaalia, josta palo voi
levita.

Aiemmin tehdyn VTT:n (Vaari et al. 2010) tutkimuksen tulokset
osoittivat, ettd vastaavanlaisessa asunnossa ja vapaassa palossa,
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palo kehittyy hyvin nopeasti ja huoneen lampdtilat nousevat muu-
tamassa minuutissa lieskahduspisteeseen, jolloin kaikki tilassa ole-
va palava materiaali syttyy. Lieskahduksen jalkeen tilassa ole enaa
elinmahdollisuuksia. Turun palokokeissa sammutuslaitteistot pys-
tyivat rajoittamaan paloa ja estamaan lieskahduksen muodostumi-
nen. Huoneistojen lampotilat eivat ylittdneet missaan vaiheessa 100
°C tasoa. Sammutuslaitteiston avulla olosuhteita voidaan yllapitaa
poistumisen edellyttamalla tasolla.

Ihminen voi menettaa suuntavaistonsa, kun nakyvyys on alle 1 met-
rin, joten palokokeiden tulosten perusteella huoneistosta poistumi-
nen olisi todellisessa tulipalotilanteessa mahdollista, mutta aikaa
turvalliseen poistumiseen on korkeintaan muutama minuutti.

Havainnot osoittavat, etta laitteistojen suunnittelussa tulee huomi-
oida kokonaisuus kalusteineen kaikkineen seka tunnistaa laitteiston
toimintaan vaikuttavat esteet, kuten liesituulettimet ja niiden alle
jaavat katvealueet.

Paloilmoittimen ja sammutuslaitteiston yhteistoiminta voi tuoda
merkittavan lisan luotettavaan ja nopeaan toimintaan. Sammutus-
laitteisto voi toimia yksittdisen sprinklerin lasikapselin rikkoutuessa
sille asetetussa lampotilassa tai se voi toimia alueventtiilin kautta
ohjatusti, paloilmoittimen havaitessa palon. Paloilmoittimen ja sam-
mutuslaitteiston luotettavaan, mutta nopeaan laukaisuun voidaan
vaikuttaa esimerkiksi asettamalla monikriteeri-ilmaisinten halytysra-
joille erilaisia toimintoja.

Palontorjuntatekniikan soveltuvuuden arvioinnista

Palon ketjusta on ymmarrettava, etta tarkoituksena on ennalta tor-
jua palo tai saada vahingot jaamaan niin pieniksi kuin mahdollista.
Jos laitteistohankintaan tai paatéksentekoon osallistuvilla ei ole tie-
toa tai taitoa kasitella turvalaitteisiin liittyvia asioita, on kaannytta-
va ajoissa ulkopuolisen avun puoleen. Suunnittelua ja laitevalintoja
tekevilld on oltava riittava ymmarrys teknisista vaihtoehdoista seka
suunnitteluun vaikuttavista ymparistotekijoista ja riskeista, jotta kus-
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takin asennuksesta saadaan kayttétarkoitukseensa soveltuva koko-
naisuus.

Paloilmoitin havaitsee palon ja antaa henkildille aikaa selvittaa palon
sijaintia ja tehda tarvittavaa alkusammutusta, mutta ei sellaisenaan
rajoita paloa. Paloilmoitin tuo aikaa reagoida alkaneeseen paloon,
kun tieto saadaan valitettya myos henkilékunnalle ja palo nopeasti
paikannettua. Sammutuslaitteisto lisda aikaa turvalliseen poistumi-
sen ja auttaa pelastustoimintaa kohteessa. Sammutus- tai paloil-
moitinlaitteisto eivat koskaan korvaa toisiaan vaan molemmilla on
tarkea rooli palontorjunnassa. Mikali paloa ei havaitsemisen jalkeen
saada sammutettua alkusammutuksella ja palo paasee kehittymaan,
havaitsee myds sammutuslaitteisto palon ja aktivoituu. Sammutus-
laitteiston toiminta tapahtuu heti palon alkuvaiheessa.

Teknisia valintoja ovat esimerkiksi erilaiset ilmaisinvalinnat. Tall6in
Ioydetddan kuhunkin tilaan parhaiten soveltuva vaihtoehto, jolla
luotettavasti tunnistetaan alkava palo riittavan aikaisin ja havaitaan
l[aitteiston huollettavuuteen, likaantumiseen sekd erheellisten ha-
lytysten mahdollisuuteen vaikuttavat tekijat. Normaaliolosuhteissa
pyritdaan kayttdmaan mahdollisimman laajalti savuilmaisua. Valin-
noissa on tukeuduttava kohdekohtaiseen olosuhteiden ja riskien ar-
viointiin, ja savuilmaisimen rinnalla voidaan pohtia muita vaihtoeh-
toja, joita ovat monikriteeritekniikkaa kayttava yhdistelmailmaisin,
[ampdilmaisin tai muu erikoisilmaisin.

Teknisten valintojen lisaksi on suunnitelmat ja henkilékunnan osaa-
minen pidettdva ajan tasalla, jotta halytystilanteessa toiminta olisi
tehokasta. Esimerkiksi selkedt paikantamiskaaviot ja niiden kayton
harjoittelu edesauttavat palon nopeassa paikantamisessa. Henkil6-
kunnan toimintaa voidaan myos tukea teknisin ratkaisuin, kuten eril-
lisilla nayttolaitteilla tai puhelinhalytyksilla.

Paloilmoittimen ja sammutuslaitteiston yhteistoiminta voi tuoda
merkittavan lisan luotettavaan ja nopeaan toimintaan. Luotettavin
toteutustapa halytyksen valittamiseksi saadaan standardin mukai-
silla kodin turvajarjestelmilla ja paloilmoittimella tai asuntokohtai-
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sen sammutuslaitteiston keskuksen valittamana. Paikalliseen ha-
lytykseen ja ilmoituksen valittdmiseen voidaan kayttdaa alennettua
raja-arvoa, esimerkiksi ennakkohalytysrajaa, jonka avulla voitaisiin
apu saada paikalle aikaisemmin. Paloilmoittimen ja sammutuslait-
teiston luotettavaan, mutta nopeaan laukaisuun voidaan vaikuttaa
esimerkiksi asettamalla monikriteeri-ilmaisinten halytysrajoille eri-
laisia toimintoja. Sammutuslaitteisto voi toimia yksittdisen sprinkle-
rin lasikapselin rikkoutuessa sille asetetussa lampdtilassa tai se voi
toimia ohjatusti, paloilmoittimen havaitessa palon.

Kuhunkin asennuskohteeseen sopiva tekninen kokonaisuus saadaan
toteutetuksi, kun suunnittelussa otetaan huomioon kohdekohtaisen
riskinarvion mukaisesti palokuorma ja materiaalit seka olosuhteiden
vaikutus mahdollisimman nopeaan ja luotettavaan toimintaan. Sam-
mutuslaitteistoilla seka palonilmaisulaitteilla mahdollistetaan tilojen
tehokasta ja monipuolista kdyttoa, jolloin rakenteellisen paloturval-
lisuuden ratkaisuihin, sallittuihin osastokokoihin, henkilomaariin tai
poistumisreittien maaraan voidaan tehda muutoksia, jonka takia
paloturvallisuutta ja poistumisturvallisuutta on arvioitava kokonai-
suutena.

Laitteistoilla edesautetaan, ettd vahingon sattuessa normaalin arjen
ja toiminnan pysahtyminen ja vaikutukset niin ajallisesti kuin talou-
dellisesti jaisivat mahdollisimman pieniksi. Laitteistot tarvitsevat
huoltoa ja onnistunut yllapito vaatii perehdytettya henkilokuntaa.
Palosta syntyvat savu ja palokaasut aiheuttavat omaisuudelle sa-
vuvahinkoja. Ne rajoittavat myds huomattavasti nakyvyytta ja siten
haittaavat niin asukkaan pelastautumista kuin henkilokunnan toi-
mintaa ja pelastuslaitoksen sammutus- ja pelastustyota.

Tilanteen jalkeen on my0s opittava tapahtuneesta ja arvioitava mi-
ten vastaavalta tilanteelta voitaisiin jatkossa valttya tai tunnistaa pa-
remmin. Tassa edesauttaa niin hyva henkilokunnan asenne palotur-
vallisuuteen kuin myos tekniset ratkaisut.
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TAUSTAMATERIAALIA

Palontorjuntatekniikan kehitysryhma ja materiaalit

Palontorjuntatekniikan kehitysryhma on SPEKin koordinoima asiantuntijaryhma, jonka jasen-
ten yhteisiad tavoitteita ovat paloturvallisuuden edistaminen, kdytanteiden, laadun ja uusien
teknisten mahdollisuuksien kehittaminen.

LUE LISAA

Palontorjuntatekniikan kehitystyoryhma:

Mika palontorjuntatekniikka?
Palontorjuntatekniikan termit selkokielisena

LUE LISAA

Palontorjuntatekniikan kehitystyoryhma:

Palontorjuntatekniikan soveltuvuus ja toiminnan
arviointi
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Perehdytysmateriaali — raportti ja videot

SPEKin verkkosivuilta on lI6ydettavissa aiemmin kuvatun Turussa
tehtyjen asuntokohtaisten asuntopalojen raportit sekd videomateri-
aalit kustakin palokokeesta

https://www.spek.fi/vaikuttaminen/palontorjuntatekniikka/palon-
torjuntatekniikka-perehdytysmateriaalia/

SPEK opastaa -palvelusta 16ytyy lisda ilmaista materiaalia palotur-
vallisuusosaamisesi kehittamiseksi.
https://my.priimalms.com/id98/course/main/5003108

Paloturvallisuus on kokonaisuus, jossa teknisten ratkaisujen
lisaksi ihmisella on erittdin tarkea rooli

Seuraavan linkin takaa on loydettavissa opastava video rakennuk-
sessa toimivan henkilékunnan eli ihmisten toimintatarpeesta palon
tapahtumaketjun aikana. video taydentaa aiemmin sivulla 10 esitet-
tya kaaviota.

https://vimeo.com/383266784/200bbf8301?embedded=tru-
e&source=video_title&owner=22283754
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VTT: tutkimushankesarja - Sprinkleri pelastaa

https://www.youtube.com/watch?v=WTU3x2KFTeU

Teknologian tutkimuskeskus VTT on tutkinut sprinklerilaitteistojen
toimintaa asunto-olosuhteissa.

Palontorjuntatekniikan kehitysryhman verkkosivuilta on 16ydettavis-
sa materiaalia VTT:n selvityshankkeesta, joka on ollut osa tutkimus-
ten sarjaa, jossa on selvitetty automaattisen sammutuslaitteiston
merkitysta asuntopaloissa, erityisesti ihmisen pelastamisen nakokul-
masta. Kyseinen hanke on ollut vuosina 2006—-2012 asuntosprink-
lausta, eli automaattisten sammutuslaitteistojen asentamista asuin-
kohteisiin, kasitteleva hankekokonaisuus.

Palokokeista laaditun videon lisdksi sivuilta on I16ydettavissa verkko-
liite, joka sisadltaa kyseista tutkimushanketta koskevan yhteenvedon
olosuhteista asuinhuoneessa palon aikana ilman automaattista ve-
sisammutuslaitteistoa (sprinklerid) ja laitteiston kanssa. Liite on ote
SPEKin Opastaa sarjan julkaisusta, numero 26, Automaattinen sam-
mutuslaitteisto asunnoissa ja hoitolaitoksissa.

Huoneistopalo rakennuksessa, jossa on automaattinen
sammutuslaitteisto

Huoneistopalo kehittyy nopeasti. Tavallisissa olosuhteissa huoneis-
topalo voi edeta tdayden palamisen vaiheeseen jo neljan viiden mi-
nuutin kuluttua syttymasta. Olosuhteet voivat muuttua ihmiselle
hengenvaaralliseksi jo noin kolmen minuutin kuluttua syttymisesta.
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Ennen lampdtilan voimakasta nousua, ensimmaisten minuuttien
aikana, on palon sammuttaminen mahdollista asukkaan tai paikal-
la olevan henkilokunnan toimenpitein. Pelastuslaitoksen yksikot
aloittavat pelastus- ja sammutustyon kohteeseen saavuttuaan. Koko
Suomessa keskimaarin tahan kuluu aikaa 15—-18 minuuttia palon syt-
tymisesta.

Automaattinen sammutuslaitteisto toimii nopeasti ja usein palo
sammuu kokonaan. Lauettuaan paloa ldhin sprinkleri purkaa sam-
mutusvettd ymparistoonsa kastellen pintoja siten, ettd palon levia-
minen estyy. Ndin lampotilan kasvu huoneessa pysahtyy ja lampdtila
alkaa vahitellen laskea palavan materiaalin kastuessa ja loppuessa.
Tama antaa tilassa oleville henkildille aikaa poistua vahingoittumat-
tomana palavasta huoneesta seka lisdaikaa pelastajien paikalle saa-
pumiseen.

Lue lisaa: https://www.spek.fi/vaikuttaminen/palontorjuntatekniik-
ka/palontorjuntatekniikka-perehdytysmateriaalia/
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Lisaa Palontorjuntatekniikan
kehitystyoryhman materiaalia
loydat osoitteesta:

spek.fi/palontorjuntatekniikka

Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto,
Ratamestarinkatu 11, 00520 Helsinki
p. 09 476 112, spekinfo@spek.fi
www.spek.fi

Suomen Pelastusalan
Keskusjérjestd

SPEK
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Liite 6. Muistilistat CFPA-E
oppaasta Fire safety in care homes
6/2021

CFPA-E (The Confederation of Fire Protection Associations Europe) on
kansallisten pelastusalan jarjestojen yhteistydorganisaatio, joka tuottaa
oppaita, koulutuksia ja tietoa pelastusalan toimijoille. Oppaat ovat vapaas-
ti ladattavissa sivulla https://cfpa-e.eu/category-guidelines/fire-preven-
tion-and-protection/

Paloturvallisuuden hallinta

e Rakennuslupa-asiakirjat ovat ajan tasalla
rakennuksen kayttotarkoituksen mukaisesti

e Tulipalon ehkaisytoimet on kirjattu
e Tekninen paloturvallisuus on kirjattu

e Paloturvallisuus on mukana hallinnon toimintaohjeissa
e Vastuuhenkil6(t) on nimetty

e Vastuunjako rakennuksen omistajan ja
toiminnanharjoittajan valilla kuvattu kirjallisesti

e Tulipalon ehkaisytoimia seurataan hallinnossa
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Tyonjako

e Tyonjako on kirjattu
e Seuraaville tehtaville on kirjattu vastuuhenkil6t:

e paloturvallisuusvastaava

e omavalvonnan vastuuhenkilo

e halytysjarjestelman ja automaattisen
sammutusjarjestelman yllapidon vastuuhenkild

¢ Velvollisuudet ja vastuut on kirjattu ja ko. henkildston
vahvistama allekirjoituksin vahvistettu

Riskienhallinta

e Tulipaloriskit on tunnistettu

e Henkiloston rutiinit hdlytyksen ja
tulipalon varalta ovat olemassa

e Toimintatavat henkiloston toiminnalle
evakuointiin ovat olemassa

Koulutus ja tiedonvalitys

e Koulutussuunnitelmat koulutettavista ja
koulutusajankohdista ovat olemassa

e Toteutuneet koulutukset ja harjoitukset on kirjattu

Omavalvonta

¢ Suunnitelma tarkistusten ajankohdista ja toteutustavoista
yksityiskohtineen on olemassa ja vastuuhenkild on nimetty

e Toteutetut tarkistukset on kirjattu

e Havaittujen puutteiden korjaustarpeet on
kirjattu toteutussuunnitelmaan
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e Paloturvallisuustyon seuranta toteutetaan
vahintdan kerran vuodessa

Omavalvonnan tarkistuslista

Tuhopoltto
e varastot ja muut suljetut tilat pidetdan lukittuina
e sisustusmateriaaleina suositaan paloturvallisia valintoja
e sytyttimien, tulitikkujen ja syttyvien aineiden
sailytyspaikat ovat lukittuja
e ulkovalot, etenkin takapihalla toimivat
e pakkaukset ja jatteet sailytetdan omissa paikoissaan

e palokuorma julkisivun edessa, lastausalueella tai
katoksissa on mahdollisimman vahaista

e liesivahti on asennettu, jos tarpeen

e tuulettimet ja suodattimet on puhdistettu

e lieden ymparisto on siisti, paalle kytkeytyminen
ei todennakoista vahingossa

e vedenkeittimet, mikroaaltouunit ja kylmalaitteet
ovat kunnossa ja vaihdetaan uusiin, jos tarpeen

Valaisimet

e ej valkkyvia loisteputkilamppuja
e tarkista, ettd hehkulamput, kohdevalot tai muut valaisimet eivat
ole vaaraksi, peitettyja tai muuten Iahella syttyvia materiaaleja

e lamput ovat tarkoituksenmukaisessa kdytéssaan. LED-
valaisimien pintalampdtila on matala, joten niita
kannattaa suosia mieluummin kuin halogeeneja

e kaikkien valaisimet kiinnitykset ovat tukevia,
erityisesti sankyjen vierella olevat valaisimet
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Muut sahkolaitteet

 sahkolaitteita ei kayteta varastoissa
 sdahkokaapelit ja -johdot ovat ehjia eivatka ne ole liian tiiviisti
e sdahkolaitteet eivat ole liian Iahella syttyvia materiaaleja

e sahkolaitteita ei ladata helposti syttyvien
materiaalien lahettyvilla

Muut palovaarat

e tupakoinnille on osoitettu turvallinen oma paikkansa,
missa on asianmukainen tuhkakuppi

e syttyvat nesteet ja kaasut sdilytetdan asianmukaisesti

e pesukoneet, kuivurit ja muut pyykkilaitteet
huolletaan saannollisesti

e kdytavat pidetddn esteettomina

evakuointi/poistumisreittimerkinnat ovat hyvin nakyvill3

valaistut poistumisopasteet testatusti kaikki tarpeelliset kyltit
evakuointi/poistumisreitit, -kaytavat ja

-porraskaytavat on koko matkalta esteettomat (ei
huonekaluja, roskapusseja tai vastaavaa)

evakuointi/poistumisreitin ovet avautuvat helposti
ilman koodia, avainta tai kulkukorttia, huomioi ovien
avautumissuunta ja apuvalineiden kayttajat

turvavalaistus toimii sahkokatkosta huolimatta

evakuointi/poistumissuunnitelmat vastaavat
todellisia ajantasaisia olosuhteita
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Tulen leviaminen

e kaikki palo-osastoinnit vastaavat kirjattuja ominaisuuksia

* kaapeleiden, johtojen, ilmastoinnin ja muiden lapivientien
aukot on tiivistetty hyvaksytyilla menetelmilld ja materiaaleilla

e palo-ovet ovat ehjia ja sulkeutuvat oikein,
valeja ei jaa oven ja ovenpielien viliin
e vilikaton palo-osastointi on tehty oikein

Pelastautumisvalineet

e savunpuisto on tarkistettu

e sammuttimet ovat oikeanlaisia, niitd on tarpeeksi
ja ne on sijoitettu nakyville suunnitellusti

e vesipostit ovat avattavissa, johto on vahingoittumaton
ja johdossa on avattava ja suljettava suutin

Palohalytin, paloilmaisin

e tunnistimet tai ilmaisimet ovat vahingoittumattomat
e testaukset on suoritettu maardysten mukaisesti
e maaraaikaistarkastus on toteutettu maardysten mukaisesti

Automaattinen sammutuslaitteisto (tilanteen mukaan)

e sammutuslaitteiston suuttimia ei ole peitetty
rakenteilla tai estetty muuten

e yllapito ja huolto tarkastuksineen on
toteutettu maardysten mukaisesti
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Onnistumista tehokkaalle syttymistilanteen

hallinnalle ennustavat esimerkiksi nama
tekijat (CFPA-E Guideline 6:2021):

¢ Henkiloston saannollinen turvallisuuskoulutus

e Henkiloston palavereissa kerrattiin sdannollisesti
turvallisuusaiheita ja -rutiineja

e Tehokkaat halytysjarjestelmat
e Rakennuksen hyva rakenteellinen paloturvallisuus

e Palotorjuntatekniikka, esimerkiksi automaattisen
sammutuslaitteiston asentaminen

Koulutusmahdollisuuksia:

e SPEK:in sivustolta [https://www.spek.fi/koulutus/
turvallisuuskortit/sosiaali-ja-terveysala/] l6ydat tiedot
seuraavista sosiaali- ja terveysalan turvallisuusosaaja
-koulutuksista. Kurssinjohtajilta voit tilata
koulutuksen myos omaan toimintayksikkoosi.

* SPPL:n sivustolta [https://www.sppl.fi/koulutukset]
|6ydat tietoa sosiaali- ja terveysalan turvallisuusosaaja
-kurssinjohtaja-koulutuksista. Isommissa yksikoissa
oma kurssijohtaja voi vastata uusien tyontekijoiden
koulutuksista ja koulutuksen paivityksista.

e Paikalliset pelastusliitot jarjestavat alkusammutuskoulutuksia,
paloilmoittimenhoitajan kursseja ja onnettomuusharjoituksia

e Ensiapu- ja hatdaensiapukoulutukset, SPR

e Monet yritykset jarjestavat turvallisuuskoulutuksia ja
palveluita palo- ja poistumisturvallisuuden parantamiseen
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Tunnista ilmeiset tulipalojen riskitekijat, jotka
on tarkea ottaa huomioon toimintakyvyltaan

rajoittuneiden henkiloiden asumispalveluissa
(CFPA-E Guideline 6:2021):

e tuhopoltto (joissakin kohderyhmissa riski on ilmeinen ja siihen
liittyvat ennalta ehkaisevat toimet ovat kriittisen tarkeita)

e liesipalot

e tupakointi

e kynttilat

e valaisimet

e ladattavat sahkolaitteet (dlypuhelimet, tietokoneet ja tabletit)

¢ kodinkoneet kuten tiskikoneet,
mikroaaltouunit, TV, pesukoneet yms.

Saannot ja rutiinit ovat tarkeita

turvallisuutta parantavia rakenteita.

e Sahkolaitteiden ja etenkin ladattavien laitteiden lisddntymisen
myota on tarkeaa, ettd jokaisessa hoitolaitoksessa on selkedit
ohjeet sdhkoélaitteiden turvalliseen kéyttoon, sdilytykseen
ja lataamiseen. Esimerkiksi puhelimien lataamista koskevat
ohjeet ovat hyédyllisid niin asukkaille kuin henkilé6kunnallekin.

Toimintaohje havaittuasi tulipalon syttymisen

e paikanna syttymistila

e ota alkusammutin ja siirry syttymistilaa kohti

e jos huomaat alkavan uhkaavan palon, tee halytys
e jos turvallista, aloita alkusammutus

e jos ihmisia vaarassa, pelasta heidat, jos
voit tehda sen turvallisesti

e sulje ovi syttymistilaan
e pelasta muut mahdollisesti vaarassa olevat henkilot
¢ huolehdi, etta pelastuslaitos saa saapuessaan tarvittavat tiedot
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Toimintayksikon turvallisuuskulttuuri

koostuu ainakin seuraavista tekijoista:

e koko johdon ja henkilokunnan sitoutuminen
turvallisuuskulttuurin yllapitoon

e turvallisuuskulttuuri valittyy arvoissa ja asenteissa

¢ henkil6stolla on riittdvasti tietoa ja taitoa
turvallisuuskulttuurin yllapitoon

e turvallisuuskulttuurin arvostus ja tiedostaminen
valittyy arkisissa teoissa ja toimissa

* vaara- ja lahelta piti tilanteiden kirjaaminen,
raportointi ja ilmoitukset

Toimintayksikon hyva turvallisuuskulttuurin tukee henkiléston tyéhyvin-
vointi ja lakisdateista tyoturvallisuutta. Lisdksi turvallisuuskulttuurilla voi-
daan turvata omaisuutta, toiminnan jatkuvuutta ja kiinteistdjen arvon sai-
lymista.

Turvallisuuskulttuurin toimeenpanon ja kehittamisen valineita ovat turval-
lisuuden vuosikello, johon aikataulutetaan kaikki vuosittaiset turvallisuus-
toimet kuten laitteiden tarkistukset ja huollot, turvallisuusharjoitukset ja
tarvittavat paivitykset esimerkiksi pelastussuunnitelmaan ja poistumistur-
vallisuusselvitykseen.

Turvallisuuskavely!® on yksi menetelma vuosittaiseen tyoyhteison turval-
lisuusasioiden kehittamiseen. Sen painotukset voivat vuosittain vaihdella,
jolloin taidot pysyvat monipuolisesti tuttuina. Hyvia aiheita painotuksille
ovat esimerkiksi alkusammutusharjoitus, vakivaltatilanteet ja sisalle suo-
jautuminen. Hoitolaitoksissa voi harkinnan mukaan ottaa asukkaat mu-
kaan kierrokselle tai jarjestdaa liikkkumaan paasevien asukkaiden kanssa
oma kierros.

Hyvaan turvallisuuskulttuuriin kuuluu sekin, ettd vaaratilanteiden kartoi-
tusta ja analyysia tehddan saanndllisesti aina uudelleen. Henkil6ston ja
asukkaiden vaihtuvuuden vuoksi tuttuihinkin asioihin on hyodyllista pala-
ta ja kerrata riskienhallinnan keinot. Toisaalta toimintayksikdssa saatetaan
ajan myota tunnistaa uudenlaisia vaaratilanteita ja on tarkeaa varata aikaa
niiden tunnistamiseen ja laatia riittavat yhteiset toimintamallit.

13 Kts. Turvallisuuskavelyopas. Toiminnallinen turvallisuuskoulutus (Waitinen 2017).
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Linkkeja

e Aluehallintovirasto (luvat, ilmoitukset hakemukset) www.avi.fi

e Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto www.pelastuslaitokset.fi

e Sisdasiainministerio (SM) www.pelastustoimi.fi

e Sisdministerion alaisella pelastustoimi.fi -sivustolta [6ydat
ohjeita erilaisten lupien hakemiseen ja lomakkeita. Sahkoinen
poistumisturvallisuuslomake on tulossa talle sivustolle (arvio, syksy 2022)

e Sosiaali- ja terveysministerié (STM) www.stm.fi
e Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto ry (SPEK) www.spek.fi

e SPEK Opastaa alusta: Loydat linkin SPEKin Opastaa palveluun
talta sivulta: https://www.spek.fi/turvallisuus/oppaat/

e TEPA, Sanastokeskus ry:n yllapitama termipankki
www.tsk.fi/tepa (www.termipankki.fi)

e Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos (THL) www.thl.fi

e Lisadtietoa turvallisuuden edistamiseen: Turvallisuuhttps://
thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/turvallisuuden-edistaminen

o Rakennusluokitus 2018 www.stat.fi/fi/luokitukset/rakennus/

e Tuovi — sisdisen turvallisuuden portaali www.sisainenturvallisuus.fi

e Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes) www.tukes.fi

e HUOM: Tukesin sivustolla lisensoidut yllapitdjat turvalaitteille,
esim. paloilmoittimet ja sammutuslaitteistot: Linkki rekisteriin
talla sivulla https://tukes.fi/asiointi/rekisterit-ja-patevyydet/
pelastustoimen-laitteet-ja-rakennustuotteet

e Valtion sdadostietopankki (FINLEX) www.finlex.fi

e Ymparistoministerio (YM) www.ymparisto.fi

¢ Sanastot.suomi.fi
¢ Sote-sanastot: sotesanastot.thl.fi

e Kokonaisturvallisuuden sanasto (TSK 50, 2017) sisaltyy TEPA-termipankkiin
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Poistumisturvallisuusselvityksen laatimisopas

Poistumisturvallisuusselvityksen laatiminen on jokaisen hoitolaitoksen,
asumisyksikon, palvelu- ja tukiasunnon toiminnanharjoittajan velvolli-
suus. Selvityksella varmistetaan, etta kaikki rakennuksessa olevat hen-
kilot, riippumatta heidan toimintarajoitteistaan, paasevat poistumaan
turvallisesti hata- ja poikkeustilanteessa, etenkin tulipalon syttyessa.

Rakennuksen poistumisturvallisuus perustuu hoitolaitoksen tai asu-
misyksikon rakenteelliseen paloturvallisuuteen ja palontorjuntatek-
niikkaan. Thmisten toimintavalmiudella on kuitenkin suuri merkitys
poistumisturvallisuuden toteutumisessa. Hoitolaitosten henkilokunnan
saannolliset koulutukset ja harjoitukset ovat keskeinen osa poistumis-
turvallisuutta.

Poistumisturvallisuus tehdaan pelastusalan ja sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten yhteistyona. Talla oppaalla pyritaan tukemaan kum-
mankin alan toimijoita valtakunnallisesti yhtenaisen poistumisturvalli-
suuden toteuttamisessa.

Oppaan tarkein tehtava on tukea sosiaali- ja terveysalan toiminnan-
harjoittajia ja palvelun tuottajia poistumisturvallisuusselvityksen
laatimisessa. Selvitysta varten kehitetyt lomakkeet sisaltavat kaikki
poistumisturvallisuuden kannalta keskeiset asiat: hoitolaitoksen pe-
rustiedot, rakennuksen tiedot, tiedot palontorjuntatekniikasta, asuk-
kaiden maarasta ja toimintakyvysta seka henkilokunnan maaran eri
vuorokaudenaikoina. Naiden tietojen pohjalta lomakkeissa kuvataan
poistumisaikalaskelmat vaiheittain syttymistilasta poistumisesta koko

rakennuksesta poistumiseen.

Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto
Ratamestarinkatu 11,

00520 Helsinki

p- (09) 476 112

www.spek.fi, spekinfo@spek.fi

Suomen Pelastusalat
Keskusjarjestd

AN SPEK
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