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[bookmark: _Toc508625044]Centrala begrepp
Med fastighet avses en enhet för ägande av jord- eller vattenområde som i fastighetsregistret antecknats som fastighet, inklusive tillhörande byggnader, rättigheter och servitut. I allmänt språkbruk används ordet ”fastighet” allmänt bland annat för enbart en byggnad. (Terminologicentralen TSK 2017)
En byggnad är ett separat och fast objekt med egen ingång som uppförs på platsen och som innefattar ett för olika funktioner avsett takförsett utrymme som vanligtvis avgränsas av ytterväggar eller andra väggar som avskiljer det från andra konstruktioner. Skjul av lätt konstruktion, kiosker och dylikt samt husvagnar, fartyg och dylikt som kan flyttas anses i allmänhet inte utgöra byggnader. (Terminologicentralen TSK 2017, bygglagen 751/2023 2 §) 
En räddningsplan är en plan som utarbetas för ett visst objekt för att förebygga olyckor och hantera farliga situationer. Räddningsplanen ska även innehålla en redogörelse för hur den egna beredskapen ska genomföras under undantagsförhållanden. En räddningsplan kan göras upp för ett byggt objekt eller för en verksamhet (till exempel en offentlig tillställning). Bestämmelser om räddningsplanen finns i räddningslagen och statsrådets förordning om räddningsväsendet. Byggnadens eller objektets innehavare ansvarar för att en räddningsplan görs upp. Om flera verksamhetsidkare är verksamma i byggnaden ska byggnadens innehavare göra upp räddningsplanen i samarbete med verksamhetsidkarna.
Skyddsrum av armerad betong är mindre skyddsrum av armerad betong som färdigställts enligt inrikesministeriets beslut nr 429 (19.11.1954) från 1954 och författningar som utfärdats efter det med färre än 150 skyddsplatser (skyddsrum av skyddsklass C, S1 och K) och tunga skyddsrum av armerad betong med fler än 150 skyddsplatser (skyddsrum av skyddsklass A, B, S2 och S3). 
Med skyddsfaser i skyddsrum avses följande: 
· Förbikopplingsdrift är det mest typiska sättet att använda ventilationsanläggningen i skyddsrummet. Det innebär att utomhusluften passerar genom ett förfilter direkt längs förbiledningsluftröret och fördelningskanalerna till skyddsrummet. Förbikopplingsdrift används när det inte finns några giftiga gaser eller radioaktiva ämnen utomhus, vilket innebär att det inte finns något behov av att filtrera luften som kommer in med ett specialfilter. 
· Med stängd drift avses ett skede där luft varken tas in eller släpps ut ur skyddsrummet. Ventilationen i skyddsrummet har stoppats och alla dörrar, luckor och ventiler har stängts. Stängd drift används kortvarigt, i högst några timmar, i samband med övergången från förbikopplingsdrift till filterdrift och till exempel vid mycket kraftigt nedfall, eller om det förekommer rök i närheten av skyddsrummets luftintag. 
· Med filterdrift avses ett skede då ett specialfilter är monterat på plats och den luft som kommer in i skyddsrummet filtreras genom specialfiltret. Man övergår till filterdrift på order av myndigheterna eller om giftiga gaser eller radioaktiva ämnen upptäcks utomhus. Vid filterdrift upprätthålls ett övertryck i skyddsrummet.
· I beredskapstillstånd är skyddsrummet förberett för användning. Då går det att ta sig till skyddsrummet snabbt och anordningarna är redo att användas.
Befolkningsskydd innebär att civilbefolkningen skyddas mot faror som orsakas av ett väpnat angrepp och andra faror i anslutning till det. Befolkningsskydd är krigstida verksamhet. Beredskap för befolkningsskydd innebär förhandsplanering under normala förhållanden och förberedelser inför mycket exceptionella hot. Befolkningsskyddet består bland annat av att varna befolkningen, evakuera, söka skydd i skyddsrum samt släcknings- och räddningsverksamhet. I det första tilläggsprotokollet till Genèvekonventionen fastställs vilka uppgifter som ingår i befolkningsskyddet. Symbolen för befolkningsskyddet är en liksidig blå triangel på orange botten.
Det framgår vanligtvis av skyddsrumsritningen var skyddsrummets viktigaste funktioner, anordningar och utrustning är placerade och vilka konstruktioner som ska rivas i samband med ibruktagandet. I samband med att skyddsrummet planerats har det ofta utarbetats en skyddsrumsritning och den förvaras tillsammans med övriga dokument som rör skyddsrummet. I samband med att ibruktagandet och användningen av skyddsrummet planeras kan man göra ändringar i byggnadens ursprungliga skyddsrumsritning när det gäller funktionernas placering.
En plan för ibruktagande och användning av skyddsrum är en plan som syftar till att stödja ibruktagandet och användningen av ett skyddsrum. Planen för ibruktagande och användning är en beskrivning av hur man på objektet i förväg har förberett sig för att ta i bruk och använda skyddsrummet samt praktiska anvisningar för hur skyddsrummet ska tas i bruk och användas. Planen innehåller även säkerhetsanvisningar för de personer som söker skydd samt riktlinjer för hur man ska agera vid olyckor, faror och störningar. 
För ett fastighetsspecifikt skyddsrum ansvarar byggnadens innehavare för planeringen av ibruktagandet och användningen. 
För ett gemensamt skyddsrum ansvarar fastigheterna tillsammans för planeringen av ibruktagandet och användningen, vilket innebär att en gemensam del som handlar om skyddsrummet utarbetas i räddningsplanen för respektive fastighet. 
Allmänna skyddsrum ägs oftast av en kommun, vilket innebär att det är ägaren, till exempel kommunen, som ansvarar för att planera ibruktagandet och användningen av skyddsrummet och för att genomföra planen.
Genom ett täthetsprov säkerställs skyddsrummets täthet, och då kontrolleras att skyddsrummets egen ventilationsanläggning samt tillhörande delar och separata enheter fungerar som de ska. Täthetsprovet ingår i kontrollen av skyddsrummets funktionsduglighet. 
Enligt tillverkarens bruks- och underhållsanvisningar är underhållsintervallet för anordningarna i skyddsrummet ofta ett år, vilket är anledningen till att man talar om årligt underhåll när det gäller regelbundet underhåll. Vilka underhållsåtgärder som krävs beror på vilken typ av anordning det gäller, och åtgärderna beskrivs i bruks- och underhållsanvisningen som utarbetats av tillverkaren.
Med underhåll avses att skyddsrummet, dess anordningar och utrustning hålls i funktionsdugligt skick så att skyddsrummet kan tas i bruk inom 72 timmar. Underhållet av skyddsrummet kräver lämplig service regelbundet. (Räddningslagen, 12 och 76 §)

1. [bookmark: _Toc238023018]Objekt

När planen utarbetas bör beaktas att den kan komma att betraktas som ett sekretessbelagt dokument och att man bör göra avvägningar när det lämnas ut eller publiceras i öppna källor.
Här en kort beskrivning av fastigheten/objektet.


Bild 1: Skyddsrummets placering på situationsplanen

1.1 [bookmark: _Toc238023019]Allmän information om objektet
	Fastighetens/objektets namn
	As Oy XXX/Företag XXX

	Adress
	Gatuadress 10, 01000 Stad

	Säkerhetschef/-ansvarig
	Förnamn Efternamn, telefonnummer 040 xxx xx xx

	Ställföreträdande säkerhetschef
	Förnamn Efternamn, telefonnummer 040 xxx xx xx

	Skyddsrumsskötare
	Förnamn Efternamn, telefonnummer 040 xxx xx xx

	Antal personer i fastigheten
	125

	Planen har upprättats (datum)
	1.1.2026





[bookmark: _Toc238023020]1.2 Information om skyddsrummet
(Dessa uppgifter finns i fastighetens bygglov eller räddningsplan.)
	Skyddsklass
	T.ex. S1

	Skyddsrummets totala yta (m²)
	T.ex. 86,3 m²

	Egentlig skyddsyta (m²)
	T.ex. 75 m²

	Luftmängd vid förbikopplingsdrift per skyddad kvadratmeter (dm³/s)
	2,7 dm³/s

	Luftmängd vid filterdrift per skyddad kvadratmeter (dm³/s)
	0,9 dm³/s

	Skyddsrum (st.)
	T.ex. 2 st.

	Utrymningsvägar (st.)
	T.ex. 2 st.

	Antal personer
	T.ex. 100 (uppgiften finns i räddningsplanen och/eller fastighetens bygglov samt i byggnadstillsynsmyndighetens register) 

	Användare av skyddsrummet
	[bookmark: _Hlk227165283]För vem skyddsrummet har byggts. Är skyddsrummet till exempel ett gemensamt skyddsrum för flera fastigheter? Om så är fallet, vilka fastigheter handlar det om? Denna information kan erhållas från byggnadstillsynsmyndigheten.

	Datum för den årliga besiktningen av skyddsrummet
	1.1.2026

	Datum för den periodiska besiktningen av skyddsrummet (10 år)
	1.1.2026




Bild 2: Planritning över skyddsrummet


[bookmark: _Toc238023021]1.3 Underhåll av skyddsrummet
För att skyddsrummet ska kunna tas i bruk krävs regelbundet underhåll och kontroll av att det är funktionsdugligt. Det rekommenderas att skyddsrummet underhålls och inspekteras en gång om året (årligt underhåll). Genom regelbundet underhåll säkerställs att skyddsrummet och dess anordningar fungerar. Underhållet ska utföras enligt tillverkarens bruksanvisningar.
Den periodiska besiktningen av skyddsrummet ska utföras med tio års mellanrum (inklusive täthetsprov) (räddningslagen 379/2011, 12 §; inrikesministeriets förordning om tekniska krav på skyddsrum och om underhåll av anordningar i skyddsrum 506/2011, 20 §).

[bookmark: _Toc238023022]1.4 Användning av skyddsrummet under normala förhållanden
Under normala förhållanden får skyddsrummet inte användas för ändamål som kan hindra dess användning som skyddsrum på grund av fukt, lukter och liknande. Dessutom får inga sådana strukturella förändringar göras i skyddsrummet efter besiktningen som försämrar dess funktion som skyddsrum.
I detta avsnitt ska beskrivas hur SKYDDSRUMMET används under fredstid. 
Till exempel: Under fredstid används skyddsrummet som förråd för bostadsbolaget. Vid användning av skyddsrummet under fredstid används skiljeväggar av skiv- eller träkonstruktion som rumsavdelare. I lokalen finns lösegendom som tillhör de boende.

[bookmark: _Toc238023023]1.5 Införande av undantagsförhållanden
Skyddsrummet ska göras klart för användning om inrikesministeriet eller välfärdsområdets räddningsmyndighet, med stöd av 36 § i räddningslagen, bestämmer att skyddsrummen ska göras klara för användning. Enligt 76 § i räddningslagen ska skyddsrum samt redskap och anordningar som är avsedda för befolkningsskydd vara i sådant skick att skyddsrummet kan tas i bruk inom 72 timmar. Myndigheternas beslut om att göra skyddsrummen klara för användning ska fattas så tidigt som möjligt. 
Ett skyddsrum kan göras klart för användning i enlighet med beslut fattade av skyddsrummets ägare eller innehavare, även utan särskild föreskrift.
En god praxis är att en del av fastighetens användare redan i förväg utbildas och får introduktion i hur skyddet tas i bruk och används. Det rekommenderas att utbilda flera personer, eftersom det då är mer sannolikt att åtminstone någon av dem är på plats om det bestäms att skyddsrummen ska tas i bruk. Här bör beaktas att fastighetsskötselbolaget under ibruktagningsfasen inte nödvändigtvis har tid att komma och genomföra ibruktagandet av skyddsrummet, på grund av det stora antalet fastigheter som det sköter.
För att säkerställa kompetensen hos den personal som ansvarar för användningen av skyddsrummet rekommenderas det att man regelbundet granskar personalbyten i bostadshuset eller på arbetsplatserna och ser till att utnämningen och utbildningen av skyddspersonalen är uppdaterad.

2. [bookmark: _Toc238023024]Åtgärder för att ställa i ordning skyddsrummet

[bookmark: _Toc238023025]2.1 Tömning och förberedelse av lokalerna
2.1.1 Tömning av skyddsrummet
Tömning av skyddsrummet på föremål som används under normala förhållanden. Till exempel: 
· människors tillhörigheter som förvaras i burförråd
· föremål som tillhör bostadsbolaget/företaget och som inte är avsedda att användas i skyddsrummet
· vart föremålen transporteras och förvaras säkert
· vilka föremål som kan användas om människor behöver ta skydd i utrymmet. 
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

2.1.2 Konstruktioner som ska rivas
[bookmark: _Hlk227160763]När planen utarbetas ska det kartläggas vilka konstruktioner i skyddsrummet som kan rivas.
Till exempel: 
· konstruktioner som inte är avsedda för skyddsrumsanvändning och som inte kan utnyttjas när skyddsrummet används eller som hindrar användningen som skyddsrum
· lagerlokalernas konstruktioner
· mellanväggar och hyllor
· klädskåp och övriga möbler i omklädningsrum 
· [bookmark: _Hlk227160797]andra konstruktioner som kan utgöra en fara, till exempel belysningsarmaturer som kan falla ner från taket eller kakelplattor som kan splittras.
Sådant som hindrar eller stör funktionen av dörren till skyddsrummet, till exempel brand- eller mellandörrar som installerats för användning under normala förhållanden, konstruktioner som byggts framför dörren för att underlätta passage samt kapslingen till skyddsrummets dörr, avlägsnas.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

2.1.3 Redskap
I huvudstadsregionen (Helsingfors, Esbo, Grankulla och Vanda) behöver skyddsrummen inte ha egna strålningsmätare tack vare det omfattande nätverket för strålningsövervakning. Utanför huvudstadsregionen sker inköp av mätare på grundval av en riskbedömning. Strålningsläget kan ses på Strålsäkerhetscentralens (STUK) webbplats.
Om en strålningsmätare har anskaffats på grundval av en riskbedömning, ska man öva sig i att använda mätaren samt kontrollera att den fungerar och kalibrera den enligt tillverkarens anvisningar. Mer information finns på Strålsäkerhetscentralens (STUK) webbplats.
I Nyland rekommenderas att en koldioxidmätare skaffas till skyddsrummet. 
Till exempel:
· vilka redskap som behövs för att ta i bruk skyddsrummet (till exempel en stege)
· verktyg för rivning och byggnation
· verktyg som används i samband med olika tekniker, där de behövs
· var verktygen förvaras (om de förvaras någon annanstans än i skyddsrummet, var?)
· skyddsutrustning, hur den används och var den förvaras, om man behöver lämna skyddsrummet för att undersöka läget utanför
· anvisningar för användning av verktyg, om sådana behövs.

2.1.4 Städning
Efter rivningsarbetena och tömningen av skyddsrummet städas löst damm och övrig smuts bort från skyddsrummet, ytorna rengörs och lokalerna vädras.

2.1.5 Ingångsvägar till skyddsrummet
Till exempel:
· Ingångsvägarna till skyddsrummet planeras från utsidan av byggnaden ända till dörren till skyddsrummet.
· Hänsyn ska tas till hur personer med nedsatt rörlighet, som behöver vägledning eller som använder hjälpmedel tar sig till skyddsrummet.
· Ingångsvägarna ska märkas ut med början från utsidan av byggnaden.
· Skyltning från övriga hus som har skyddsplatser i fastighetens skyddsrum.
· Om det rör sig om ett gemensamt skyddsrum för flera byggnader, ska information om skyddsrummets läge och närmaste ingång finnas i varje trapphus.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

2.1.6 Övriga förberedande åtgärder
Till exempel: 
· Kontrollera var avstängningsventilerna för värme, vatten och avlopp är placerade samt att de fungerar.
· Kontrollera att avstängningsventilen i ett eventuellt automatiskt släckningssystem (sprinkleranläggning) fungerar.
· [bookmark: _Hlk229562013]Rörgenomföringar för det automatiska släckningssystemet (sprinkleranläggningen) genom väggarna i skyddsrummet ska stängas och tätas. Rören ska antingen stängas med en avstängningsventil eller -kran före eller efter genomföringen, eller pluggas om det inte finns några ventiler. Släckningssystemet ska fungera i övriga delar av fastigheten, med undantag för skyddsrummet.
· Kontrollera hur det säkerställs att avstängningsventilerna fungerar (anvisningar).
· Kontrollera var avstängningsventilerna för eventuell stadsgas är placerade i fastigheten.
· [bookmark: _Hlk227163372]Kontrollera att det finns avstängningsflänsar för att stänga av ventilationen under normala förhållanden, samt kontrollera tätningarna på flänsarna och deras placering.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

[bookmark: _Toc238023026]2.2 Byggnation, utrustning och materialkontroll
2.2.1 Påfyllning av vattenbehållare
Till exempel:
· var kärlen placeras
· hur mycket vatten som behövs
· rengöring av vattenbehållarna (inga organiska rengöringsmedel)
· hygien vid påfyllning av kärlen
· vattnets hållbarhet
· möjligheterna att använda tappstället
· placering och användning av vattenslangen avsedd för påfyllning av behållarna
· beaktande vid placeringen av behållarna av de risker som ett eventuellt läckage kan medföra samt användningen av vattenkonserveringsmedel.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

2.2.2 Förberedelse av nödutrymningsväg
[bookmark: _Hlk227163618]Ta reda på var utgången till skyddsrummets nödutrymningsväg finns med hjälp av skyddsrummets ritning. Är skyddsrummet under marken så att man måste gräva sig ut? Kontrollera även om markytan ovanför utgången är asfalterad eller om det finns hinder där. Dessa faktorer ska beaktas när planen utarbetas.
Till exempel:
· nödutrymningsvägens placering
· utrustning som krävs för att ta utrymningsvägen i bruk
· resurser och tid
· kontroll av huruvida nödutrymningsvägen måste grävas upp
· utgångsöppningens placering, avgränsning samt skydd mot regn
· markering av utrymningsvägen utanför fastigheten efter öppnandet.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

2.2.3 Förberedelse av torrklosettskrubbar
[bookmark: _Hlk227163789]Klosettskrubbarnas placering anges på ritningen över skyddsrummet.
Till exempel:
· var klosetterna byggs
· vilka material och verktyg som behövs
· hur klosetterna byggs
· användning av torrklosetterna
· luktborttagningsmedel och dess användning
· kontroll av huruvida det finns en vattentoalett som kan användas i skyddsrummet
· placering av torrklosetter i ett skyddat utrymme i omedelbar närhet av frånluftsventiler (övertrycksventiler) för att minska luktolägenheter
· säkerställande av att det finns tillräckligt med kemikalier för torrklosetterna i skyddsrummet
· säkerställande av att det i skyddsrummet har reserverats ett tillräckligt antal påsar för torrklosetterna och att det finns redskap för att försluta påsarna
· [bookmark: _Hlk229573587]Om det inte finns monteringsbara torrklosettskrubbar på lager i skyddsrummet, ska det framgå av planen hur och av vilka material torrklosettskrubbar som erbjuder insynsskydd ska byggas.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!
Sanitetsavfall ska, om möjligt, sorteras i separata insamlingskärl. Särskilt flytande sanitetsavfall blandat med blandavfall i fastighetens avfallshus eller avfallskärl kan orsaka miljö- och hälsoproblem både i avfallshuset och under avfallstransporten. Torrströ eller papper i sanitetspåsen torkar ut avfallet. Återvinningen av sanitetsavfall ska klargöras med den som ansvarar för avfallshanteringen i området.

2.2.4 Förberedelse av avfallskärl
Till exempel:
· vilka kärl som ska användas
· var kärlen ligger
· kontroll av att det finns innerpåsar till kärlen
· hantering av luktproblem vid avfallssorteringen.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

2.2.5 Förberedelse av slusstält/-rum
Till exempel:
· var tälten/rummen ligger
· hur och var de byggs upp.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

2.2.6 Förberedelse av platser för vila, vistelse och måltider
Till exempel:
· var platserna finns i skyddsrummet
· inredning av platserna
· kontroll av huruvida förberedelsen av platserna kräver byggnadsåtgärder.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

2.2.7 Övriga åtgärder
Övriga nödvändiga åtgärder. Till exempel:
· i fastigheter som är anslutna till stadsgasnätet: var huvudavstängningsventilen för gasen är placerad och hur den stängs av
· kylning av skyddsrummet
· reservlampor till eventuell reservbelysning
· säkringsskåp och reservsäkringar.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

[bookmark: _Toc238023027]2.3 Ibruktagande av teknik
2.3.1 Avstängning av ventilationen under normala förhållanden
Till exempel:
· lösgöring av ventilationskanalerna från genomföringsrören
· avstängningsflänsarna och deras användning.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

2.3.2 Inspektion av ventilationsanläggningen och den tillhörande teknikens funktion
Till exempel:
· ventilationsanläggning
· avledning av kondensvatten från ventilationsanläggningen
· övertrycksventiler
· övertrycksmätare
· vätskan i övertrycksmätaren
· fördelningskanalsystem
· specialfilter
· sandfilter
· tryckventilens funktion
· förfiltrets skick
· förvärmare (om en sådan finns)
· avloppsavstängningsventilens funktion
· luftintagets placering utanför skyddsrummet
· montering av luftintagsröret (t.ex. om röret går längs en nödutrymningsväg)
· verktyg som behövs.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

2.3.3 Testning av kommunikationsförbindelsernas funktion
Till exempel:
· testning med dörrar och luckor till skyddsrummet stängda
· kontroll av huruvida man får kontakt med omgivningen utanför skyddsrummet
· säkerställande av täckningen för radio, mobiltelefon eller motsvarande enheter
· kontroll av huruvida det finns en nätverksanslutning (fast eller via mobilnätet) som möjliggör internetanvändning i skyddsrummet.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

2.3.4 Kontroll av reservkraftaggregatets funktionsduglighet
Detta avsnitt fylls i om fastigheten/skyddsrummet har ett reservkraftaggregat. Till exempel:
· hur funktionsdugligheten kontrolleras
· var bruksanvisningen finns
· vilka förberedande åtgärder som krävs för avgassystemet, t.ex. 
· avledning av kondensvatten
· bränsleförsörjningen
· var nödvändiga smörjmedel finns
· säkringarnas placering.
Lägg till en bild på de platser där åtgärden ska genomföras – det underlättar förståelsen!

2.3.5 Genomförande av täthetsprov
I detta avsnitt beskrivs hur täthetsprovet ska genomföras i det aktuella skyddsrummet, hur det går till och varför det görs.

[bookmark: _Toc238023028]3. Användning av skyddsrummet och hur man söker skydd
3.1 [bookmark: _Toc238023029]Uppgiftsfördelning under den tid man tar skydd
Till exempel:
· förteckning över arbetsuppgifterna i skyddsrummet
· hur många personer som behövs för att använda skyddsrummet
· vilka arbetsuppgifter som ingår i de olika rollerna/arbetsuppgifterna
· [bookmark: _Hlk227316043]riktlinjer för utnämning av personal som ska sköta skyddsrummet i en skyddssituation. Personerna kan variera vid olika skyddstillfällen 
· arbetspass och planering av dessa.


[bookmark: _Toc238023030]3.2 Förflyttning till skyddsrummet
De som använder fastigheten får information om att de behöver ta sig till skyddsrummet via myndigheternas varningssystem, det vill säga larmanordningarna för varning av befolkningen (sirener) och varningsmeddelanden eller genom att de själva observerar vad som händer. När larmet har gått ska man snabbt bege sig till skyddsrummet. Man kan även söka skydd i skyddsrum enligt egen bedömning, och det krävs ingen separat uppmaning eller order från myndigheterna för att göra det. 
I byggnaden kan man komma överens om en larmjour, där alla turas om att ha jour och vid behov ser till att boende eller personal larmas.
Till exempel:
· kontroll av huruvida det finns befolkningslarm i området
· kontroll av huruvida larmsignalerna från befolkningslarmen hörs i området
· kontroll av huruvida det finns ett högtalarsystem i fastigheten
· tillträde till skyddsrummet
· eventuell övervakning av ingången till skyddsrummet
· vägledning och hjälp vid förflyttning till skyddsrummet
· rengöring av personer, kläder och utrustning som har utsatts för strålning eller kemiska ämnen
· dörrvaktens (personens) arbete
· radiojour mellan skyddsperioderna.
Skyddsrum som inrättats i en byggnad eller i dess närhet är avsedda för människor som bor, stadigvarande arbetar eller annars uppehåller sig i byggnaden (räddningslagen, 71 §). Vem som helst som behöver skydd kan emellertid söka skydd i ett skyddsrum, så länge personen inte äventyrar säkerheten för övriga som vistas där. I skyddsrummet ska dock personer få komma in så länge det finns plats och det inte medför fara för de övriga som sökt skydd där. 
Man får lämna skyddsrummet om man vill, om detta inte äventyrar säkerheten för de personer som befinner sig i skyddsrummet.
[bookmark: _Hlk229573745]Skyddsrum är avsedda för att skydda människor (räddningslagen 71 § 1 mom.). Ledar- och assistanshundar fungerar som hjälpmedel för sina användare och deras närvaro är nödvändig för deras säkerhet. Att ledar- och assistanshundar får följa med personen de hjälper in i skyddsrum främjar faktisk likabehandling (diskrimineringslagen 1325/2014, 9 §). Husdjur skyddas i andra inomhusutrymmen, till exempel i bostäder i byggnaden. 

[bookmark: _Toc238023031]3.3 Skyddsrummets användningsskeden
Skyddsrummets olika användningsskeden består av förbikopplingsdrift, stängd drift och filterdrift. När det inte finns något behov av skydd lämnas skyddsrummet i beredskap. Efter att det tagits i bruk befinner sig skyddsrummet i beredskapstillstånd, det vill säga redo att användas som skydd. 
I beredskapstillstånd kan skyddsrummets dörrar, luckor och övertrycksventiler hållas öppna i den mån det är möjligt, så att luften i skyddsrummet byts ut med hjälp av tyngdkraften. I beredskapstillstånd är det bra att säkerställa tillräcklig luftväxling genom att regelbundet använda skyddsrummets ventilationsanläggning i förbikopplingsdrift. 
Övergången från ett användningsskede till ett annat kan göras under tiden man söker skydd där och det medför ingen fara för personerna i skyddsrummet.
[bookmark: _Hlk229573786]När man anländer till skyddsrummet och orsaken till att man söker skydd ännu kan vara oklar, ska skyddsrummet först ställas in för stängd drift. Man kan övergå från stängd drift till förbikopplingsdrift när man får information om att det inte finns några farliga ämnen utomhus. Om det finns farliga ämnen utomhus, övergår man till filterdrift. Detaljerade, skyddsrumsspecifika anvisningar för användningsskedena och övergången mellan dem finns i bruksanvisningen från tillverkaren av ventilationsanläggningen.

3.3.1 Beredskapstillstånd
I beredskapstillstånd är skyddsrummet förberett för användning. I beredskapstillstånd går det att snabb söka skydd i skyddsrummet och anordningarna är redo att användas. Skyddsrummet hålls i beredskap när det tidigare har förberetts för användning samt under perioderna mellan olika skyddstillfällen. 
[image: ]
Bild 3: Beredskapstillstånd (inrikesministeriets publikationer 2026:2, 48)

3.3.2 Förbikopplingsdrift
Vid förbikopplingsdrift leds utomhusluften med full effekt via förfiltret längs förbiledningsluftröret och fördelningskanalerna direkt till skyddsrummet, vilket gör att luftväxlingen är snabb. Förbikopplingsdrift används när det inte finns några giftiga gaser eller radioaktiva ämnen utomhus och det således inte finns något behov av att filtrera luften genom ett specialfilter. Om det finns stora mängder damm, rök eller andra föroreningar utomhus, ska ventilationen stängas av och man ska övergå till stängd drift.
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Bild 4: Förbikopplingsdrift (inrikesministeriets publikationer 2026:2, 51)

[image: ]
Bild 5: Åtgärder och effekter vid förbikopplingsdrift (inrikesministeriets publikationer 2026:2, 50)

3.3.3 Stängd drift
Med stängd drift avses ett skede där luft varken tas in eller släpps ut från skyddsrummet. 
· Ventilationen i skyddsrummet har stängts av. 
· Alla dörrar, luckor och ventiler är stängda.
Stängd drift används kortvarigt, i högst omkring två timmar, i samband med en övergång från förbikopplingsdrift till filterdrift och till exempel vid mycket kraftigt nedfall, eller om det förekommer rök i närheten av skyddsrummets luftintag. Därefter ska man övergå till filter- eller förbikopplingsdrift, eftersom koldioxidhalten i luften i skyddsrummet och temperaturen annars blir för hög.
Vid stängd drift är skyddsrummet lufttätt och ger skydd mot
· effekterna av tryck och splitter 
· giftiga och radioaktiva ämnen.
Principerna för stängd drift i korthet: 
· Ytterdörren och alla luckor är stängda. 
· Tryckventilen är stängd och ventilationsanläggningen är inte i bruk. 
· Övertrycksventilerna är stängda. 
· Avstängningsventilerna för avlopp, vatten och uppvärmning är stängda. 
· Slusstältets läge inställt på filtrerande och stängd drift, eller frånluftsventilerna mellan slussrummet och skyddsrummet är stängda.
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Bild 6: Stängd drift (inrikesministeriets publikationer 2026:2, 52)

3.3.4 Filterdrift
Vid filterdrift är ventilationsaggregatets specialfilter monterat på plats och den luft som kommer in i skyddsrummet filtreras genom specialfiltret. Om det finns ett sandfilter i skyddsrummet passerar luften som kommer in även genom det. Filterdrift används om det finns giftiga gaser eller radioaktiva ämnen i utomhusluften. Vid filterdrift ska övertrycket i skyddsrummet ligga mellan 30 och 50 kPa.
Luftväxlingen är långsammare än vid förbikopplingsdrift, eftersom luften passerar genom filtren. Specialfiltret filtrerar inte bort kolmonoxid, så om det förekommer rök utomhus i närheten av luftintaget ska man övergå till stängd drift. Dammoln från explosioner smutsar snabbt ner för- och specialfiltret, så även i sådana situationer är det bra att tillfälligt övergå till stängd drift. Vid övergång från ett användningsskede till ett annat ska bruksanvisningarna för anordningarna alltid följas.
Anvisning: Vid filterdrift upprätthålls övertrycket i skyddsrummet genom justering av övertrycksventilerna och mängden luft som tillförs samt genom att övervaka värdet på övertrycksmätaren.
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Bild 7: Filterdrift (inrikesministeriets publikationer 2026:2, 55)
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Bild 8: Åtgärder och effekter vid filterdrift (inrikesministeriets publikationer 2026:2, 54)

[bookmark: _Toc238023032]3.4 Anvisningar för hur man ska agera i skyddsrum
Det rekommenderas att man gör upp anvisningar för hur man ska agera i skyddsrummet. Det är dessutom bra att göra upp korta och lättlästa versioner av anvisningarna och versioner med bilder. Vid behov ska anvisningarna översättas till olika språk.
Till exempel anvisningar för följande ämnen: 
· Genomförande av årligt underhåll och inspektioner
· Uppgiftsfördelning
· Förflyttning till och från skyddsrummet
· Under tiden i skyddsrummet
· Renlighet och ordning
· Problem och farliga situationer samt anvisningar för hur man ska agera i händelse av sådana
· Hur man ska hantera sällskapsdjur i en skyddssituation
· Vattenkonserveringsmedel
· Vad man bör ta med sig till skyddsrummet
· Luktborttagningsmedel och dess användning
· Vad man gör med skyddsrummet mellan skyddstillfällena.

[bookmark: _Toc222234438]Ytterligare anvisningar angående skyddsrum:
Ibruktagande och användning av skyddsrum, inrikesministeriets publikationer 2026:2
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/a93293f5-350e-4aeb-99b4-35b99d3f6005
Väestönsuojan käyttöönotto ja käyttö, Suomen Pelastusalan Keskusjärjestö SPEK, Räddningsbranschens Centralorganisation i Finland SPEK
Guider – SPEK
Befolkningsskydd, Pelastustoimi.fi
Befolkningsskydd | Räddningsväsendet
Befolkningsskydd, Nylands räddningsförbund
Befolkningsskydd, Nylands räddningsförbund
VARA-mobiltjänsten, Helsingfors Räddningsförbund rf
VARA – en mobiltjänst för befolkningsskydd – Helsingfors räddningsförbund
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Toimenpide

Vaikutus suojan toimintaan

Ulko-ovi ja luukut ovat suljettuna.

limanvaihtolaitetta kaytetadn
joko sahkolla tai pyorittamalla
késikampia.

Paineventtiili on taysin auki.

limanvirtamittarin saatovipu
(jos laitteessa on sellainen) on
ohitusasennossa.

Ylipaineventtiilit ovat vapaasti
auki.

Veden sulkuventtiili pidetdan auki
tarvittaessa.

Viemarin sulkuventtiili pidetaan
suljettuna ja avataan tarvittaessa,
esimerkiksi kaytettaessa
vesivessaa tai muita vesipisteita.

Lammon sulkuventtiili pidetaan
auki tarvittaessa.

Sulkuteltta on
ohituskayttéasennossa tai
sulkuhuoneen poistoilmaventtiilit
suojatilaan ovat taysin auki.

Erityissuodatin tai hiekkasuodatin
ei ole kaytossa.

Antaa suojaa paine- ja
sirpalevaikutuksilta.

Mahdollistaa ilmanvaihdon
suojassa.

llma vaihtuu suojassa
mahdollisimman tehokkaasti.

llmavirtamittari ndyttaa oikeaa
lukemaa ja suojautujat saa
riittavasti iimaa.

Ylipaineventtiilit sulkeutuvat
tarvittaessa paineiskun
vaikutuksesta.

Suojassa voidaan kayttaa
vesijohtoverkoston vetta, jos
verkosto toimii.

Sulkuventtiili estaa jateveden
paasyn vdestonsuojaan
mahdollisen paineiskun
vaikutuksesta.

Saadellaan suojan lampatilaa.

Véestonsuojassa voidaan siirtya
nopeasti suodatuskayttéon.

Ulkoilmaa voidaan

hengittad suodattamatta.
Erityissuodattimen kannet ovat
suljettuina.
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Toimenpide

Vaikutus suojan toimintaan

Ulko-ovi ja luukut ovat suljettuna.

lImavirtamittarin s. ipu
(jos laitteessa on sellainen) on
suodatusasennossa.

limanvaihtolaitetta kdytetaan joko
sahkolld tai pyorittamalla kasikampia.

limanvaihtokoneen kautta suojaan
kulkeva ilmamaara saadetaan avaamalla
paineventtiilid laitevalmistajan ohjeen
mukaiseksi.

Ylipaineventtiilit ovat vapaasti auki.
Ylipaine pyritaan pitamaan vahintaan 50
Pascalissa, ylipaineen maaraa seurataan
ylipainemittaria tarkkailemalla.

Veden sulkuventtiili pidetdén suljettuna.

Viemarin sulkuventtiili pidetaan
suljettuna.

Lammén sulkuventtiili pidetaan auki
tarvittaessa.

Sulkuteltta on suodatus- ja
sulkukdyttéasennossa tai sulkuhuoneen
poistoilmaventtiilit suojatilaan ovat
kiinni.

Erityissuodatin ja/tai hiekkasuodatin
ovat kdytossa.

Antaa suojaa paine- ja
sirpalevaikutuksilta sekd mahdollistaa
ylipaineen pitdmisen suojassa.

limavirtamittari nayttaa oikeaa lukemaa
ja suojautujat saa riittavasti ilmaa.

Mahdollistaa ilmanvaihdon ja ylipaineen
pitamisen suojassa.

Saataa ilmavirran sopivaksi
suodatuskayttoon.

Ilma poistuu suojasta ylipaineventtiilin
kautta hallitusti eikd saastunut

ilma paase sisaan. Ylipaineventtiilit
sulkeutuvat tarvittaessa paineiskun
vaikutuksesta.

Ulkona olevat myrkylliset tai
radioaktiiviset aineet eivét

Mahdollistaa ylipaineen pitamisen
suojassa ja estaa jateveden paasyn
vaestonsuojaan mahdollisen paineiskun
vaikutuksesta.

Saadellddn suojan lampétilaa.

Pakottavissa tilanteissa liikuttaessa
vaestonsuojasta sisaan tai ulos
sulkuteltta tai -huone toimii eteistilana,
jolloin ulkoilma ei padse suoraan suojaan
ja ulkoa tulevat henkilét voidaan
puhdistaa ennen suojaan siirtymista.

Suodattaa ulkoilmassa olevia myrkyllisia
tai radioaktiivisia aineita sisaan tulevasta
ilmasta.
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