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Save the Date: 

Pelastusalan esihenkilöiden ja johdon työssä 

jaksaminen -työpaja 

keskiviikko 8.10.2026 klo 8.30–15.30, Seinäjoki  

Tervetuloa Pelastusalan esihenkilöiden ja johdon työssä jaksaminen -työpajaan 

Seinäjoelle lokakuussa. Työpajassa keskitytään pelastusalan esihenkilötyön 

kuormitustekijöiden tunnistamiseen ja hallintaan. Päivän aikana tarkastellaan muun 

muassa psykologista turvallisuutta sekä rakennetaan yhdessä konkreettisia 

toimintamalleja, joilla esihenkilöiden ja johdon työkykyä, työssä jaksamista ja 

kuormituksesta palautumista voidaan tukea suunnitelmallisesti. 

 

Työpajan järjestää Pelastusalan kansallinen työturvallisuushanke ja se on suunnattu 

pelastusalan esihenkilöille ja johdolle. Tilaisuus on maksuton. Mukaan mahtuu 40 

ensimmäiseksi ilmoittautunutta. 

Merkitse ajankohta kalenteriisi jo nyt! Tarkempi ohjelma julkaistaan ja 

ilmoittautuminen avataan elokuussa 2026. 

Lisätietoja: 

projektipäällikkö Aino Harinen, p. 0295 488 422, aino.harinen@gov.fi 

korkeakouluharjoittelija Piia Latvala, p. 0295 488 303, piia.latvala@gov.fi 

 

Lisätietoja Pelastusalan kansallisesta työturvallisuushankkeesta 

Osallistuthan keskusteluun myös somessa tunnisteella #PelastusalanTyöturvallisuus 
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