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En hrandséker vardag i varje hem

Ett sdkert hem ar viktigt for oss alla. Kann till grunderna i brandsékerhet och
forhered dig dven pa olyckssituationer - sa hir skapar du sinnesfrid for dig och
din familj.

Det hdr dr en guide for brandsakerhet i hemmet. Guiden har producerats i sam-
verkan mellan raddningsverken i Nyland. Bekanta dig med anvisningarna tillsam,
mans med dina narstaende.

Forebygg brander:

» Se till att det finns ett tillrackligt antal fungerande brandvarnare i ditt hem.
Hall dem i skick genom att testa dem regelbundet. Fran och med 2026
ansvarar husholagen for att det finns ett tillrackligt antal brandvarnare i
bostaderna.

« Kann till utrymningsvégarna. Hall forbindelsevéagarna till exempel ut fran
tamburen tillgangliga.

« Hall primarslackningsutrustning latt till hands och lar dig att anvénda den.
* Ldmna inte ljus eller brasor brinnande utan évervakning.

* Anvand endast felfria elapparater.

* Naér du lagar mat, var pa plats och 6vervaka situationen.

* Rok inte inomhus.
,

»

Om en brand uppstar: -

* Forsok slacka den med primdrslackningsutrustningen, men dventyra inte din
egen sakerhet.

* Rddda de som befinner sig i bostaden.
« Stang dorrar och fonster, avlagsna dig sedan fran bostaden.
* Ring nédnumret 112 och f6lj anvisningarna som du far.

* Forflytta dig ut till en sdker plats och sdkra att brandkaren kan komma till
brandplatsen.

* Se till att rdddningsfordonen kan anvanda fastighetens eller husbolagets
raddningsvdg.

Om du har frdgor om brandsékerheten, kontakta den jourhavande brandin-
spektdren. Kontaktuppgifterna finns pa webbplatsen for raddningsverken i vart
omrade: www.pelastustoimi.fi/sv
Saker vardag!
Riiddningsverken i Helsingfors, Ostra Nyland, Mellersta Nyland och Véstra Nyland


http://www.pelastustoimi.fi/sv

Primarslackningsutrustning och
anvandning av sadan

Kunskaper i primarslackning ar en viktig medborgarkunskap, med hjalp av
vilken du kan stoppa en hegynnande brand och firebygga stirre materiella
skador, till och med forstorelsen av ditt hem.

Om en begynnande brand uppstar i ditt hem, forsok alltid forsta att slacka den

med primdrslackningsutrustning. Om det inte &r mdjligt, stang dérrar och fons-
ter, avldgsna dig snabbt och ring 112.

Den viktigaste primarsldackningsutrustningen bestar av en sléckningsfilt
och en handbrandslackare. Aven en vattenspann och en tradgardsslang

kan i vissa situationer lampa sig for slackning av en begynnande brand.
Slackningsfiltar hittar du i storre matbutiker och handbrandslackare
bland annat i jarnhandlar.




Ett sakert och snyggt hem

Stora mangder saker och kaos dr en brandrisk. Stada regelbundet och gér dig
av med onddiga saker.
* Rengdr damm som samlats pa elapparater och hushallsmaskiner regel-

bundet.
En dammig apparat kan bli dverhettad och orsaka en brand.

« Hall forbindelsevdgarna ut ur hemmet lediga och ta bort onddig brate fran
dem. Ladda inte till exempel en elektrisk scooter eller cykel i tamburen.
Sdkra att du kan 6ppna ytterddrren utan nyckel. Se till att fonstren och
dérrarna kan 6ppnas och att det ar latt att komma fram till dem.

« Hall balkongen i ordning och gor dig av med onddig brate.

* Forvara sakerna i forradet pa platser som avses for dem - inte i korrido-
rerna.

* Lagra inte brannved eller annat antdndbart material intill byggnadens
vdggar.




Brandsakerheten i koket

Koket dr den vanligaste startplatsen far brander i hemmet. Sa kan du
forbattra brandsdkerheten i kiket:
Spis och ugn
« Tillaga maten sd att dr pa plats hela tiden.
* Stdng spisen efter du anvandningen.
* Rengor filtret i spisflakten regelbundet.
* Forvara ingenting pa spisen eller i ugnen och hall spisens omgivning i
ordning.
Brandvarnare

* Vanligen rekommenderas det att man inte installerar en brandvarnare i
koket eftersom dngorna fran matlagningen kan orsaka onédiga larm. Kom
ihdg att en brandvarnare dr viktig i andra rum i hemmet.

Hushallsmaskiner
* Rengor bakom kylskapet och frysen genom att dammsuga minst en gang
om aret.
« Kontrollera skicket pd elapparater. Anvind inte defekta apparater.

* Anvand diskmaskin eller andra hushallsmaskiner under uppsyn. Var pa
plats.

FETTBRAND

Om olja borjar brinna
i en kastrull, slack den genom att
kvéva elden med en slackningsfilt
eller kastrullens lock.

Slack aldrig en fettbrand med
vatten - vattnet kan sprida
branden ytterligare.

BRANDSLACKNINGS-
UTRUSTNING

Se till att du har dtminstone
en slackningsfilt som ér
lattillganglig i ditt kok. Underhall
handbrandslackaren regelbundet.




Grillning - gasol- och kolgrillar och
vedeldade grillar

Nar du anvénder olika typer av grillar, se alltid till att du har primarslacknings-
utrustning i ndrheten.

Beakta dven eventuella varningar for terrangbrand - du hittar varningarna till
exempel pa Meteorologiska institutets webbplats (sv.ilmatieteenlaitos.fi).

Nar varning for terrangbrand galler far man inte gdra upp oppen eld eller
anvanda till exempel en engangsgrill.

Gasolgrill

* Kontrollera pa varen att grillen, gasolslangen och gasolflaskan &r i skick.
Gasolslangens datumstampel anger produktionsaret.

* Bdj slangen och kontrollera att den inte har sprickor. Byt ut slangen om den
ar séndrig.

* Luta dig inte 6ver gasolbrannaren nar du tander grillen.

» Sténg alltid flaskventilen efter anvdandningen.

* Rengor fettresterna fran grillen.

Kolgrillar och vedeldade grillar

« Placera grillen pa ett brandsakert underlag, tillrackligt Iangt fran
omgivande material.

* Spruta inte tandvatska pa glodande kol.

* Flytta askan till ett karl av metall med lock. Placera karlet pa ett brand-
sakert underlag. Det kan ta flera dagar innan askan har kallnat.

* Forvara inte brannved langs med byggnadernas vdggar.


http://sv.ilmatieteenlaitos.fi

Elapparater och hatterier

Majoriteten av branderna som orsakas av elapparater
beror pa felaktiga apparater, slarvighet eller ofdrsiktighet.

Sakra att
* elapparaterna i ditt hem &r felfria och rena
* eluttag, belysningsstrombrytare och kablar som hor till
dem sitter fast och dr rena.
Att ladda batterier

Ladda elapparater (t.ex. mobiltelefoner, surfplattor, datorer, eltandborstar,
cyklar och scootrar) pa ett sakert satt:

* Anvénd alltid apparaternas egna laddare ndr du laddar.

* Hall ett 6ga pa laddningen, ladda nér du ar vaken. Limna inte apparaten pa
laddning éver natten.

* Undvik dverladdning, det dkar risken for batteribrand.

* Forvara och ladda batterierna i ett dppet rum med en fungerande brand-
varnare.

* Ta laddningsstrémmen direkt ur eluttaget.

* Taloss laddningskabeln fran eluttaget nér apparaten har laddats.

* Forvara inte batterier i bostadens utrymningsvégar, sasom i tamburen.
* For gamla och trasiga batterier till andamalsenliga dtervinningspunkter.

Batteribrand - gor sa hér

Att slacka batteribrander kan vara besvarligt. Batteriet kan brinna "explosions-
artat” och dess rokgaser dr giftiga. Det bdsta sattet att slacka en batteribrand
ar att kyla ner batteriet. Gor sd har:

* Taloss batteriet fran uttaget, om det ar mojligt.

» Om mdjligt, flytta batteriet till en séker plats dar det kan kallna, till exempel
med hjdlp av en grythandske eller slackningsfilt.

* Forsok att kyla ner batteriet. Till exempel en mobiltelefon kan du sdnka i en
vattenspann med kallt vatten.

« Rokgaserna fran ett brinnande batteri ar mycket giftiga - undvik att andas
in av roken.

Ett slackt batteri kan borja brinna pa nytt. Sakra att batteriet ar pa en plats dar
en eventuell ny brand inte kan sprida sig. Avldgsna dig fran bostaden, stang
dérren ochring 112.



Saker anvindning av hastu

I Finland intrdffar arligen cirka 400 brander som startarien
hastu. Ofta beror det pa att hastun har anvénts pa fel sdtt.

Anvénd din bastu pa ett sakert satt

* Nar du borjar varma upp bastun, kontrollera att ingenting ligger pa
bastuugnen.

« Overvaka uppvarmningen av en elbastu i hemmet. Limna inte bastun pa
ndr du lamnar bostaden.

* Taloss sakringen om bastuugnen dr oanvdnd under en langre tid.

* Torka klader och tvdtt utanfér bastun.

* Hall bastulavarna tomma och forvara saker pa andra stallen an i bastun.

« Kom ihag att kontrollera bastuaggregatets skick regelbundet. Byt eller ldgg
till stenar vid behov.

Om du har en vedeldad bastu

» Sdkra att spjdllen dr 6ppna nar du borjar elda. Stang spjallen forst ndr elden
har slocknat helt och hallet och glodbadden inte ldngre gloder.

» Sdkra att gnistor inte flyger ut ur luckan nar du varmer upp bastun.

« Se till att bestalla sotning regelbundet. I bostader som anvands aret runt
eller i fritidsbostader som anvdnds kontinuerligt ska eldstaderna sotas
arligen.

* Skaffa en kolmonoxidvarnare till din bostad.




Eldstader och sotning

Hall eldstaderna i ditt hem eller din fritidshostad i gott skick och anvind dem
sakert. Kolmonoxidvarnare rekommenderas i hostider med eldstader.

* Brann endast torr ved i eldstaden - inte skrap, till exempel mjélkférpack-
ningar eller annat avfall.

« Anvand eldstaden enligt anvisningarna, brann ratt mangd ved at gangen.
« Tand vedsatsen uppifran. Elda med bra drag, da brinner tra renare.

Sotning

Att regelbundet sota eldstdder och skorstenar ar en del av byggnadens brand-
sdkerhet. Sotaren bor ha yrkeskompetens. Bestall sotning fran ett foretag som
har specialiserat sig pa det.

Byggnader i stadigvarande bostadsbruk:

* Eldstader och rékgangar bor sotas arligen.
Fritidshostader (t.ex. sommarstugor)

* Eldstader bor sotas minst med tre ars mellanrum.
Eldstader som anvdnds ofta kan behova sotas
dven oftare, till och med en gang om aret.

Forvara askan pa ratt satt

Var omsorgsfull ndr du hanterar aska. H
I askan kan det finna sma glédande

F

~

partiklar i flera dagar.
* Kyl ner och sléck askan genom att
vattna den.
* Ldgg askan i ett metallkarl
med lock. Forvara metallkarlet
utomhus pa ett brandsakert
underlag - inte till exempel pa en %

terrass i tra.
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Hall trappuppuangarna fria fran saker

Raddningslagen forbjuder forvaring av foremal i trappuppgangar och i gangar
pa vindar, i kéllare eller i lagerutrymmen. Varfor?

« Vid en eldsvada ar trappuppgangen flervaningshusens huvudsakliga och
oftast sdkraste utrymningsvag. Foremal som barnvagnar, rollatorer och
ddrrmattor hindrar utrymningen och raddningsverksamheten.

« Overflodiga foremal fattar eld i trapphuset bildar de en stor méangd giftig
rok, vilken snabbt fyller trapphuset.

Om du tvingas fly fran en brinnande lagenhet till trapphuset, stang dor-
ren till din bostad.

Vad gora om det ryker i trapphuset i ett flervaningshus?
Flervaningshusen ar byggda sa att eld eller rok inte latt kan sprida sig fran en
bostad till en annan. Gor sa hér:

« Stanna inne i bostaden och héll dérren stangd, det dr livsfarligt att andas in
rok.

* ring 112, berétta vilken bostad du ringer ifran.

* tdta ytterdérren och brevluckans springor till exempel med en fuktig
handduk.

« Om det kommer in rok i bostaden, undvik att andas in av roken. Hall dig
lag: kryp eller krdla till balkongen eller ett 6ppet fonster.

« fanga raddarnas uppmarksamhet genom att skrika, vifta med handerna
eller blinka med en ficklampa.

« Vanta pa hjalp.

n



Ljus, virmeljus och marschaller

Under den mirka arstiden ger ljus, varmeljus och marschaller
hade ljus och stimning.

Marschaller och lyktor
« Brann inte marschaller pa terrassen, verandan eller balkongen.

« Stéll marschallerna i ett stadigt karl, pa ett brandsékert underlag och pa
tillrackligt Iangt avstand fran byggnaden. Anvandning av stockfacklor
rekommenderas inte alls i tdtorter pa sma gardar. Deras avstand fran
byggnader bér vara minst 5-10 meter.

« Hall barn och husdjur borta fran marschaller och lyktor.

* Anvand inte marschaller eller lyktor om det blaser eller regnar kraftigt.
Vinden kan valta kdrlet och en regnskur kan orsaka risk for stank.

» Slack marschaller och lyktor genom att kvava dem om du avlégsnar dig.

* Se till att primarslackningsutrustningen (t.ex. slackningsfilt och handbrand-
sldckare) ar lattillganglig.

Kom ihag dessa
Ljus och varmeljus
* Anvédnd endast brandsdkra underlag for ljus och
vdrmeljus. Sdkra att det inte finns gardiner, inred-

ningstextilier eller andra lattantandliga foremal i
ndrheten.

* Lamna tillrdckligt med utrymme mellan ljus och
varmeljus. Om vérmeljus placerade for ndra varandra
kan de tanda en gemensam laga och orsaka en brand.

* Hall ljus och varmeljus utom rackhall fér barn och

husdjur.




Om det horjar hrinna

Om en brand bryter ut, agera snabbt och bestamt.
Hall de viktigaste sakerna sasom nycklar, telefon och planbok alltid inom
rackhall, sa att de ar latta att plocka med sig.

* Forsok att slacka branden med en sldckningsfilt eller en handbrandsldckare,
om méjligt. Med effektiv primdrslackning kan du férhindra att branden
sprider sig och astadkommer storre skador.

Virna om din egen sdkerhet: Om forsok inte slacka branden om den
sprider sig okontrollerat. Avldgsna dig genast och hjalp andra i bostaden
att komma ut.

* Ror dig genom att krypa eller krala, eftersom rok och varme stiger uppat.

* Ndr du lamnar bostaden, stang dorrar och fonster.

« [ ett flervaningshus, anvénd trapporna nér du tar dig ut. Avlagsna dig dnda
ut pa garden.

* Ring nddnumret 112 fran en saker plats pa garden.

* Végled brandkaren till platsen.

13



Lar ut och ova sakerhetsfiardigheter
med barn

Sakerhetsfardigheterna lar vi oss redan som barn. Det ar bra att dva och
repetera dem.

Sa har ser du till bostadens brandsakerhet nér barn eller unga bor i hem-
met:

« Sdkra att det finns tva sakra utrymningsvagar i hemmet. Se till att alla
familjemedlemmar kanner till utrymningsvagarna i handelse av en brand.
Trdna vdgarna tillsammans.

» Skaffa primarslackningsutrustning, det vill sdga en slackningsfilt och en
handbrandsldckare. Lar barn och unga att anvdnda dem. Placera brand-
slackningsutrustningen pa en plats dar den &r latt att hitta och ta i bruk.

« Se till att tandstickor eller andra tandmedel ar utom rackhall for barn.

* Tand ljus, varmeljus och lyktor endast under
uppsikt, nér det finns vuxna hemma.

Ladda ner appen
112 Suomi pa varje
familjemedlems

telefon och lar dem
hur man anvander
den i nodsituationer.
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Forhered dig for olika _ CF - 53
stirningar och kriser e

Nar nagot exceptionellt hander ser myndigheterna och andra ansvariga till att
situationen skots.

Var och ens egen beredskap och handlingar har dock betydelse fér hur val man
klarar sig i situationen.

Situationer som kraver beredskap ar exempelvis:
* El- och vattenavbrott
« Storningar i internet- eller telefonférbindelser
* Naturfenomen, sdsom stormar eller dversvamningar
* Spridning av farliga @mnen
* Langvariga kriser, som pandemier och militara konflikter

Du ar forberedd nér du har
* reservforrad, dvs. mat, vatten och nodvéandiga fornddenheter for minst 3
dygn
* kunskaper och firdigheter att agera, nar du hamnar i en avvikande
situation

* funktionsformaga fysiskt och psykiskt

* samhdorighet, dvs. kontakt till andra och férmaga att hjalpa . ,

Du klarar dig i manga situationer nar du gor sa har:
* Hall dig lugn.
« Overvig situationen, vilka handlingsanvisningar du vet att hér till den och
hur situationen paverkar dig, dina narstaende och manniskorna i narom-
radet.

« Hall dig underrattad om myndigheternas kommunikation och f6lj anvis-
ningarna.

« Gor en forteckning over de viktigaste sakerna att gora i situationen och ga
till verket.

* Hjalp andra efter din formaga och be om hjalp nar du behdver det.
* Om du behéver akut hjélp, ring nédnumret 112.

Las mer om beredskap
suomi.fi/guider/beredskap | pelastustoimi.fi/sv/raddningsvasendet/beredskap
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| Finland har man alltid forberett sig
ocksa fir hefolkningsskydd

Befolkningsskydd ar humanitéar verksamhet for att skydda civilperson och
sakerstalla samhillets funktionsduglighet i en krigssituation. | en hefolknings-
skyddssituation ger myndigheterna information och anvisningar.

Raddningsmyndigheternas befolkningsskyddsuppgifter bestar av varnande av
befolkningen, evakuering, skyddande i skyddsrummen samt slécknings- och
raddningsverksamhet.

Privata skyddsrum i fastigheter samt allmanna skyddsrum i stader stalls i
ordning och man soker skydd i dem pa uppmaning av raddningsmyndigheten.
Skyddsrum skyddar mot bland annat explosioner, byggnader som kollapsar
och farliga dmnen. Skyddsrummets mérke ar en bla liksidig triangel pa en
orange bakgrund.

Man stravar efter att fortsatta leva sa normalt som méjligt dven under krigs-
forhallanden och evakuering ar inte nédvandig om manniskorna i omradet kan
skyddas genom andra atgarder. Myndigheterna informerar och ger anvisning-
ar om det blir nddvandigt att Iimna omradet.

Mer
detaljerad information
om skyddsrummen
och hur du skyddar dig
i ditt bostadsomrade
hittar du pa det lokala
raddningsverkets

webbplats pa
pelastustoimi.fi



https://pelastustoimi.fi/sv/framsida
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