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Kiireellista hoidon tarpeen . _ , o

arviointia tehdaan koko Lapin - . . . ‘ . ;
alueella numerossa 116117. e - e o : , - TU rva|||Sta
Paivystysapuun soitetaan, - . - . : . . « 5

kun harkitaan lahtoa . L . Lapln |0maa! :
paivystykseen tai kun tarvitaan . L ;.. ' . . -

apua tai neuvoja akillisissa . T s . . . Tarkeita
terveysongelmissa. . : . . ' tUrVaIIisuusohje,ita

Jos sinut ohjataan paivystykseen,
ota mukaan passi tai

1
henkildtodistus. Ota mukaan!

Jos joudut hataan,
soita hatanumeroon
2.

Suosittelemme myds
12-sovelluksen lataamista
puhelimeen. Jos joudut hataan,
loydamme sinut sovelluksen
avulla nopeammin.

Huomio: Kylma ilma tyhjentaa
puhelimen akun nopeasti.
Pida puhelin lampimassa. N3 . | Lapin
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Kuva: Lapin materiaalipankki |. Rayann Elzein




Lampimasti merkityilla reiteilla ja oppaan eivat valttamatta erota hiihto-

kanssa. Jaalla nakyvat jaljet eivat latuja muista liikkumisvaylista.
e 1 e . .
tervetUIoa Lapp"n' ole me‘rkklja.arj.kestavyyqesta, Moottorikelkkailu kannattaa
vaan tietamattomyydesta. : : : .
Hal Kasi sui aloittaa opastetuilla kierroksilla.
a uammg mf’t “OS' SU_/U\/.O.H Talvella himmeaa paivanvaloa Kokeneempi kelkkailija voi
turvo//{sest/. quso o/en’nG/S/mmot on saatavilla vain pari tuntia suunnitella moottorikelkan
turvallisuusohjeet onnistunutta paivassa. Muista lyhyt paiva, vuokraamista itsendisemmin.
/OmGCJ varten. Nauti OjOStOSI kun suunnittelet retkia.

Huolehdi autoillessa hyvasta
nakyvyydesta. Auton sisailman
kiertoa ei kannata kayttaa,

se aiheuttaa lasien huurtumista.
Jos auton lasit ovat jaatyneet,
ne on puhdistettava ennen
lilkkeelle lahtoa.

meilla, vastuullisesti!

LAPIN TALVISET MAJOITTUMINEN

OLOSUHTEET Yksityisissa majoitus-

kohteissa majoittuvien tulee

Lapissa etaisyydet ovat pitkat i "
huolehtia majoituskohteen

ja myos pelastajilla voi kestaa

tavallista pidempaan paasta turvallisuudesta yhdessa Pida mukanasi runsaasti
luoksesi. Siksi ennakoiminen majoittajan kanssa. Varmista lampimia vaatteita, kun matkus-
ja omasta turvallisuudesta vahintaan, etta palovaroitin toimii. tat autolla — jos autosi hajoaa tai
huolehtiminen on tarkeaa. Pyyda majoittajalta ohjeet joudut o‘nnettor‘nuutggn, avun
Varaudu liukkauteen aina saunan turvalliseen kayttéon. saapuminen voi kestaa kauan.
ulkona lilkkuessasi. Olosuhteet Ala koskaan kayta saunaa Kun kuvaat poroja tai revontulia,
ovat yleensa liukkaat. varusteiden kuivaamiseen! tee se turvallisessa paikassa.

. . . . A S S i "I
Kylmyys on vaarallista, Kysy majoittajalta, miten ﬁ:g ﬁiﬁ? hsg,/itkiessiﬁzlgeljleeiltlaa'tai
: ot taut t h i tulisijaa kaytetaan turvallisesti. 3 KU yxSIty
jos olet varustautunut huonosti. teilld ilman lupaa.

Pukeudu aina riittavan
lampimasti. Huolehdi myos
lasten riittavasta pukeutumisesta.
Tuuli lisaa pakkasen purevuutta,
pienikin pakkanen voi palelluttaa

LIIKKUMINEN

Katso animoidut

Hiihtoladut ovat tarkoitettu turvallisuusohjeet

ainoastaan suksilla liikkumiseen.

tuulisella sdalla nopeasti. N : . . ) YouTubesta.
P Hiihtoladuilla kaveleminen ja
Erityisesti kaupunkien pulkalla laskeminen on kielletty.
laheisyydessa olevien vesistojen Hiihtoladun tunnistaa suksilla | .
- . . ; .. . . . N2 . | Lapin
jaat ovat useimmiten vaarallisen liilkkuvista ihnmisista ja kahdesta > Zla pha.ﬁ clastuslaitos
heikkoja. Liiku jailla vain urasta lumessa. Karttasovellukset 7MY P




