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Saaristomme on erityinen -

myos turvallisuusnakokulmasta

Saaristo on ainutlaatuinen ja arvokas elinymparistd, jossa luonto,
ihmiset ja liikkuminen ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa. Sen
kauneus, hiljaisuus ja omaleimainen  kulttuuri  tekevat
saaristostamme erityisen paikan niin vakituisille asukkaille, kuin
vapaa-aikaa viettaville kausivierailijoille. Samalla saaristo asettaa
turvallisuudelle omat, mantereesta poikkeavat reunaehtonsa,
jotka jokaisen alueella liikkuvan on hyva tiedostaa.

Etaisyydet ovat pitkia ja kulkuyhteydet usein saasta ja
vuodenajasta riippuvaisia. Avun saaminen voi olla hitaampaa
kuin mantereella, ja pelastustoiminnan toteuttaminen voi olla
vaativaa. Tama tarkoittaa, etta onnettomuuden tai hairictilanteen
sattuessa ensimmaiset ja tarkeimmat toimenpiteet ovat usein
ihmisten omissa kasissa. Omatoiminen varautuminen, ennakointi
ja turvalliset toimintatavat ovat keskeinen osa saariston arkea.

Tama turvallisuusopas on laadittu tukemaan saaristoasukkaita ja
kausivierailijoita tunnistamaan saariston erityispiirteet ja niihin
liittyvat riskit. Oppaan tavoitteena on lisata
turvallisuustietoisuutta, vahvistaa arjen varautumista ja tarjota
kaytannonlaheisia ohjeita tilanteisiin, joissa viranomaisapu ei ole
valittdmasti  saatavilla. Turvallisuus saaristossa ei perustu
pelkastaan pelastusviranomaisten toimintaan, vaan se rakentuu
jokaisen  yksilon  vastuullisista  valinnoista ja yhteisesta
huolenpidosta.

Saaristossa liikkuminen ja asuminen edellyttavat tietoa, taitoa ja
harkintaa. Saan seuraaminen, valineiden kunnosta huolehtiminen,
viestintayhteyksien varmistaminen seka omien toimintakykyjen
realistinen arviointi ovat keskeisia tekijoita onnettomuuksien
ehkaisyssa. Yhta tarkeda on naapurien ja muiden saaristossa
liikkujien huomioiminen: yhteiséllisyys ja avunanto ovat saariston
turvallisuuden kulmakivia.

Toivomme, ettda tama opas rohkaisee ennakoivaan ajatteluun ja
omatoimiseen varautumiseen, seka vahvistaa ymmarrysta siita,
ettd saaristossa jokaisella teolla on merkitystda. Pienillakin
valmisteluilla ja vastuullisella toiminnalla voidaan ehkaista
vakavia tilanteita ja parantaa turvallisuutta kaikissa olosuhteissa.
Yhteistyolla ja tietoa jakamalla pidéamme saariston turvallisena,
elinvoimaisena ja viihtyisana ymparistona!




Vedesta pelastautuminen ja
pelastaminen

Jos putoat veneestd veteen tai joudut veden varaan
e Sailyta rauhallisuus ja huuda apua.
e Jos vene kaatuu, pysy sen laheisyydessa, adlaka paasta sita
karkuun.
e Pyri kiipeamaan takaisin veneeseen tai sen pohjan (kolin)
paalle.

Jos kanssasi oleva henkil6 putoaa veneesta
e Rauhoita pudonnutta ja toimi maaratietoisesti.
e Kayta apuna esimerkiksi melaa tai muuta valinetta ja auta
henkil6 takaisin turvaan.
e Huuda tarvittaessa apua tai soita hatanumeroon 112.

HRAP-toimintamalli

Jos havaitset apua tarvitsevan henkilon vedessa

H - Halyta ja harkitse

Arvioi pelastamismahdollisuutesi omien taitojesi ja voimiesi
mukaan. Halyta apua.

R - Rauhoitu

Rauhoita ensin itsesi ja sen jalkeen pelastettava. Kayta selkeaa,
kuuluvaa puhetta seka tarvittaessa nonverbaalista viestintaa

A - Apuviline

Etsi nopeasti saatavilla oleva, kelluttava apu- tai pelastusvaline.

P - Pelasta turvallisesti

Pelasta aina kuivalta, jos se on mahdollista. Mikali joudut
menemaan veteen, pida katsekontakti pelastettavaan ja huolehd;,
etta pelastusvaline on aina itsesi ja pelastettavan valissa.

Hukkuva ei useimmiten ndyta hukkuvalta

Hukkumistilanne voi nayttaa hyvin erilaiselta kuin mita yleisesti
ajatellaan tai miten sitd usein kuvataan esimerkiksi televisiossa.
Moni olettaa hukkuvan ihmisen huutavan apua ja heiluttavan
voimakkaasti kasiaan, mutta todellisuudessa nain tapahtuu
harvoin. Usein kyse on niin sanotusta hiljaisesta hukkumisesta.

Milta hukkuminen voi nayttaa?

Vaikka hukkuminen ilmenee yksil6llisesti, seuraavat merkit voivat
viitata siihen, etta vedessa oleva henkilé on hadassa ja tarvitsee
apua:

e Paa on matalalla vedessa, suu aivan vedenpinnan tasolla. Paa
voi olla myos kallistettuna taaksepain ja suu auki.

e Silmat voivat olla lasittuneet, tyhjat tai katse on vaikea
kohdistaa. Silmat voivat olla kiinni ja hiukset valuneen otsalle
ja silmien eteen.

e Henkild6 on pystyasennossa vedessa eika kayta jalkojaan
liikkumiseen.

e Hengitys on nopeaa ja katkonaista, henkild hyperventiloi tai
haukkoo henkeaan.

e Liikehdinta voi nayttaa uimiselta, mutta suunta on epaselva ja
liikkeet hallitsemattomia.

e Henkild saattaa yrittada ponnistella itsedaan pois vedests,
mutta pysyy vain vaivoin vedenpinnan ylapuolella.

e Hukkuva voi nayttdaa siltd, kuin han yrittasi kiiveta
nakymattomia tikkaita ylospain.

Liséitietoa (linkki): Viisaasti vesilld - Vedestd pelastautuminen ja

pelastaminen



https://viisaastivesilla.fi/vesilla/vedesta-pelastautuminen-ja-pelastaminen/
https://viisaastivesilla.fi/vesilla/vedesta-pelastautuminen-ja-pelastaminen/

Myrskyt ja kovat tuulet

Saaristossa myrskyt ja kovat tuulet voivat vaikuttaa laajasti
liikkumiseen, sahkdnsaantiin ja turvallisuuteen. Avun saanti voi
viivastya, joten ennakointi ja varautuminen ovat keskidssa.

Ennakointi ja varautuminen
e Seuraa sadennusteita, erityisesti ennen veneilya tai saaristoon
siirtymista.
» Varaudu sahkokatkoihin.
e Huolehdi, etta puhelimesi akku on ladattu.

Veneet ja laiturit
e Kiinnitéd vene huolellisesti. Tarkista kiinnityskdysien kunto ja
suojaa ne hankausta vastaan.
e Jata koysiin riittavasti |oysaa vedenkorkeuden vaihtelun
varalta.
e Poista irtaimisto veneesta ja laiturilta tai sido ne tukevasti.
» Valta veneilya kovassa tuulessa, jos se ei ole valttamatonta.

Rakennukset ja pihapiiri

o Tarkista rakennusten katot, savupiiput ja muut rakenteet,
jotka voivat vaurioitua kovassa tuulessa.

e Ennen myrskya, poista tai kiinnita irtonaiset esineet, kuten
pihakalusteet.

o Tarkkaile rakennusten laheisyydessa olevia puita. Tarvittaessa
poista huonokuntoiset tai rakennuksia uhkaavat puut
ennakoivasti.

e Valta liikkumista metsissa ja rantavyohykkeilla myrskyn
aikana.

Veneilyturvallisuus

Pelastusliivit

o Jokaisella veneessa olevalla tulee olla sopivan kokoiset ja
ehjat pelastusliivit.

o Kayta pelastusliiveja aina veneessa ollessasi, erityisesti
avoveneessa.

e Tarkista paukkuliivien toimintakunto ja kaasupatruuna
saanndllisesti.

Veneen varustelu

Pakollisten varusteiden lisaksi suositellaan melaa tai airoja,
ankkuria ja riittavaa koytta, ayskaria tai pilssipumppua,
ensiaputarvikkeita, taskulamppua seka puhelimen sailyttamista
vesitiiviissa suojassa. Pida vene siistinad ja valta irtotavaraa, joka
voi vaikeuttaa lilkkumista.

Ennen vesille laht6a
o Tarkista sddennuste ja reitti.
e IImoita jollekin maaranpaasi ja aikataulusi.
e Varmista, ettd vene on teknisesti kunnossa ja polttoainetta on
riittavasti.

Vesilla ollessasi
e Sovita nopeutesi olosuhteisiin ja nakyvyyteen.
o Al kdyta paihteita veneillessa.
e Huolehdi matkustajien turvallisesta sijoittumisesta.

o



Vesistot talviaikaan

Jaan kantavuus ja olosuhteet

Jaan paksuus ja kantavuus voivat vaihdella
etaisyyksilla.

Virtapaikat, salmet, kaislikot, sillat ja laivavaylat ovat erityisen
vaarallisia paikkoja.

Lumi heikentaa jaan kantavuutta ja peittda vaaranpaikat.
Tarkista aina ajantasainen jaatilanne paikallisista, luotettavista
lahteista.

lyhyillakin

Jailla litkkuminen kévellen

Kanna aina naskaleita kaulalla valmiina kayttoon.
Liiku mieluiten kaverin kanssa. Pida turvavalia.
Kokeile jaata sauvalla tai kepilla edetessasi.

Valta yksin liikkumista ja pimealla jaalle menemista.

Liikkuminen moottorikelkalla

Varmista jaan riittava kantavuus.

Kayta kyparaa ja asianmukaista suojavarustusta.
Noudata maltillista nopeutta ja valta
tuntemattomia reitteja.

Ota huomioon, etta kelkan paino ja nopeus lisaavat jaan
rasitusta.

ennestaan

Ajattele ensin - toteuta sitten

Suunnittele reittisi etukateen.
Kerro aina jollekin, minne olet menossa ja koska palaat.
Ala yliarvioi itseési - olosuhteet voivat muuttua nopeasti!

Jailla litkkuessasi, muista ottaa mukaan

Kaveri

Naskalit

Vesitiiviisti pakattu kannykka
Kelluttavaksi pakattu reppu
Heittoliina
Hypotermiapussukka
Kuivapuku tai kelluntahaalari
Jaasauva

Lue lisda turvallisuusvarusteista (linkki): Viisaasti vesilla

Jos putoat jaihin

Pysy rauhallisena ja huuda apua.

Pyri tulosuuntaan, missa jaa on todennakdisemmin kantavaa.
Kayta naskaleita ja potki jaloilla vaakatasossa noustaksesi
jaalle.

Ryomi tai kieri kauemmas avannosta ennen kun nouset
seisomaan.

Vaihda kuivat vaatteet ja esta jaahtyminen mahdollisimman
nopeasti.

Soita tarvittaessa hatanumeroon 112.


https://viisaastivesilla.fi/jaalla/turvallisuusvarusteet/

Merivesitulvat

Merenranta-alueilla myrskyt  voivat  yhdessa muiden
vedenkorkeutta  nostavien  tekijoiden  kanssa  aiheuttaa
merivesitulvia. Tuulen hella tarkeimmat merenpinnan nousuun
vaikuttavat tekijat Itamerelld ovat ilmanpaine, virtaus Tanskan
salmien lapi seka talvella merijaan kattavuus.

Tulvavesi on vaarallista!

e Jo 15 cm korkea nopeasti virtaava vesi voi kaataa ihmisen.

e 60 cm vetta kelluttaa autoa.

e Tulvavesi on usein saastunutta, kadet tulee pesta tulvaveteen
koskemisen jalkeen.

o Ald anna lasten leikkia tulvavedessa.

o Al3 aja tai kavele lapi tulvaveden. Esimerkiksi tulvanviemat
viemarikaivojen kannet ym. montut ovat piilevia vaaroja.

e Myo0s sillat voivat muuttua vaaralliseksi tulvan seurauksena.
Jos havaitset muutoksia siltojen rakenteissa, varoita muita ja
ilmoita asiasta hatanumeroon 112.

e Vesirummut ovat vaarallisia tulvien aikana. |

Lisdtietoa (linkki): Kymenlaakson pelastuslaitoksen H
tulvaopas

Toiminta tulvan aikana

Tulvan aikana oma turvallisuutesi on kaikkein tarkeinta.

Tulvaveteen ei pida menna ehdoin tahdoin, silla veden alla voi
piilla monia vaaroja. Esimerkiksi viemarinkaivojen kannet voivat
nousta pois paikoiltaan ja tulvavesi voi heikentaa kulkuvaylien
perustuksia tai huuhtoa pois koko tien. Tulvavesi on usein
saastunutta ja voi sisaltad mm. ulosteperaisia bakteereja. Lapsia
ei tule paastaa leikkimaan tulvavetena.

e Seuraa tiedotusvalineista tulvan kehittymista. Tietoa saat
my0s pelastuslaitoksen ja Elinvoimakeskuksen verkkosivuilta.

e Varaa  ulottuvillesi  henkil6kohtaiset  valttamattomat
tarvikkeet kuten ladkkeet ja valmistaudu mahdolliseen
evakuointiin.

o Katkaise sahko paakytkimesta mikali tulva uhkaa kiinteiston
sahkdasennuksia. Pysy kaukana jo kastumaan paasseista
sahkolaitteista. Katkaise virta vain, jos voit tehda sen
turvallisesti kuivasta paikasta.

e Irrota pistokkeista kuivat kodinkoneet, joita uhkaa

kastuminen.
 Sulje veden paasulku jalkivahinkojen pienentamiseksi.
e Sulje kaasuventtiilit  ja irrota paineenalentimet

nestekaasupulloista.

o Sulje 6ljylammityslaitteiston venttiilit ja pyri estamaan tulvan
paasy Oljysailioon.

e Varaudu sahkokatkoon.

e Estd omatoimisesti tulvavettda tunkeutumasta taloosi kaikin
mahdollisin keinoin, vaarantamatta omaa turvallisuuttasi.

e Soita hatanumeroon vain, mikali olet todellisessa
hengenvaarassa, loukkaantunut tai jaanyt saarroksiin.


https://pelastustoimi.fi/documents/25266713/51865150/KYMPE_Pientalon_tulvaturvallisuusopas_web.pdf/cf0ae405-30cf-7799-aafc-d8bdba956c68/KYMPE_Pientalon_tulvaturvallisuusopas_web.pdf?t=1608634055158
https://pelastustoimi.fi/documents/25266713/51865150/KYMPE_Pientalon_tulvaturvallisuusopas_web.pdf/cf0ae405-30cf-7799-aafc-d8bdba956c68/KYMPE_Pientalon_tulvaturvallisuusopas_web.pdf?t=1608634055158

Painelu-puhallus-
elvytys

Jos havaitset seuraavia merkkeja henkilolls,
jonka naet tuupertuvan tai joka on tuupertunut:

» henkild ei reagoi aaneen, kosketukseen tai herattelyyn

et havaitse hengitysliikkeita

» hengitys on katkonaista tai haukkovaa

o kasvot ovat kalpeat, sinertavat tai harmaat

» henkil6lla on kouristuksen omaisia liikkeitd, kuten jaykistelya
Toimi viipymatta: soita 112 ja aloita painelu-puhallus-elvytys.

Aikuisen painelu-puhalluselvytys

« Selvitd, onko henkild heratettavissa. Puhuttele aanekkaasti ja
ravistele hartioista.

« Mikali henkil6 ei heraa, soita 112. Hyddynna 112 Suomi-
sovellusta. Aseta puhelin kaiutintoiminnolle ja jatka
auttamista.

« Kaanna autettava selinmakuulle hengityksen tarkastamiseksi.

 Selvitd hengittadko autettava normaalisti:

o Tunnetko ilmavirtaa suun ja nenan alueella?
o Liikkuuko rintakeha?
o Kuuletko hengitysaania?

« Jos hengitys ei ole normaalia tai olet epdvarma, aloita elvytys

valittémasti.

30 painallusta, 2 puhallusta

Painelu

e Aseta kdammentyvi keskelle autettavan rintalastaa, toinen kasi
alemman paalle.

o Paina kasivarret suorana rintalastaa 30 kertaa kohtisuoraan
alaspain.

¢ Painelusyvyys on 5-6 cm ja painelutiheys on 100-120 kertaa
minuutissa.

e Anna rintakehan palautua painallusten valissa.

Puhallus
¢ Avaa hengitystie.
o Sulje autettavan sieraimet.
o Peita suullasi autettava suu ja puhalla rauhallisesti 2 kertaa,
rintakeha nousee (lilkkuu).

Elvytyksen erityistilanteet: Lapsen tai hukkuneen

elvyttaminen

e Lapsen  elvytykseen  johtavat syyt ovat yleensa
hengitysperaisia.

e Hukkumisen tunnistaminen on olennainen osa ensiapua.
Hukkuneena ollut henkild karsii ensisijaisesti hapenpuutteesta.

Seka alle murrosikaisen lapsen etta hukkuneen elvytys aloitetaan
viidella alkupuhalluksella. Taman jalkeen siirrytadn normaaliin
elvytysrytmiin 30:2.



Hypotermiapotilaan
ensiapu

Jadhtyneesta henkilosta huolehtiminen

» Siirrd autettava pois kylmasta suojaisaan paikkaan.

o Tarjoa lamminta, sokeripitoista juotavaa.

e Kannusta autettavaa liikkumaan kevyesti tuottaakseen
lampoa.

e Vaihda marat tai kylmat vaatteet kuiviin ja vahenna
lammonhukkaa  kaarimalla  autettava  huopiin  tai
lampopeitteeseen.

e Jos vointi ei kohene nopeasti, henkild on sekava tai
heikkokuntoinen, tai sormet ja varpaat pysyvat kylmina yli
tunnin, soita 112 tai vie autettava paivystykseen.

« Al3 anna alkoholia - se voimistaa lamp&hukkaal!

Ensiapu vaikeassa hypotermiassa
e Aseta autettava makuuasentoon.
o Esta lisdjaahtyminen poistamalla marat vaatteet varovasti
ja peittamalla autettava lampimilla materiaaleilla.
e Jos henkild ei hengita, aloita peruselvytys.
e Mikali kyseessa on hukkumisepaily, aloitetaan elvytys
viidella puhalluksella!

Lisdtietoa ensiavusta (linkki): Punainen risti

Hukkuneen elvytys

Hukkuneen elvytys eroaa tavallisesta painelu-
puhalluselvytyksesta vain viiden alkupuhalluksen osalta. Heti
hukkumistilanteen havaittua on tarkeaa soittaa hatanumeroon,
jotta apu paasee paikalle mahdollisimman nopeasti.
Soittamalla 112 Suomi-sovelluksen kautta, hatakeskus saa
tarkan sijaintisi tietoonsa.

Hukkuneen ensiapu

o Kun autettava on saatu pois vedesta, koita heratella hanta.

e Jos henkil6 ei heraa, soita viimeistadan silloin
hatanumeroon 112.

o Tarkista hengitys.

o Mikali et havaitse normaalia hengitystd, aloita elvytys.
Hukkuneena ollut henkil® karsii ensisijaisesti
hapenpuutteesta. Tasta syysta hukkuneen elvytys
aloitetaan aina viidelld alkupuhalluksella.

o Elvytysta jatketaan rytmilla 30 painelua ja 2 puhallusta,
kunnes ammattihenkilot antavat luvan lopettaa.



http://www.punainenristi.fi/

Suuren verenvuodon
tyrehdyttaminen

Vakava verenvuoto vaatii viliténtd vuodon tyrehdyttamistd ja
avun hdlyttdmistd numerosta 112.

Verenvuodon tyrehdyttaminen

e Paina vuotokohtaa tiukasti kammenella. Voit my6s ohjata
loukkaantunutta painamaan vuotokohtaa itse.

 Al3 poista haavassa olevaa vierasesinettd (esim. puukkoa).

e Auta autettava istumaan tai makuulle.

o Tee paineside kayttamalla siderullaa ja joustosidetta. Voit
my0ds tarvittaessa kayttaa painesiteen tekemiseen vaatteita
tai muita saatavilla olevia materiaaleja.

o Jatka paineen tuottamista kasin painesiteen paalta.

Milloin soittaa hatanumeroon 112?
o Paineside ei pysayta vuotoa.
o Epailet sisaista verenvuotoa.
e Autettavalla on shokin oireita.
 Tilanne vaatii muusta syysta kiireellista ensihoitoa.

Pida autettava lampimana ja levossa ammattiavun saamiseen
asti.

Sokki

Sokki on vakava verenkierron hairittila, joka voi johtua
esimerkiksi suuresta sisdisesta tai ulkoisesta verenvuodosta,
sydamen pumppaustoiminnan heikkenemisesta tai
voimakkaasta nestehukasta. Sokkitila voi olla seuraus myds
voimakkaasta allergisesta reaktiosta.

{

Sokin oireet () f
» Kalpea ja kylmanhikinen iho /
» Levottomuus, jota seuraa sekavuus ) J
e Nopeutunut hengitys ALY

Kuiva suu ja voimakas janontunne

Nopea, mutta heikosti tuntuva pulssi \ J

Sokin ensiapu

e Jos sokin syyna on verenvuoto, tyrehdyta se valittomasti.

e Soita hatdanumeroon 112.

o Aseta autettava makuulle, mieluiten jalat kohotettuna, jos
se ei aiheuta kipua tai hengitysvaikeuksia.

e Pida autettava lampimana peittelemalla ja eristamalla
autettava kylmalta alustalta lampdhukan ehkaisemiseksi.

e Rauhoittele.

o Al3 anna sokkipotilaalle sy6tavaa tai juotavaal

e Seuraa hengitysta ja vointia, kunnes ammattiapu saapuu.
Anna tarvittaessa oireenmukaista ensiapua esimerkiksi
sairaskohtauksen yhteydessa.



kalusto

Alkusammutusvdlineet  sopivat erityisesti  palonalkujen ja
pienehkdjen tulipalojen sammuttamiseen.

Sammutuspeite

Sammutuspeitetta kaytetaan palon tukahduttamiseen.
Sammutuspeitteen tulee olla vahintadan kokoa 120x180 cm.
Peitteelld voit katevasti sammuttaa pienen palon, kuten liedella
syttyneen rasvan tai palamaan syttyneen kodinkoneen.

Ala kiyté vetta rasvapalon sammuttamiseen!

Sijoita sammutuspeite seinalle, jossa se on aina kayttdvalmiina.
Hyva paikka sammutuspeitteelle on keittidssa.

Kasisammutin

Kasisammuttimella sammutat tehokkaasti kodin alkavat palot.
Kysy asiantuntevalta myyjalta, mika sammutin soveltuu parhaiten
kotiisi (suositeltava teholuokka vahintaan 34A183B).
Kasisammuttimelle hyva sijoituspaikka on eteisessa.

Tarkistuta sammuttimesi saannoéllisin valiajoin (kahden vuoden
valein). Tutustu sammuttimessa oleviin kayttéohjeisiin.

S| | £

Alkusammutus-

Toiminta tulipalossa

Tulipalossa pitaa rakennuksesta pystya poistumaan nopeasti ja
turvallisesti. Turvallisen poistumisen ratkaisee oma osaaminen ja
ennakkosuunnittelu.
o Sammuta palo, jos voit tehda sen turvallisesti.
e Varoita muita ja pelasta vaarassa olevat.
e Sulje ovet ja ikkunat, jotta tulipalo ei saa happea ja
myrkyllinen savu ei paase leviamaan rakennuksessa.
o Al3 hae tavaroita muista huoneista poistuttaessa palavasta
rakennuksesta.
e Mene ennalta sovittuun kokoontumispaikkaan.
e Soita hatailmoitus numeroon 112 turvallisesta paikasta.

Poistuminen eri huoneista
e Suunnittele  ennakkoon, mita  kautta kotoa  voi
tulipalotilanteessa poistua huoneiston eri osista.
o Kokeile poistumisreitteja, jotta poistuminen eri tiloista on
tuttua.
e Varatieikkunoissa tulee olla kiinteat avauskahvat!

Fopr

Suosittelemme lataamaan ilypuhelimeen 112 Suomi-
sovelluksen. Sovelluksen kautta hatinumeroon soittaessa
sijaintitietosi vilittyvat automaattisesti hatikeskukseen ja
apu loytda nopeammin perille. Sovellukseen saat myos
vaaratiedotteet.

Lisdtietoa hdtdnumeroon soittamisesta (linkki): Hétcdkeskuslaitos


http://www.112.fi/

Maastopalojen
ennaltaehkaisy

Maastopalot voivat levita nopeasti ja aiheuttaa suurta tuhoa.
Jokainen voi omilla toimillaan vahentaa tulipalojen riskia.

Ennaltaehkaisy on tehokkain tapa ehkaista maastopaloja!

Noudata avotulen kdyton rajoituksia

o Al3 tee avotulta metséssa tai kuivassa
maastossa maastopalovaroituksen ollessa
voimassa.

o Kayta tulentekoon vain sellaisia laitteita ja
paikkoja, joissa tulen leviamiseen ei ole
riskia.

e Sammuta nuotio huolellisesti.

Huolehdi ymparistostasi
o Al3 heitd tupakantumppeja maahan - kayta
aina tuhkakuppia.
 Pida pihapiiri ja mokkialue siistind - poista
kuivat lehdet, oksat ja risut.
 Sailyta polttopuut ja muut palavat materiaalit
riittavan kaukana rakennuksista.

Kiinnita huomiota moottorikayttoisten laitteiden kayttoon
 Valta kipinoivia tydkaluja maastopalovaroituksen aikana.
o Al3 pysdkoi ajoneuvoa tai tydkonetta kuivaan ruohikkoon -
kuuma moottori voi sytyttaa tulipalon.

Toiminta maastopalo-
tilanteessa

Ilmoita haténumeroon 112
e Kerro mahdollisimman tarkka sijainti seka palon laajuus.
* Noudata hatakeskuksen antamia ohjeita.

Arvioi tilanne ja poistu tarvittaessa

e Jos palo on alkava tai pieni, voit yrittaa
sammuttaa sen vedelld, maa-aineksella tai
alkusammutusvalineella.

e Jos palo leviaa tai savua on paljon, poistu
turvalliseen paikkaan.

o Liiku vastatuuleen tai sivutuuleen. Valta
liikkumista savun tai liekkien suuntaan.

Varmista oma ja muiden turvallisuus
e Mikali mahdollista, auta muita poistumaan. Varoita
alueella olevia.
e Jos joudut savun keskelle, hengita kostean kankaan lapi ja
pysyttele lahella maanpintaa.

Ali palaa alueelle ennen viranomaisen lupaa
e Seuraa vianomaisten tiedotuksia ja noudata ohjeita.
o Al3 palaa paloalueelle ennen kuin se on julistettu
turvalliseksi.

Muista!
Maastopalo voi olla arvaamaton ja erittain vaarallinen. Toimi
nopeasti, pysy rauhallisena ja aseta aina turvallisuus etusijalle!



Oljy- ja kemikaalivahingot

Suomenlahdella ja Itamerelld lisdantyneet Oljykuljetukset
kasvattavat Oljyonnettomuuden riskeja, ja niiden seuraukset
voivat ulottua saarten rantoihin asti. Vuosittain Suomessa
tapahtuu noin 2000 o&ljyvahinkoa, joista suurin osa on pienig,
mutta yksittaiselle mokkilaiselle vahinko voi olla vakava.

Oljy on haitallista ihmisille, eldimille ja ympéristélle. Se imeytyy
maaperaan, voi saastuttaa pohjaveden ja lampimalla saalla myos
haihtua ilmaan. Osa rannasta voi pahimmillaan muuttua
ongelmajatteeksi.

Jos havaitset mokkirannassa Oljya, tarkeintda on estaa
lisdvahingot. Oljya ei pidd ryhtyd puhdistamaan omin péin.
Vaarat menetelmat tai puutteelliset suojavarusteet voivat levittaa
6liyd laajemmalle alueelle. Oljyntorjunta on viranomaisten
vastuulla ja vaatii erityisosaamista. Mahdollisuuksien mukaan
kannattaa kuitenkin pyrkia estamaan vuodon jatkuminen ja
selvittamaan sen aiheuttaja.

Parasta varautumista on ennaltaehkaisy:
huolehdi, ettd omat polttoaine- ja Oljyastiat
ovat hyvassa kunnossa.

Suurissa  Oljyonnettomuuksissa  rantojen

puhdistaminen voi kestaa kuukausia ja vaatia . T\
paljon tyOvoimaa. Viranomaisten tukena ' \\
toimii  koulutettuja vapaaehtoisia, jotka

osallistuvat muun muassa rantojen

puhdistukseen, 6ljyn leviamisen kartoitukseen o
seka huolto- ja tukitehtaviin.

WWE: Oljyntorjuntajoukot (linkki) =

Jos rantaan kulkeutuu 6ljya tai muuta kemikaalia, voit itse

e Varmistaa turvallisuuden: Esta lasten ja lemmikkien paasy
saastuneeseen rantaan ja veteen ja valta itse kosketusta
Oljyyn tai kemikaaliin ilman suojavarustusta.

e Havainnoi ja arvioi tilannetta: Tarkkaile aineen maaraa ja
leviamissuuntaa. Pyri selvittamaan, mista paasto on peraisin.

e Ilmoita viranomaisille: Soita 112, jos kyseessa on selkea 6ljy-
tai kemikaalivahinko tai ainetta on runsaasti. Noudata
viranomaisten antamia ohjeita.

e Estd lisdvahingot mahdollisuuksien mukaan: Jos vuodon
lahde on turvallisesti pysaytettavissa, katkaise vuoto. Rajaa
alue esimerkisi koysilla tai nauhalla, jotta liikkkuminen ei levita
ainetta.

e Huolehdi altistumisen ehkaisysta: Pese iholle joutunut oljy tai
kemikaali runsaalla vedella ja saippualla. Jos ainetta on nielty,
ota yhteys Myrkytystietokeskukseen.

e Ald puhdista omatoimisesti: V&arat menetelmat voivat
levittaa saastetta maaperaan, veteen tai uusille alueille.


https://wwf.fi/vapaaehtoistyo/oljyntorjuntajoukot/

Kotivara

Parjaatko 72 tuntia?

72 tuntia on viranomaisten ja jarjestojen yhdessa laatima
kotitalouksille  tarkoitettu  varautumissuositus.  Esimerkiksi
pitkakestoinen sahkokatko voi johtaa tilanteeseen, jossa
yhteiskunnan tarjoamat palvelut hairiintyvat tai jopa keskeytyvat
kokonaan. Taman vuoksi kodeissa tulisi pystya selviytymaan
omatoimisesti ~ vahintdadan  kolmen  vuorokauden  ajan
hairictilanteen sattuessa.

Kotona olisi hyva olla vahintdan kolmeksi vuorokaudeksi
riittdvasti ruokaa ja ladkkeitd. Lisaksi on tarkeda hallita
varautumisen perusteet, kuten tietdd, mista hairictilanteessa saa
luotettavaa tietoa ja miten toimia kylmenevassa asunnossa.
Kotitalouksien varautumisesta on merkittavaa hyotya koko
yhteiskunnalle, mutta ennen kaikkea yksilolle itselleen. Siksi
jokaisen on suositeltavaa varautua erilaisiin hairidtilanteisiin.

Kun pystyt huolehtimaan omista ja laheistesi
perustarpeista myos yhteiskunnan hairidtilanteissa,
olet huolehtinut kotitaloutesi varautumisestal!

Mita kotivaraan kuuluu?

e Puhtaat ja kannelliset vesiastiat

e Pullovettd (min. 5 L / hlo)

e Helposti valmistettavaa ja koko
perheelle sopivaa ruokaa

e Ruokaa ja vetta lemmikeille

e Paristoilla toimiva radio

e Paristoilla toimiva taskulamppu

o Paristoja

e Ladattu varavirtaldhde

o Retkikeitin, polttoainetta ja
tulitikut

Kateista rahaa
Valttamattomat laakkeet
Joditabletteja

Muovipusseja ja vessapaperia
Hygieniatarvikkeet
Ensiaputarvikkeet
Palovaroitin

Kasisammutin ja / tai
sammutuspeite
IImastointiteippi

Kotivara ei ole erillinen varautumislaatikko tai

-komero: kotivara

ja tarvikkeista!

(A

koostuu
normaalistikin kdytettdvista tuotteista

/ Lue lisdd kotivarasta (linkki): 72 tuntia
f

kodin arjessa

/
-

-



http://www.72tuntia.fi/

Toiminta tietoliikenne-
katkojen aikana

Tietoliikennekatkokset saaristossa voivat syntya esimerkiksi
myrskyjen, sahkokatkojen tai laitevikojen seurauksena. Katkot
voivat estaa puhelin- ja internetyhteyksien toiminnan joko
osittain tai kokonaan. Ennakkovarautuminen ja rauhallinen
toiminta katkon aikana parantavat turvallisuutta ja helpottavat
arjen sujumista.

Katkon aikana

e Pysy rauhallisena: Tietoliikennekatko ei yleensa ole
itsessaan hatatilanne. Seuraa ymparistdasi ja muita
mahdollisia hairidita, kuten sahkodjakelua ja saaolosuhteita.

e Valtéd ruuhkauttamista: Jos puhelinverkko toimii osittain,
valta turhaa soittelua ja viestittelya, jotta verkot pysyvat
vapaana hatatilanteita varten.

e Seuraa tiedottamista: Paristokdyttdinen radio on tarkein
tiedonlahde silloin, kun internet ja mobiiliverkot eivat
toimi.

e Pida yhteytta lahelle: Vaihda tietoa naapureiden kanssa ja
varmista erityisesti ikaihmisten, yksinasuvien ja avun
tarpeessa olevien tilanne.

Jos tarvitset apua

o Hatatilanteessa yrita soittaa hatanumeroon 112, vaikka
verkko olisi kuormittunut.

e Jos yhteytta ei saada, pyri siirtymaan paikkaan, jossa
kuuluvuus on parempi, tai hae apua muilta saariston
asukkailta.

Viranomaisviestinta
poikkeustilanteessa

Ennakkovarautuminen  helpottaa  viestintaa
kriisitilanteessa.  Suositeltavaa on varautua
paristokayttoisella radiolla, varavirtalahteella ja

112 Suomi-sovelluksella. Ndin varmistetaan, etta
viranomaisviestinta - tavoittaa myads
oo CCIVE CINTER

-

Viranomaisten viestinta kansalaisille

Viranomaistiedotteita annetaan useiden kanavien kautta. Naita
ovat muun muassa 112 Suomi-sovellus, Yleisradio, viranomaisten
verkkosivut seka vaaratiedotteet.

Saariston  asukkaiden ja vapaa-ajan asukkaiden tulee
poikkeustilanteessa seurata viranomaisviestintdaa luotettavista
kanavista ja noudattaa annettuja ohjeita. Huhujen ja
vahvistamattoman tiedon levittamista tulee valttaa, silla se voi
lisatéd epavarmuutta ja vaikeuttaa viranomaisten toimintaa.

Saariston paikallisilla toimijoilla, kuten kylayhteisoilla, on tarkea
rooli viranomaisviestinnan tukemisessa. Tiedon valittaminen
naapureille. erityisesti ikaihmisille ja henkildille, joilla ei ole
paasya digitaalisin  kanaviin, parantaa koko yhteison
turvallisuutta.



N Lisatietoa
“a

Kymenlaakson pelastuslaitos: www.pelastustoimi.fi/kymenlaakso

Kotivara: www.72tuntia.fi

Hatanumero: www.112 fi
Alkusammutuskalusto: https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2025/07/SPEK-opastaa-5-

Alkusammuttimet.pdf

Toimintaohjeet tulipalossa: https://www.spek.fi/turvallisuus/paloturvallisuus/toimintachjeet-
tulipalossa/
Avotuli: https://pelastustoimi.fi/koti-ja-arki/tulen-kasittely/avotuli

Toiminta tulvatilanteessa: https://www.vesi.fi/vesitieto/nain-toimit-tulvatilanteessa/

Oljyntorjuntajoukot: https://wwf.fi/vapaaehtoistyo/oljyntorjuntajoukot/

Ensiapuohjeet: https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/

Varautuminen kotona: https://www.spek.fi/turvallisuus/varautuminen-kotona/

Viisaasti vesilla: https://viisaastivesilla.fi/

Saariston asukkaiden katastrofivalmius-hanke: https://www.xamk.fi/hanke/saariston-asukkaiden-

katastrofivalmius/

Kymenlaa
pelastusla.\lig1
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