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1. Inledning

Det strukturella skyddet av befolkningen i dess nuvarande form inleddes i Helsingfors pa
1930-talet som en folld av flygverksamheten och utvecklingen av gasvapnen.
Krigsatgarderna ansags inte langre vara begransade enbart till fronterna, utan man var
radd att de ocksa skulle stracka sig bakom frontlinjerna till stdderna. | foérsta hand
befarades civilbefolkningen hotas av anvandning av gas och darfér byggdes
skyddsrummen uttryckligen som gasskyddskammare i bérjan. Inom kort insag man dock
att det inte bara var gas som hotade fran luften, utan att hemmafronten hotades ocksa av
bomber.

Finlands  gasskyddsorganisation byggde 1933 den forsta modellen for
gasskyddskammare pa Kajsaniemigatan 13. Samma ar utrustades ocksa delar av
Finlands Rdda Kors sjukhus pa samma satt. Ocksa Helsingfors stad som féregangare
byggde pa 1930-talet "bombskydd” utan nagon lagforpliktelse for att trygga sina anstallda.
Man ville sékra funktionerna for stadsinvanarna.

Forst nar befolkningsskyddslagen tradde i kraft 1940 inleddes det omfattande byggandet
av skyddsrum i nya fastigheter. Pa yrkande av den av de allierade tillsatta sovjetiska
overvakningskommissionen och kommunisterna avbrots byggandet av skyddsrum 1945
for 10 ars tid. Fran 1955 har byggandet av skyddsrum i nya byggnader pagatt anda fram
till idag. Vid nagra nya objekt i Helsingfors byggdes skyddsrum ocksé i enlighet med
inrikesministeriets tekniska foreskrifter fran 1951. Byggnadens agare ar skyldig att bygga
skyddet.

Det racker inte att inratta enbart skyddsrum, det behdvs ocksa kunniga anvandare av
skyddsrum. Skotare for skyddsrummen har utbildats anda sedan forra kriget, och i dag
ar det Helsingfors Raddningsforbund som tillsammans med sina medlemsorganisationer
for utbildningen av skotare for skyddsrummen i Helsingfors. Helsingfors raddningsverk
ansvarar for utbildningen av skotare av bergrum.

Utdver kompetenta skyddsrumsskotare behdver skyddsrummen kompetent service och
underhall. Endast genom regelbunden service kan det sékerstallas att skyddsrummen vid
behov kan tas i bruk i behorigt skick inom den lagstadgade tidsfristen. Fastighetsagaren
svarar for underhallet av skyddsrummen och for att det finns behovliga mébler och
redskap. Tyvarr har det upptackts manga brister i skyddsrummen, sarskilt i gamla
skyddsrum med sandfilter, men ocksa i de nyare skyddsrummen i kategori S1 samt i
bergrum. Underhall av skyddsrum och grundlig forbattring bor darfér agnas sarskild
uppmarksamhet under de narmaste aren. Det har ocksa upptackts manga brister i
planerna for tdmning och ibruktagande. Registreringen av de namnda atgarderna i
raddningsplanerna ska i fortsattningen effektiviseras och 6vervakas.

Befolkningsskyddet och beredskapen genomférs sjalvstandigt i bostadshus, pa
vardinrattningar, laroanstalter och arbetsplatser samt som allmant befolkningsskydd, som
myndigheterna ansvarar for. Olika myndigheter ansvarar for att skota
befolkningsskyddsuppgifter som hor till deras forvaltningsomrade och for att forbereda
sig pa dem i enlighet med sin egen styrande lagstiftning. Vid planeringen av den allmanna
befolkningsskyddsorganisationen inleddes ar 2022 sarskilda atgarder for ledningen av
skyddet och i planeringen och utvecklingen av varning at stadsborna i ratt tid.



| Helsingfors finns ocksa omraden dar antalet skyddsrum ar bristfalligt. | dessa omraden
kommer sarskild uppmarksamhet att fastas vid kartlaggning av skyddsplatser for
reserven och evakueringsplanering i ratt tid vid planeringen av verksamheten inom det
allmanna befolkningsskyddet.

Genomforandet av sanering av de bergskyddsrum som forvaltas av Helsingfors stad har
inletts effektiviserat och utfallet samt bergskyddsrummens skick dvervakas effektiviserat
under den kommande granskningsperioden 2022-2030.

. Strategin for befolkningsskyddet

| Finland har strategin for befolkningsskyddet varit i praktiken likadan sedan lagen om
befolkningsskydd av ar 1939. Ett undantag utgér en kort period 1945-1954. Under den
namnda perioden byggdes det just inga skyddsrum.

Efter 1954 ars bestammelser har skyddsrum byggts utan avbrott fram till dessa dagar.
Strategin har varit att finldandarna ska ha andamalsenliga skyddsrum som strukturellt
erbjuder tillrackligt skydd mot eventuella vapnade konsekvenser av fienden. Byggandet
av skydden har kopplats till nybyggnad, varvid kostnaderna for skyddet utgor en del av
de normala byggkostnader som byggaktoren svarar for. Fran 1955 till 1991 berdrde
skyldigheten att inratta skyddsrum endast specificerade omraden, varefter skyldigheten
att inratta skyddsrum berorde hela landet. Det ar endast de byggnader som hanfor sig till
jordbruket som fortfarande inte omfattas av skyldigheten.

Utifran krigets erfarenheter ansags en tillracklig skyddsniva i bdrjan uppnas genom
skyddsrum som erbjod skydd mot tryckeffekter, splittereffekter, verkningar av latta vapen
samt skydd mot ras. Ventilationen genomfordes i borjan av kostnadsskal med tyngdkraft
och inga ventilationsapparater kravdes. Senare, nar hotbilden &andrades, fastes
uppmarksamhet ocksa vid ventilationen och filtreringen av den luft som tas till
skyddsrummet. Sedan 1959 har det i skyddsrum kravts ventilationsanordningar med
filter.

Den senaste strategin for befolkningsskydd publicerades 2007. | enlighet med den ar:
"Det allmanna malet med skyddet av befolkningen att befolkningen ska kunna skyddas
vid olyckor och andra risksituationer under normala férhallanden sa att manniskoliv inte
gar forlorade pa grund av bristfalliga mojligheter till skydd. Nar det galler
undantagsférhallanden ar malet att skydda befolkningen sa val som det ar maéjligt med
realistiskt genomforbara arrangemang och kostnader.

Skyddsmetoderna vid olyckor och andra tillbud under normala férhallanden ar att ta skydd
i bostad- eller andra inomhusutrymmen samt evakuering. | narheten av karnkraftverk eller
andra likadana objekt pa basis av en riskbedémning férbereder man sig pa att anvanda
skyddsrum ocksa under normala férhallanden.

Under undantagsfoérhallanden forbereder man sig pa att i enlighet med riskbedémningar
och hotsituationer skydda befolkningen i befintliga skyddsrum, inomhusutrymmen som
ger ett sa gott skydd som mdjligt eller med hjalp av evakueringar.”

Strategin Iag till grund for att man i samband med revideringen av raddningslagen 2011
kom fram till att skyldigheten att bygga skyddsrum skulle fortsatta i hela landet. Tyvarr
slopades den lagstadgade skyldigheten att bygga allmanna skyddsrum.



| statsradets forsvarsredogorelse 2021 har det strukturella skyddet for befolkningen
fortfarande lyfts fram som viktigt. | redogorelsen konstateras bl.a. foljande om skyddsrum:
"Befolkningsskyddets skick, och skyddsplatsernas skick och inriktning utreds och
behoévliga utvecklingsatgérder vidtas under ledning av inrikesministeriet.”

| statsradets redogoérelse om férandringarna i den sakerhetspolitiska miljon 2022 beaktas
fragan vidare: "Vid beredskap for att militart forsvara landet ska man ocksa kunna skydda
befolkningen och trygga samhallets funktionsformaga. Under undantagsférhallanden
forbereder man sig pa att i enlighet med riskbedémningar och hotsituationer skydda
befolkningen i befintliga skyddsrum, inomhusutrymmen som ger ett sa gott skydd som
mojligt och vid behov aven med hjalp av evakueringar.

For att kunna skydda befolkningen och infrastrukturen samt trygga viktiga funktioner ar
det nédvandigt med aven formaga till effektiv raddningsverksamhet och funktioner som
stoder den. Raddningsmyndigheterna har en central operativ och samordnande roll i
befolkningsskyddet. Finland har EU:s mest omfattande befolkningsskyddsinfrastruktur
och planer for befolkningsskyddet. Det forandrade sakerhetssituationen forutsatter dock
att befolkningsskyddet och bestandet av befolkningsskydd utvecklas och att
resursbehoven ses over, vilket genomfors genom riksomfattande utredningsarbete.”

3. Bygge av skyddsrum i Helsingfors

3.1.Skyddsrum i hus och gemensamma skyddsrum for fastigheter

Sedan 1954 har det byggts fastighetsspecifika sa kallade husskydd i Helsingfors. Sadana
finns bade i bostadshus, pa arbetsplatser, i industribyggnader och offentliga byggnader.
Skyddsutrustningen har 6kat och utvecklats tekniskt under arens lopp. | bérjan var det
bara mojligt att gora skyddet lufttatt till ett skyddat utrymme mot tryck och splitter.
Ventilationen var vid behov sjalvdragsventilation. Skyddet var dock med tanke pa vaggar
och takkonstruktioner dimensionerat att halla ifall byggnaden ovanpa rasar.

Sedan 1959 skulle skydden dessutom forses med ventilationsanordningar. Sandfilter var
till en borjan filter med hjalp av vilkka damm fran stralnedfallet och vissa kemiska amnen i
krigforing kunde filtreras. Senare utrustades ventilationsanordningen inte bara med ett
sandfilter utan dven med ett specialfilter som gav battre filtreringsférmaga. Efter 1971
utrustades skydden endast med specialfilter som gor det majligt att filtrera dammformiga
och gasformiga amnen fran den luft som tas in i skyddet.

Husskydden finns i regel i kallarvaningen i huset. Skyddet kan ocksa helt eller delvis
befinna sig ovan markytan, da ar byggkraven for skyddet mer krdvande bl.a. nar det galler
vaggtjockleken. Om det pa samma tomt finns flera byggnader, har skyddsrummet kunnat
byggas for alla byggnader pa tomten i en av byggnaderna pa tomten. Det ar fortfarande
mojligt.

Fastighetens agare ansvarar for underhallet av husskyddet.

Narmare beskrivningar av egenskaperna hos skyddsrum under olika tidsperioder i
BILAGA 1.



3.2.O0mradesbyggande 1960-2020 och gemensamma bergskyddsrum

Fran borjan av det omfattande omradesbyggandet, fran och med 1960-talet, har det i
fororterna  byggts gemensamma bergskyddsrum for hela det planerade
byggnadsbestandet. Antalet personer som ryms i skyddsrummen i bergen har varierat
fran cirka ett tusen platser till ndstan 12 tusen. Av de fastigheter som anslutit sig till det
gemensamma bergsskyddsrummet har som engangsersattning samlats en s.k.
befolkningsskyddsersattning, som for sin del har tackt byggkostnaderna for
bergsskyddet. Helsingfors stad har fungerat som byggherre, svarat for merparten av
kostnaderna, och skyddsrummen har saledes forblivit i stadens besittning. | vissa av
dessa skyddsrum har det ocksa byggts ett "extra utrymme”. Pa detta satt har man aven
kunnat anvisa s.k. allmanna befolkningsskyddsplatser till boende i sadana fastigheter
som saknar befolkningsskyddsplatser. Helsingfors stad svarar i allmanhet foér underhallet
av sadana har allmanna bergsskyddsrum och fér kostnaderna fér dem. | samband med
kompletteringsbyggande i omradesbyggandets omraden har man senare byggt
fastighetsspecifika husskydd.

3.3.Allmanna bergskyddsrum

De allmanna skyddsrummen bestar av bergskyddsrum som &ar byggda av staden for
personer som bor, arbetar eller vistas samt ror sig utomhus i Helsingfors och som inte
kan skyddas tillrackligt pa annat satt. De har byggts i Helsingfors sedan 1940. De senaste
allmanna skyddsrummen fardigstalldes 2003 som en del av det gemensamma
bergsskyddsrummet i Havshagen. Lagstiftningen forpliktade till att inratta allmanna
skyddsrum fran och med 1939 ars befolkningsskyddslag dnda fram till 2011. Aven pa
trafikstationer och i hamnar har det byggts allmanna skyddsrum, av vilka en del har
byggts som bergrum och en del som skyddsrum i armerad betong.

4. Den regionala fordelningen av skyddsrum och omradenas sardrag

Inrattande av skyddsrum har baserat sig pa en lagstadgad skyldighet. Skyldigheten har
kunnat fullgbras genom att det byggts ett husspecifikt skyddsrum, eller genom att de
obligatoriska skyddsplatserna for byggnader pa samma tomt byggts i en av byggnaderna
pa tomten, eller genom att man anslutit sig till det regionala allménna skyddsrummet. Da
har man tagit ut en s.k. befolkningsskyddsersattning av byggaktoren som har tackt
byggkostnaderna for det regionala gemensamma befolkningsskyddet.

Skyldigheten att inratta skyddsrum har uppstatt pa basis av byggnadens storlek och
byggnadsmaterial. | den tidigaste lagstiftningen utloses skyldigheten av byggnadens
volym, sedermera har byggnadens vaningsyta etablerats som den faktor som utléser
skyldigheten. P& grund av det som ndmns ovan finns det i omraden med flervaningshus
tillrackligt med befolkningsskyddsplatser, i omraden med smahus ar antalet sadana
platser otillrackligt eller sa finns det inga skyddsrum alls.

Det storsta tillatna avstandet mellan skyddsrum och byggnader som ar skyldiga att inratta
skyddsrum har i forfattningarna under olika tidsperioder varierat fran 250 meter Htill
nuvarande 500 meter.



4.1.Fordelningen av befolkningsskyddsplatser enligt stordistrikt

1. Sodra stordistriktet (1)
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Bild 1. Férdelningen av befolkningsskyddsplatser. Sédra stordistriktet.

Till stordistriktet hor den del av stamstaden som ligger sdder och vaster om Toloviken
och Langa bron samt Drums® och Sveaborg. Distriktet ar indelat i distrikten Estnas,
Kampmalmen, Bortre T6l6, Ulrikasborg och Drumsé. Omradets invanarantal ar 120 800.
Det finns 217 900 befolkningsskyddsplatser i distriktet. | distriktet finns allmanna
bergsskydd vid Brobergskajen, vid Kajsaniemis, Jarnvagstorgets, Kampens och
Grasvikens metrostationer, vid Skatudden, Observatorieberget, Johannesparken,
Skillnaden, Nervandersgatan, Tempelplatsen och Sveaborg. Dessutom finns det stora
gemensamma bergsskydd i distriktet, namligen Kajsaniemi-Gloet, Kampen-Forum,
Finlandiahuset, Busholmen och tunneln till Sundholmen.

Trafikmassigt sett ar det soddra stordistriktet mycket betydande i frdiga om saval
havsfarleder, landsvagsforbindelser som spartrafik. Pa Skatudden och i Brunnsparken
ligger kajerna i S6dra hamnen och pa Busholmen finns Vastra hamnens kajer. Hamnarna
ar viktiga knutpunkter for passagerar- och godstrafiken. Hamnarnas passagerarantal
2022 var nastan 8 miljoner. Dessutom ligger buss- och huvudjarnvagsstationen i
distriktet. Ett omrade viktigt for energiproduktionen ar Sundholmens kraftverksomrade.

| distriktet finns ocks& betydande koncentrationer av forvaltning, handel, kyrkor och
utbildning. Av Helsingfors distrikt &r sddra distriktet ett stort omrade for studier och arbete
for personer fran andra orter. Likasa riktar sig den stérsta andelen utlanningar som
besoker Helsingfors till distriktet.

Befolkningsskyddsplatserna i distriktet ar inte jamnt férdelade. Pa grund av det gamla
byggnadsbestandet finns det s.k. bristomraden i distriktet fran vilka strackan till narmaste
befolkningsskydd ar for lang eller dar det helt sakas skyddsplatser som uppfyller de



nuvarande kraven, aven om befolkningsskyddsplatserna i helhet ar fler an invanarna i
stordistriktet.

| distriktet bereder man sig pa att pa uppdrag av befolkningsskyddsmyndigheterna utrusta
underjordiska utrymmen som tillfalliga skyddsrum. Dessutom férbereder man sig pa att
ta i bruk skyddsrum i distriktets offentliga byggnader som allménna skyddsrum samt
anvisande av skyddsplatser som inte blir anvanda i privata fastigheter till dem som saknar
skydd. Adresser och de arrangemang som behovs for att ta dessa i bruk beskrivs i de
konfidentiella bilagorna till denna akt. Allmanheten informeras om placeringarna nar
beredskapen hojs.

| bostader och lokaler dar det inte finns nagot egentligt skyddsrum kan fastighetsagaren
forbereda sig pa att vid behov utrusta t.ex. underjordiska kallarlokaler sa att de ger
tillfalligt skydd. Detta sker genom att konstruktionerna i den del av byggnaden som valts
till skyddsrum stéds att halla ifall byggnaden rasar och genom att de yttre
konstruktionerna och  forbindelsevagarna skyddas bl.a. med sandsackar.
Befolkningsskyddsmyndigheterna ger narmare information om beredskapen nar
hotbeddmningen forandras.



2. Vastra stordistriktet (2)
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Bild 2. Férdelningen av befolkningsskyddsplatser. Véstra stordistriktet.

Vastra stordistriktet ar stordistriktet i Helsingfors stads vastra stadsdelar. Den omfattar
fem grunddistrikt i stadens planering, forvaltning och serviceproduktion: Grejus,
Munksnas, Haga, Sockenbacka och Karbodle.



| distriktet bor sammanlagt ca 111 700 personer och det finns befolkningsskyddsplatser
for 167 400 personer. | distriktet finns tre allmanna bergskyddsrum: | Mejlans pa
Granvagen och i Munksnas pa Locklaisvagen och Strandstigen. Dessutom finns det
gemensamma bergsskydd i distriktet i Nashojden, Lovo och Munksparken. Det finns
nagra privata bergskyddsrum i distriktet. Antalet skyddsplatser och invanarna i distriktet
fordelas enligt foljande: Grejus 16 700 invanare och 39 900 skyddsplatser, Munksnas 18
800 invanare och 18 620 skyddsplatser, Haga invanare 27 500 skyddsplatser 31 000,
Sockenbacka 18 200 invanare och 45 2 00 skyddsplatser, Karbdle 30 400 invanare och
32 600 skyddsplatser.

Befolkningsskyddsplatserna i distrikten ar dock inte jamnt fordelade. Pa grund av det
gamla byggnadsbestandet och smahusomradena finns det s.k. bristomraden i distriktet
fran vilka strackan till ndrmaste befolkningsskydd ar for lang eller dar det helt saknas
skyddsplatser som uppfyller de nuvarande kraven, aven om befolkningsskyddsplatserna
i helhet ar fler an invanarna i stordistriktet.

Sardragen i det vastra stordistriktet ar de funktioner inom den specialiserade sjukvarden
som koncentrerats till Mejlans och Dal, det omfattande depaomradet for kollektivtrafiken
i Brunakarr och flera viktiga knutpunkter i vagtrafiken. Genom distriktet gar
jarnvagsforbindelserna till strandbanan samt Ringbanan bl.a. till flygplatsen.
Sockenbacka har en betydande industrikoncentration. Vastra stordistriktet ar ett
betydande arbetsomrade for utlandsortsborna i synnerhet i distrikten Sockenbacka och
Grejus.

| distriktet bereder man sig pa att pa uppdrag av befolkningsskyddsmyndigheterna utrusta
underjordiska utrymmen som tillfalliga skyddsrum. Dessutom férbereder man sig pa att
ta i bruk skyddsrum i distriktets offentliga byggnader som allmanna skyddsrum samt
anvisande av skyddsplatser som inte blir anvanda i privata fastigheter till dem som saknar
skydd. Adresser och de arrangemang som behovs for att ta dessa i bruk beskrivs i de
konfidentiella bilagorna till denna akt. Allmanheten informeras om placeringarna nar
beredskapen hojs.

| bostader och lokaler dar det inte finns nagot egentligt skyddsrum kan fastighetsagaren
forbereda sig pa att vid behov utrusta t.ex. underjordiska kallarlokaler sa att de ger
tillfalligt skydd. Detta sker genom att konstruktionerna i den del av byggnaden som valts
till skyddsrum stéds att halla ifall byggnaden rasar och genom att de yttre
konstruktionerna och  forbindelsevagarna skyddas bl.a. med sandsackar.
Befolkningsskyddsmyndigheterna ger narmare information om beredskapen nar
hotbeddmningen forandras.



3. Mellersta stordistriktet (3)
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Bild 3. Férdelningen av befolkningsskyddsplatser. Mellersta stordistriktet.

Mellersta stordistriktet ar det stadsplaneringsmassiga stordistrikt som utgors av
Helsingfors stads Ostra stadskarna och de geografiskt centralt belagna stadsdelarna.
Distriktet fordelas i Berghall, Alphyddan, Vallgard, Béle och Gammelstaden.

| distriktet bor sammanlagt ca 98 500 personer och det finns befolkningsskyddsplatser for
ca 182 000 personer.

| distriktet finns fyra allménna bergskyddsrum: Torkelsbacken, Katri Valas park,
Kangasalavagen och Karstulaviagen. Aven metrostationerna i distriktet, Hagnéas och
Sornas ar allmanna skyddsrum. Dessutom finns det gemensamma bergsskydd i distriktet
pa Djugardsvagen, Agrossbacken, Ostra Béle, Majstad och Miina Sillanpaéas gata. De tva



sisthamnda har ocksa allmanna skyddsplatser. Det finns nagra privata bergskyddsrum i
distriktet sdsom i kdpcentrumet Redi.

Det mellersta distriktets sardrag ar huvudbanan som gar genom distriktet samt bangarden
och tagdepan i Béle. | Ostra Béle finns betydande centralforvaltningslokalbyggnader samt
Masscentrum. Aven Vastra Béle har betydande kontorsbyggnader samt Rundradions
verksamhetsomrade och Helsingfors Polis lokaler. Kring kdpcentret i Mellersta Bole haller
ett betydande centrum med hdga byggnader pa att vaxa upp, vilket 6kar de
befolkningsskyddstekniska utmaningarna.

| mitten av distriktet finns Vallgards industri- och bankkoncentration. | dstra kanten finns
Hanaholmens kraftverksomrade, Helsingfors fangelse i Hermanstad samt Fiskehamnens
omrade, som med sina hdga byggnader ocksa medfér befolkningsskyddsproblem.

| Gumtakt ligger ett viktigt universitetscampus samt Meteorologiska institutets
huvudsakliga verksamhetsstalle. Alldeles i norddstra hornet av distriktet ligger ett viktigt
ytvattenreningsverk i Gammelstaden.

Sardragen i Vallgard och Gammelstaden utgérs av de gamla bostadsomraden som
domineras av tréhus, dvs. Tra-Vallgard, Gumtakt och Kottby. | tréhusomraden kan
forutom bristen pa skyddsrum ocksa spridningen av en kvartersbrand bli ett problem,
vilket sarskilt bor beaktas i planeringen och beredskapen av den inledande slackningen
inom det egna befolkningsskyddet i fraga om bade kunskap att utféra inledande slackning
och slackningsutrustning. Detta ska antecknas i de raddningsplaner som goérs inom
distriktet.

Inom distriktet ar Vallgard och Bole betydande pendlingsregioner for personer fran andra
orter.

3. Befolkningsskyddsplatserna i skyddsdistriktet ar inte jamnt fordelade. Pa grund av det
gamla byggnadsbestandet och smahusomradena finns det s.k. bristomraden i distriktet
fran vilka strackan till ndrmaste befolkningsskydd ar for lang eller dar det helt saknas
skyddsplatser som uppfyller de nuvarande kraven, aven om befolkningsskyddsplatserna
i helhet ar fler an invanarna i stordistriktet.

| distriktet bereder man sig pa att pa uppdrag av befolkningsskyddsmyndigheterna utrusta
underjordiska utrymmen som tillfalliga skyddsrum. Dessutom férbereder man sig pa att
ta i bruk skyddsrum i distriktets offentliga byggnader som allménna skyddsrum samt
anvisande av skyddsplatser som inte blir anvanda i privata fastigheter till dem som saknar
skydd. Adresser och de arrangemang som behovs for att ta dessa i bruk beskrivs i de
konfidentiella bilagorna till denna akt. Allmanheten informeras om placeringarna nar
beredskapen hojs.

| bostader och lokaler dar det inte finns nagot egentligt skyddsrum kan fastighetsagaren
forbereda sig pa att vid behov utrusta t.ex. underjordiska kallarlokaler sa att de ger
tillfalligt skydd. Detta sker genom att konstruktionerna i den del av byggnaden som valts
till skyddsrum stéds att halla ifall byggnaden rasar och genom att de yttre
konstruktionerna och  forbindelsevagarna skyddas bl.a. med sandsackar.
Befolkningsskyddsmyndigheterna ger narmare information om beredskapen nar
hotbeddmningen forandras.



4. Norra stordistriktet
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Bild 4. Férdelningen av befo/kn/ngsskyddsplatser Norra stord/str/ktet

Norra stordistriktet ar ett av Helsingfors atta stordistrikt. Norra distriktet ar indelat i fem
baskretsar, namligen Mansas, Vastra Baggbdle, Domarby, Aggelby och Ostra Baggbdle.

Distriktets sardrag ar ett stort obebyggt skogs- och akeromrade i Domarby som ligger i
norra delen av distriktet. Genom distriktet gar Ring | som ar trafikmassigt viktig,



Tusbyleden fran Helsingfors till flygplatsen samt huvudbanan fér jarnvagen norrut. |
Kramertsskog finns ett litet industriomrade.

Invanarantalet i norra stordistriktet ar ca 43 000 personer. Det sammanlagda antalet
platser i skyddsrum ar cirka 31 400. Omradet ar mycket smahusdominerat med nagra
undantag. Eftersom skyldigheten att inratta skyddsrum inte har uppstéatt i samband med
byggandet av smahus, ar en stor del av grunddistriktet ett bristomrade med tanke pa
befolkningsskyddsplatserna. Endast i Aggelby och Mansas grunddistrikt 6verskrider
antalet skyddsplatser antalet invanare. | Aggelby finns det 14 561 invanare och 15 462
skyddsplatser; i Mansas finns 9 000 invanare och 11 500 skyddsplatser.

| Baggbdle, Svedangen och Torparbacken férbereder man sig pa evakueringar i
situationer med vapnad konflikt om riskbedomningen kraver det.

| bostader och lokaler dar det inte finns nagot egentligt skyddsrum kan fastighetsagaren
forbereda sig pa att vid behov utrusta t.ex. underjordiska kallarlokaler sa att de ger
tillfalligt skydd. Detta sker genom att konstruktionerna i den del av byggnaden som valts
till skyddsrum stéds att halla ifall byggnaden rasar och genom att de yttre
konstruktionerna och  forbindelsevagarna skyddas bl.a. med sandsackar.
Befolkningsskyddsmyndigheterna ger narmare information om beredskapen nar
hotbeddmningen forandras.



5. Nordostra stordistriktet
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Bild 5. Férdelningen av befolkningsskyddsplatser. Nord6stra stord/str/ktet



Nordostra stordistriktet ar stordistriktet i Helsingfors stads nordostra stadsdelar. Det
omfattar fem grunddistrikt i stadens planering, forvaltning och serviceproduktion:
Ladugarden, Bocksbacka, Malm, Skomakarbdle, Parkstad och Jakobacka. Efter att
Helsingfors utvidgats 6sterut med omraden i Ostersundom, som l6sgjorts fran Sibbo och
Vanda, representerar stordistriktet trots sitt namn i praktiken inte langre nordostra delen
av Helsingfors geografiskt, utan den mellersta nordliga delen.

Stordistriktets vastra grans ar Vanda &, den Ostra gransen ar gronomradet fran
Gammelstadsviken till Stensbole. | norr gransar grunddistriktet till Vanda, och gransen
gar till vissa delar langs Kervo a. Genom distriktet gar huvudbanan och Lahtisleden samt
Ring I och Ring Ill. Det nuvarande stordistriktets omrade ansléts till Helsingfors i den stora
omradesanslutningen 1946. Dessforinnan hade det hort till Helsinge landskommun.

| distriktet finns allmanna bergsskyddsrum i Vikomradet, i Jakobacka och tva skyddsrum
i Ronnbacka.

Distriktets trafikmassiga sardrag ar Ring | som gar genom sddra delen och huvudbanan
som gar genom distriktet i syd-nordlig riktning samt Malms flygplatsomrade som annu
inte har byggts. | syddstra hérnet av distriktet finns ocksa en betydande anslutning mellan
Ring | och Lahtisleden samt anslutningen mellan Lahtisleden och Borgaleden.

| den sydvastra delen av distriktet finns det stadstekniskt viktiga avloppsreningsverket i
Vik. Oster om Rénnbacka ligger Malms begravningsplats, som &r Finlands storsta. |
Ladugarden finns Vik vetenskapspark och universitetets forsdksgard.

Det bor cirka 99 200 personer i distriktet och det finns cirka 105 500
befolkningsskyddsplatser i distriktet. Antalet skyddsplatser i distriktet varierar med
byggnadsbestandet i omradena: Antalet invanare i Ladugardens omrade ar cirka 24 500
och antalet skyddsplatser cirka 36 900, antalet invanare i Bocksbacka ar 8 700 och
antalet skyddsplatser cirka 10 900, antalet invanare i Malm ar cirka 29 150 och antalet
skyddsplatser cirka 32 500, antalet invanare i Parkstad ar cirka 20 100 och antalet
skyddsplatser cirka 12 000, antalet invanare i Jakobacka ar cirka 5 450 och antalet
skyddsplatser cirka 7 800, antalet invanare i Skomakarbéle ar cirka 11 300 och antalet
skyddsplatser ar endast 5 400.

| situationer med vapnad konflikt bereder man sig pa att evakuera invanarna i
smahusomradena i Parkstad och Skomakarbdle (Mosabacka, Staffansby,
Staffansslatten, Lidamalmen, Brobacka) samt Malm och Bocksbacka i enlighet med
hotbedomningen, eftersom det inte ar mojligt att med interna forflyttningar i tillracklig
utstrackning stddja sig pa skyddsrum som blir lediga i offentliga byggnader i distriktet och
det inte finns allmanna befolkningsskydd i distriktet.

| bostader och lokaler dar det inte finns nagot egentligt skyddsrum kan fastighetsagaren
forbereda sig pa att vid behov utrusta t.ex. underjordiska kallarlokaler sa att de ger
tillfalligt skydd. Detta sker genom att konstruktionerna i den del av byggnaden som valts
till skyddsrum stéds att halla ifall byggnaden rasar och genom att de yttre
konstruktionerna och  forbindelsevagarna skyddas bl.a. med sandsackar.
Befolkningsskyddsmyndigheterna ger narmare information om beredskapen nar
hotbeddmningen forandras.



6. Sydostra stordistriktet

s E Baley. & ; ! |
e it o N AT SN |

W IMTI ‘IﬂOn

B b 1} 2
SR, = I ] ; :
2 g =3 ¥ s b Ea‘rsrﬁﬁ:r&p = i
e el < i Iy [ LBy ;" Norcsjdn kartanc o R
P e i L p;'fﬁ“ S RV gl =
th R L s s oS ¢
i e F X e
£ wiEcen . i 1 "it;hesms%, 53? i 5 4 > X ~
3 'ui-HEﬂlurtr‘ L .~ Chalia cenfrum®, hastanls “ -
“WaEtra Harton . g e R 89.92. %‘” = ¥ O vE = o1
£ Larnmassaari e L SR 5 z S W
ey Farhalrsr | e R = 1 !
ahisnrants !ﬁ' - 7 - £ 5 g&w](kqlahb
biastrancen £ }ﬂ"’: ® . 1 1 - -_
LA ! 3 o : riiEaTi . ; L‘ Sl A 9 AR
. - Marsd $ Voo ' Nitondas
ot = ¥ ; yEondas
: HER'I'IJ:JN EL # il ' ety :
fen r'FBTDN% o > % Is0 Kafvusaari oy '3 \
Hemanl eﬁ Hiors Bjardwoghen
Hermaninens H\,nt\rsalue & »
analad & o
Q‘Jﬂ.u‘é‘ Teelag s 1 5 L : =y
: Fy i o - i AP
; ‘%.ﬁ‘ﬂu.a-.d‘ : amns|pnlemi g P
i w 1mms-xlo " Remsoudden J
£ o =y TAMIMELUND o Yanang -
rg = 1 Eg“\n(
= 5 Tk tan i §
= Tk 12 mer 4
o a Kall csaai
Eaia L=t it
b o % VARTIDSAAR]
o il ?i VARGD
i MLSTIKKAMAA 7 bl
RIARARELANDET © % | 2 Uhrr 3 . ’
o v ﬁmrlmfauu lenm =
& Falolunio "‘;11‘;!0"?1‘?%
I 3 Eréncheirmen =
£ = KA
Tull e Sterhoimen
Turholm - gl 7 A
RGP h, 7ol -
: ;} 3 ity ; ; >
: i E . P o ! e
o Lad 8EAL O W L i L I
| “‘,a; TR £ g o t50 Laiknsaari L
| Elora Le«holmen
A o My
= Kruuruvuorsnranks -, 3 A g
Kreaberqesiranden - . : L
3 a - Ham anar
Wk 4 Hadthcimea
Hespsesk,
“Hestnéssund
; ; +
PiRdl g e X
P rean ek
i r ILE MK Ostia Vil nge
- YILLINGE o
R i PR WA s '
5 vasikkasaar & ] z
i Kavhalmer: @ .o r o L
T Is0 Mushasozwi e 1 SARTAHAN NA : ; H""\-'!ll'z:v_m
2 r I} an
o Stom Ostersvant : SAHDHAMH ) Heenasaari e ol
ELOMENLINNA = = __ Artholme=n r
SVEABORE, = ! o
- g ' W Bujani =
g T 5 v i Harta men kg
i ' 4 Lingretan
n - aran Haag: £
& G Al
irstamnmlskka -
‘i.lam".'mrd " redl o s’f‘;ﬁ‘ﬂﬂ\
allessan i ? i A .
Ehznslandet - T s _;2:,::;.
Kuninkaansaar F ot

Kungehelmen

=itk s
BOChl 2 M

Bild 6. Férdelningen av befolkningsskyddsplatser. Sydéstra stordistriktet.

Stordistriktets mest tatbefolkade omrade ar Hertonas strand sdder om Hertonas
metrostation, som sedan 1990-talet har byggts som bostadsomrade pa platsen dar det
tidigare hamnomradet lag. Hdghusomraden ar i huvudsak vastra Hertonas och Kasberget
pa fastlandet.

Av de o6ar som hor till stordistriktet ar Brandd, Tammelund och Degeré ocksa
huvudsakligen bostadsomraden. | dem finns bade flervanings- och smahusomraden. |
vastra delen av Deger6 finns ett tidigare olieghamnomrade, Kronbergsstranden, som
byggs som ett nytt flervaningsbostadsomrade. Halvik i Degerd, Norra Uppby, Flada,
Jollas och Hastnassund ar smahus- eller smahdéghusomraden. Av andra Oar ar
Blabarslandet grébnomrade, pa Hogholmen finns en djurpark, pa Vardé och Villinge
huvudsakligen gamla villor. Sandhamn och Stora Mjolo, som ar belagen vid 6ppet hav,
anvands av militdren. Sarskilt pa Brandd och Degerd ska man i saval beredskapen pa



egen hand som iordnandet av det allmanna befolkningsskyddet beakta majligheten att
trafikforbindelserna skadas i situationer med vapnad konflikt.

| omradet finns tre samfallda skyddsrum pé Brandd, vid Hertonds strand och Poroviken
av vilka Poroviken gemensamma skyddsrum inte ar ett bergrum utan i klass S1.

Distriktets sardrag ar Hogholmens djurgard, Brandd bro som samlar Ostlig trafik,
Osterleden och metrolinjen genom distriktet, Hertonds industriomrade och
transformatorstation, vattentornet i Kasberget, Deger6 bro som forenar den sddra delen
av omradet med fastlandet samt Sandhamns garnisonsomrade i dess sodra kant. Vid
distriktets vastra kant byggs som bast en bro for sparvag och latt trafik fran
Kronobergsstranden via Hogholmen och Sumparn till Hagnas.

Det bor cirka 56 532 personer i distriktet och det finns cirka 66 800
befolkningsskyddsplatser i distriktet. Antalet skyddsplatser i distriktet varierar med
byggnadsbestandet i omradena: | Branddomradet finns det cirka 4 050 invanare och cirka
5 550 skyddsplatser, Deger6 har 22 050 invanare och cirka 20 500 skyddsplatser, i
Hertonas finns det cirka 30 500 invanare och cirka 40 800 skyddsplatser.

| situationer med vapnad konflikt bereder man sig pa att evakuera invanarna i
smahusomradet i vastra delen av Hertonas samt invanarna i de oskyddade fastigheterna
i Tammelunds och Degerds smahusomraden i enlighet med hotbedémningen, eftersom
det inte ar mojligt att med interna forflyttningar i tillracklig utstrackning stddja sig pa
skyddsrum som blir lediga for offentliga byggnader i omradet och det inte finns allmanna
befolkningsskydd i omradet.

| bostader och lokaler dar det inte finns nagot egentligt skyddsrum kan fastighetsagaren
forbereda sig pa att vid behov utrusta t.ex. underjordiska kallarlokaler sa att de ger
tillfalligt skydd. Detta sker genom att konstruktionerna i den del av byggnaden som valts
till skyddsrum stéds att halla ifall byggnaden rasar och genom att de yttre
konstruktionerna och  forbindelsevagarna skyddas bl.a. med sandsackar.
Befolkningsskyddsmyndigheterna ger narmare information om beredskapen nar
hotbeddmningen forandras.



7. Ostra stordistriktet
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Bild 7. Forde/n/ngen av befolkningsskyddsplatser. Ostra stord/str/ktet

Ostra stordistriktet &r det stordistrikt som utgérs av Helsingfors stads 6stra stadsdelar och
som ar indelat i Botby, Kvarnbacken, Mellungsby och Nordsjo grunddistrikt.

Regionens viktigaste regioncentrum ar Ostra centrum som tillhér Botby, dar bland annat
kopcentren Itis och Easton Helsinki finns. Andra viktiga regioncentrum ar Nordsjo och
Kanala.

| distriktet finns sex sambergskyddsrum, i Kasakern, Kvarnbacken, Sédra och Norra
Kanala, Arvings och Mellungsby.

Byggnadsbestandet i distriktet domineras i huvudsak av flervaningshus, men det finns
ocksa helt smahusdominerade omraden sadsom Marudd, Botbyasen, delar av Rastbole
och Kvarnbacken samt omradet som faller innanfér Ring | — Gardsbackavagen —
Vasterkullavagen — Ostereden med nagra fa undantag.

Av betydelse for trafiken i distriktet ar Osterleden och Ring | samt korsningen mellan dem,
men ocksa metron som gar genom distriktet till Mellungsbacka och den rutt som
huvudsakligen gar ovan jord till Nordsj6. Andra sardrag for distriktet ar industriomradet i
Kasakern och omedelbart 6ster om det depaomradet for busstrafik samt depan for



metrotag. Stadstekniskt finns Kvarnbackens vattentorn, Stensbdle avfallsstation, och
Nordsjo kraftverk i distriktet. Ett annat betydande sardrag ar Nordsjé hamnomrade med
sina funktioner.

Det bor cirka 113 000 invanare i distriktet och det finns befolkningsskyddsplatser for cirka
141 000 personer. Skyddsplatserna fordelar sig enligt grunddistrikten: | Nordsjo finns det
cirka 38 600 invanare och cirka 48 200 skyddsplatser (exklusive hamnomradet), i Botby
finns det cirka 21 600 invanare och cirka 27 300 skyddsplatser. Siffrorna ger dock inte en
sann bild av skyddslaget i Botby, eftersom grunddistriktet &r omfattande. Sasom det
framgar av kartbilden omfattar distriktet industriomraden och hdéghusomraden dar
skyddssituationen uppvisar ett dverskott i forhallande till folkmangden, men a andra sidan
omfattar distriktet omfattande smahusomraden dar antalet skyddsplatser klart uppvisar
ett underskott i forhallande till befolkningsmangden. | Kvarnbacken finns det cirka 13 000
invanare och cirka 14 900 skyddsplatser. | Mellungby finns det cirka 40 000 invanare och
cirka 45 400 skyddsplatser.

| situationer med vapnad konflikt bereder man sig pa att evakuera invanarna i
smahusomradena i Botby, Marudd samt &ven i Botbyasen enlighet med
hotbedomningen, eftersom det inte ar mojligt att med interna forflyttningar i tillracklig
utstrackning stoédja sig pa skyddsrum som blir lediga for offentliga byggnader i omradet
och det inte finns allmanna befolkningsskydd i omradet.

| bostader och lokaler dar det inte finns nagot egentligt skyddsrum kan fastighetsagaren
forbereda sig pa att vid behov utrusta t.ex. underjordiska kallarlokaler sa att de ger
tillfalligt skydd. Detta sker genom att konstruktionerna i den del av byggnaden som valts
till skyddsrum stéds att halla ifall byggnaden rasar och genom att de yttre
konstruktionerna och  forbindelsevagarna skyddas bl.a. med sandsackar.
Befolkningsskyddsmyndigheterna ger narmare information om beredskapen nar
hotbeddmningen forandras.

8. Ostersundoms stordistrikt
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Bild 8. F(jrdeh/h/'ngen av befo/kningsskyddsplatser. Ostersundoms stordistrikt.



Ostersundoms  stordistrikt  &r Helsingfors  stadsplaneringsméassiga  stordistrikt.
Stordistriktet &r samtidigt Ostersundoms grundstordistrikt. Ostersundoms stordistrikt
omfattar stadsdelarna Ostersundom, Sundberg, Husd, Bjérnsé och Ultuna. Stordistriktet
bildades i borjan av 2009 av omradena fran Vanda och Sydvastra Sibbo som ansléts till
Helsingfors. Omradet har sammanlagt ca 1 800 invanare.

Ostersundoms byggnadsbestand bestar huvudsakligen av smahus som med stéd av
bestdmmelserna under byggnadstiden inte har alagts byggnadsskyldigheter for
skyddsrum. Darfor finns det i distriktet endast ett skyddsrum vid Sakarinmaen peruskoulu.

| distriktets bostader och lokaler dar det inte finns nagot egentligt skyddsrum kan
fastighetsagaren forbereda sig pa att vid behov utrusta t.ex. underjordiska kallarlokaler
sa att de ger tillfalligt skydd. Detta sker genom att konstruktionerna i den del av
byggnaden som valts till skyddsrum stéds att halla ifall byggnaden rasar och genom att
de yttre konstruktionerna och forbindelsevagarna skyddas bl.a. med sandsackar.
Befolkningsskyddsmyndigheterna ger narmare information om beredskapen nar
hotbeddmningen forandras.

Ett sardrag for distriktet ar Nya Borgavagen som gar genom distriktet och som ar
huvudleden i 6stlig riktning.

4.2. Tillfalliga skyddsrum

Med tillfalligt skyddsrum kan man avse en skyddskonstruktion som under den tidigare
lagstiftningen har byggts i samband med reparationsbyggande och som ar lattare
utrustad an ett egentligt skyddsrum och som tas i bruk under undantagsférhallanden och
i samband med ibruktagandet kan man bli tvungen att géra pa férhand faststallda
strukturella kompletteringar (bl.a. lagen om andring av befolkningsskyddslagen
304/1990).

Med tillfalliga skyddsrum kan man & andra sidan enligt hotbedémningen avses sadana
konstruktioner som ger partiellt skydd nar beredskapen hojs i byggnader utan skyddsrum
eller i deras omedelbara narhet. Sadana kan vara underjordiska kallare som stods sa att
de tal ras och vars forbindelseleder ar skyddade mot splittereffekter av explosiva varor.
Som sadana rdknas ocksa splitterskydd som gravts ner i marken.
Befolkningsskyddsmyndigheterna ger vid behov anvisningar om byggandet av
skyddsrum om beredskapen i Finland utifran hotbedémningen.

4.3. Ovriga skydd mot splitter

| bostadsfastigheter och i anslutning till industrin kan det finnas objekt som ar viktiga med
tanke pa verksamheten och vars skada till félid av bombers splittereffekter kan férlama
verksamheten allvarligt. S&dana kan i bostadsfastigheter till exempel vara
varmefordelningsrum med fonster eller transformatorer i hus.lnom industrin, bransle- och
kemikaliecisternerna, gasflaskorna och de viktigaste stora ingangarna. | enlighet med
hotbeddmningen boér man férbereda sig pa att skydda ovan namnda objekt t.ex. med
plankor och sandsackar.



5. Befolkningsskyddsutbildning och beredskapsplanering

5.1.0rganisationer som ordnar utbildning

| Helsingfors ordnas befolkningsskyddsutbildning av Helsingfors Raddningsforbund
(Helpe) i samarbete med sina medlemsorganisationer. Pa kursen for skotare av
skyddsrum ges utbildning i skotarens uppgifter och i hur skyddsrummet ska tas i bruk.
Kursen asuinkiinteistoksen turvallisuus (fastighetsbyggnadens sakerhet) ar 9 timmar.
Under kursen gar man igenom grunderna for sakerhet i boendet och vardagen, lar sig att
identifiera och forebygga de vanligaste riskplatserna samt ger fortrogenhet med
utarbetandet av raddningsplanen. Sakerhetsteamets uppgifter under normala
forhallanden och undantagsférhallanden, utbildning och évning i primarslackning.

Bade i stérningssituationer i normala férhallanden och undantagsférhallanden betonas
individens ansvar for beredskapen. Information om detta till invanarna ar en av
sakerhetsteamets viktigaste uppgifter. Det sa kallade 72-timmarskonceptet, dar
invanarna i alla situationer reserverar mat, dryck, hygienprodukter och de lakemedel och
forsta hjalpen-utrustning som behdvs for personlig medicinering for tre dygn, ska vara
kant for alla och informationen om konceptet ska genomfdras aktivt i bostadsfastigheter.

5.2.Vem ska utbildas till skyddsrumsskotare och sakerhetspersonal

Till skyddsrumsskotare och sakerhetspersonal ska man alltid valja personer som under
undantagsférhallanden i vapnad konflikt har en faktisk maojlighet att skdta uppgifterna i
fraga. Till exempel ska personer som arbetar med uppgifter inom raddningsvasendet,
sjukvarden, polisen eller forsvarsforvaltningen inte valjas till skyddsrumsskotare,
eftersom de i alla sakerhetssituationer ar bundna till uppgifter som hor till deras yrke.
Ibruktagandet av skyddsrummet kraver i viss man beredskap att anvanda fysisk styrka
och normal rérelseférmaga, vilket ska beaktas i personvalen. Om det bland fastighetens
invanare eller arbetstagare finns personer med teknisk beredskap sa l6nar det sig att
utnyttja deras kunskaper.

Under normala férhallanden inspekterar de utbildade skyddsrumsskoétarna regelbundet
skyddsrummet och dess material. Det rekommenderas att det egentliga tathetsprov som
utférs med skyddets egen ventilationsanordning utférs minst vart femte ar. Eventuella
brister eller reparationsbehov som upptacks ska rapporteras till fastighetens disponent,
agare eller styrelse. Observerade brister och fel kompletteras eller avhjalps utan dréjsmal.

5.3.Grunderna i skyddet

Skyddsrum som halls i gott skick och som anvands pa ratt satt ger skyddsbehdévande
skydd mot foljder av vapenanvandning och mot ras samt joniserande stralning och giftiga
amnen. Bade skyddets skotare och hela bostadsfastighetens sakerhetsteam ska veta hur
skyddet ska genomforas i olika identifierade hotsituationer och vilka egenskaper hos
skyddet som stoder skyddstagandet i olika situationer.

Skyddsrummet ska kunna tas i bruk inom 72 timmar fran att ett férordnande om att
skyddsrummet ska stallas i bruk har meddelats av myndigheterna.

Skyddsrummet kan anvandas pa fyra olika satt: normal drift, stdngd drift, filtreringsdrift
och forbikopplingsdrift. Under normala férhallanden har skyddet ventilation, uppvarmning
och eventuell vatten- och avloppshantering som anslutits till fastighetens o6vriga teknik.



Nar skyddet tas i bruk under undantagsférhallanden stangs skyddets anslutning till
ventilationssystemet under normala férhallanden och ventilationssystemet under
undantagsférhallanden tas i bruk. Det &r bl.a. férsett med en tryckventil som férhindrar en
eventuell tryckvag fran en explosion utanfor skyddet fran att ta sig in.

Ventilationen i skyddsrummet kan genomféras pa tre satt.

e | stangd drift ar alla ventiler stdngda, luft tas inte in fran utsidan och Iuft lamnar inte
skyddet.

o | filtreringsdrift, dar luft tas genom filter utifran mdjliggér syretillférsel, avskiljning av
koldioxid och uppratthallande av 6vertryck i skyddet. Dessutom kan man med hjalp av
filter som ansluts till ventilationsanordningen under undantagsférhallanden vid behov
filtrera @amnen som eventuellt ar skadliga for halsan fran den utomhusluft som tas in i
skyddet.

o | forbikopplingsdrift, dar luft tas utifran utan filtrering. Om tillgangen pa utomstaende el
avbryts, kan ventilationsanordningen under undantagsférhallanden drivas manuellt eller
i storre utrymmen med hjalp av reservkraft.

Ocksa vatten- och avloppshanteringen i skyddet kan vid behov stangas, vilket sakerstaller
att dvertrycket uppratthalls i skyddet och forhindrar att verkningarna av rérskador som
sker nagon annanstans riktas mot skyddet.

5.4. Anvandningsandamalet och funktionen hos utrustningen i skyddet

Skyddsrummet har beroende pa byggnadstidpunkten anordningar, kopplingar,
varmvattensystem och luft- och vattensparrar som skiljer sig nagot fran varandra och som
tillverkats av olika tillverkare. Den som skéter skyddsrummet ska pa férhand bekanta sig
med de tekniska anordningarnas egenskaper och hur olika egenskaper hos
anordningarna kan anvandas for att stoda de som tagit skydd fore, under och efter
skyddet. Dessutom ska man bekanta sig med de atgarder som galler underhallet av
anordningarna och uppratthallandet av aktionsberedskapen. Bruksanvisningarna for
utrustningen i skyddet ska finnas i skyddet. Vid behov kan man fraga efter dem hos
anordningstillverkaren eller servicefirman.

5.5.Utarbetande av en tomningsplan

Skydden har olika anvandningsandamal under normala férhallanden. Skyddsrummen
anvands ofta som forrad, socialutrymmen och klubblokaler. Det ar mdjligt att ta i bruk
skyddsrummet i ratt tid endast med hjalp av planering som gors pa férhand. Utrymning
av de normala forhallandenas saker fran utrymmena kan foérutsatta specialarrangemang,
att man 6ppnar las och hittar ersattande lagerutrymmen mm. nagon annanstans. Under
kursen Asuinkiinteiston turvallisuus (byggnadsfastighetens sakerhet) fokuserar man
sarskilt pa planeringen. Témningsplanen for skyddsrummet ska antecknas i byggnadens
raddningsplan.

5.6.Utarbetande av en plan for ibruktagande

| samband med ibruktagandet av skyddsrum kan det utover tomning av skyddsrummet
ocksé inga andra strukturella férberedelser, vars forhandsplanering ar en férutsattning for
att det ska ga att ta skydd i ratt tid. Man kan t.ex. bli tvungen att avlagsna mark ovanpa
en Oppning till en ndédutrymningskorridor som leder utanfér rasomradet. Man maste
stdnga det ventilationssystem som ar i bruk under normala férhallanden och starta
skyddstidens ventilationssystem. For att arbetet vid behov ska I6pa utan svarigheter, ska



placeringen av objekt som kraver andringsarbeten beskrivas i planen. Skyddets skotare
ska ha beredskap att utfora de uppgifter som namns i planen.

Aven utrustande av skyddet sa att vardagsrutinerna, vistelsen, maltiderna och vilan i
skyddet lyckas kraver planering pa forhand. Inredning av skyddsrummet goérs under
ibruktagandet. Om det finns gemensamma redskap for matlagning, kaffekokare osv. i
fastighetens klubb- eller samlingsrum kan de hamtas till skyddet. Pa samma satt kan man
hamta omkladningsrummets bankar fran husets bastu osv. En plan for ibruktagande av
skyddsrummet, och alla atgarder i anslutning till ibruktagandet, ska antecknas i
fastighetens raddningsplan och ett exemplar av planen forvaras i anslutning till
skyddsrummets material.

5.7. Arrangemang under tiden man tar skydd

Verksamheten under tiden man tar skydd ska ocksa planeras och antecknas i
raddningsplanen pa férhand. Det finns flera uppgifter i skyddsrummet som ska utforas
ratt och i ratt tid for att garantera skyddet.

Man kan ocksa bli tvungen att avldgsna sig fran skyddsrummet for att utféra
underrattelseinhamtning eller underhallsuppdrag. Ocksa planeringen av dessa uppgifter
ar ndédvandig med tanke pa ett lyckat skydd och den psykiska taligheten under tiden man
tar skydd. Man ska vid behov kunna anvanda personlig skyddsutrustning korrekt.

5.8.Uppratthallande av fardigheterna bl.a. regelbunden kontroll och testning av
skyddsanordningar, tathetsprov, inventering av material och kompletterande
anskaffningar

En forutsattning for ett lyckat skydd ar ocksa ett skyddsrum som kontinuerligt ar i tekniskt
funktionsdugligt skick och som har en andamalsenlig utrustning for ibruktagande av
anordningar, anvandning under tiden man tar skydd, service av skyddsrummet och vid
behov raddning fran skyddsrummet. Under kursen for skyddsrumsskoétare 1ar man sig om
vad som ska kontrolleras och testas i skyddet och om vad som ska inga i skyddet.

5.9.Verksamhet som bergsskyddsperson i den allmanna
befolkningsskyddsorganisationen

| vissa stadsdelar baserar sig skyddet pa bergskyddsrum i distriktet i stallet fér husskydd.
Bergsskyddet kan vara ett s.k. gemensamt skydd som i princip ar avsett for boende,
studerande och arbetstagare i byggnaderna inom ett visst omrade. Dessa byggnader har
inga befolkningsskydd, utan skyldigheten att bygga befolkningsskydd har fullgjorts genom
att man anslutit sig till det gemensamma skyddet och betalar befolkningsskyddsersattning
for skyddsplatserna.

| tattbefolkade gamla delar av kdrncentrum, dar byggnadsbestandet har fardigstallts
under en tid da skyldigheten att inratta befolkningsskyddet &nnu inte hade foreskrivits,
har staden pa egen bekostnad byggt s.k. allmanna bergsskydd fér dem som bor eller
arbetar i omradet och fér andra personer som roér sig dar. Ocksa pa metrostationerna fran
Sdrnas till Bjorkholmen finns befolkningsskydd for de som ror pa sig.

Om en byggnad eller andra byggnader pa samma tomt saknar eget skyddsrum, ska det
vid utarbetandet av raddningsplanen utredas om byggnaden har anslutit sig till ett



regionalt gemensamt skyddsrum. | gamla fastigheter som byggts fore 1954 ska det
utredas om det finns allmant skyddsrum i narheten (pa ca 500 meters avstand).

Man forsoker redan under normala forhallanden utbilda, placera och reservera
stampersonal for bergsskydden. Malet ar att utbilda stampersonalen for skyddsrummen
bland personer som bor i narheten av skyddsrummen. For uppgifterna behévs manga
frivilliga. En del av den personal som behdvs under skyddet utses bland den befolkning
som ska skyddas med hjalp av skyddet.

Raddningsverket ordnar i samarbete med Forsvarsutbildningsforeningen (MPK) och
Helsingfors Befolkningsskyddsforening (HVSSY) utbildning for personalen for
bergsskyddet. Utbildningen ar avgiftsfri. Man kan anmala sig till utbildningarna via
utbildningskalendern pa MPK:s webbplats (mpk.fi). Utbildningen bestar av en webbkurs
och praktiska dvningar.

Dessutom ordnar HVSSY fordjupade introduktionsmoten for bergskyddens personal i
anslutning till skyddsrummens verksamhet.

Ocksa manga andra frivilligorganisationer ordnar utbildningsevenemang med hjalp av
vilka man kan skaffa sig den kompetens som behdvs nar man tar skydd i stora
bergskyddsrum. Samma fardigheter stdder forstas resiliensen ocksad i andra
storningssituationer under normala férhallanden. Sadana fardigheter ar bl.a. kunskaper i
forsta hjalpen, fardigheter i psykisk vard, verksamhet som stdd for barn i krissituationer,
primarslackningsfardigheter osv. Det gar att bekanta sig med utbildningsutbudet pa for
Helsingfors Raddningsforbunds, Finlands Roda Kors, Radda Barnen rf:,
Marthaférbundets, reservistféreningarnas och avtalsbrandkarernas webbplatser.

HELPE

www.helpe.fi https://www.helpe.fi/

@ https://www.hvssy.fi/

W M PK https://mpk.fi/

MAANPUOLUSTUSKOULUTUS
FORSVARSUTBILDNING

Punainen Risti

)

Pelastakaa
Lapset

https://oma.punainenristi.fi/publicevents

https://www.pelastakaalapset.fi/tapahtumat/
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https://www.martat.fi/

AVTALSBRANDKARERNA (i slumpmassig ordning):

https://helsinginvpk.fi/
https://www.laajasalonvpk.fi/
https://www.haaganvpk.com/
https://tammisalonvpK.fi/
https://puistolanvpk.fi/
https://vkvpkwpweb.azurewebsites.net/ (Vanhan Kapylan VPK)
https://www.malminvpk.fi/
https://www.tapanilanvpk.fi/

https://lvpk.org/ (Drumso FBK)
https://www.vuosaarenvpk.fi/
http://www.marjaniemenvpk.fi/
https://www.pukinmaenvpk.fi/
http://www.pitajanmaenvpk.fi/lyhteystiedot.html
http://pakinkylanvpk.net/
https://www.oulunkylanvpk.fi/

6. Underhall av skydden i fastigheters skyddsrum
6.1.Centrala objekt for inspektioner och underhall i skyddsrummen

6.1.1. Kommunikationsforbindelser

De gallande bestammelserna forutsatter att det i befolkningsskyddet ska finnas ett
tekniskt system som mgjliggor anvandning av mobilkommunikation eller en telefonpunkt
som ar fardigt kopplad till ett telefonnat antingen som egen anslutning eller som
parallellanslutning till en telefon i en byggnad. Redan under normala férhallanden ska
man forsakra sig om att mobiltelefonen fungerar ocksa nar skyddets dorrar ar stangda.

Den bestammelse som gallde 1963-2011 om ordnandet av den antennforbindelse som
ar viktig for radion och televisionens verksamhet har strukits ur den gallande
bestammelsen. Helsingfors raddningsverks starka rekommendation ar dock att man
ocksa i skyddsrum som byggts enligt de nuvarande bestammelserna stravar efter att
ordna den kabel som behovs for att folja FM-radions UKV-sandningar. | samband med
inspektionen av skyddsrum ska det sakerstallas att radion ar horbar antingen med hjalp
av mobiltelefonforbindelse eller med hjalp av radiokablar.
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6.1.2. Bestandighet mot ras

For att sakerstalla att skyddsrummet nar som helst kan tas i bruk ska skyddsrummen
regelbundet inspekteras och underhallas. Skyddsrum som byggts under alla tidpunkter
skyddar mot ras, dvs. skyddets strukturella tak- och vaggtjocklekar har dimensionerats
sa att skyddet tal belastningen av den byggnad som finns ovanpa det aven i det fall att
byggnaden kollapsar till folid av ett vapnat angrepp. Darfor far det inte géras nagra
forandringar i det fardiga skyddet som férsamrar dess hallbarhet.

6.1.3. Gastathet — slussrum — dorrar och ventiler

Redan de skydd som befalldes byggas i nybyggnader under forra krigen skulle byggas
sa att det var majligt att stdnga dem sa att de blev gastata och samtidigt férhindra att
tryckvagseffekterna framskrider till skyddet. Skyddsddrrarna samt fran- och
tilluftsventilerna skulle éverensstdmma med bestdmmelserna och vara gastata. Ocksa
volymen pa skyddet skulle dimensioneras sa att det fanns tillrackligt med luft ocksa nar
det stdngdes. Sa kunde man uppna ett skydd mot kemiska dmnen i nagra timmar i
skydden.

Kravet pa tathet har kvarstatt anda fram till idag. Tatheten ar en viktig egenskap hos
skyddet av tre olika orsaker.

e Det ar sarskilt viktigt att de heta och halsoskadliga brandgaser som uppstar vid
eventuella brander omkring skyddsrummet inte hamnar i skyddets inandningsluft under
skyddstiden.

e FoOr det andra det att stralande damm som sprids i luften vid en eventuell
stralningssituation inte kan ta sig in i skyddet, eftersom den straldos som fas via
andningsluften utgor det storsta hotet i ett befolkningsskydd som i 6vrigt utgor ett gott
skydd med sina tjocka vaggkonstruktioner.

e Och for det tredje, om angriparen i strid med internationella avtal borjar anvanda
kemiska stridsmedel, ar tatheten viktig for att de amnen som ar farliga for halsan inte
ska na inomhusluften i skyddet.

Om man har foér avsikt att utrusta utrymmets utgang med ett slusstélt, ska man férsakra
sig om dess fastpunkter och taltet ar i skick.

Av ovan namnda skal ar det sarskilt viktigt att regelbundet kontrollera
befolkningsskyddets tathet. Vid kontrollen ska uppmarksamhet fastas vid skicket pa alla
ventilers tatningar samt vid dorrtatningarnas skick. Om det upptacks osakliga
genomfdringar som gjorts efterat och kan férsamra skyddets tathet ska man kontakta en
sakkunnig serviceverkstad for att atgarda bristerna.

6.1.4. Ventilationsanordning, filter och kanalsystem

Ventilationsanordningens syfte i befolkningsskyddet ar att mojliggora att luft som filtrerats
under tiden man tar skydd fors in i skyddet och att 6vertrycket uppratthalls i skyddet i
synnerhet i situationer dar det inte nédvandigtvis ar helt tatt. Pa sa satt kan skyddstiden
vid behov férlangas betydligt. Utan ventilationsanordningar blir koldioxidhalten fran
utandningsluften farligt hog i skyddet efter 3—8 timmar beroende pa skyddets storlek och
fylinadsgrad. Ventilationsanordningar under undantagsférhallanden kan dessutom
mellan skyddssituationer vid behov ventileras effektivt sa att varme och fukt som
uppkommit under skyddstiden fors bort fran skydden aven om utomstaende el inte finns
att tillga.



Redan i bestammelserna om  skyddsrum  under  krigstiden  kravdes
ventilationsanordningar med kolfilter i storre skyddsrum. | mindre utrymmen enligt 1954
ars foreskrifter kravdes ingen ventilationsanordning och ventilationen tillats genomféras
som sjalvdragsventilation, dock kravdes det att skyddet med hjalp av ventiler skulle kunna
stalla i totalt slusslage. Inte heller i storre utrymmen enligt den bestammelsen kravdes
ventilationsanordningar, men det forutsattes att det vid behov i de strukturella planerna
skapades forutsattningar for installation av ventilationsanordningen, dvs. att det skulle
reserveras plats for maskinen och det kanalsystem som den kraver.

Fran 1959 har skyddsrummen alltid behdvts forses aven med ventilationsanordningar.
Da anvandes sandfilter som hade relativt god filtreringsférmaga i fraga om radioaktivt
damm men begransad filtreringsférmaga i fraga om gasformiga @mnen som filter. Sedan
1963 har skyddsrummen dessutom behovts utrustas med ventilationsanordningar som
utrustats med specialfilter. Filtreringsformagan hos dessa anordningar motsvarar de
nuvarande hotbilderna.

Underhallet av anordningarna ska utféras i enlighet med tillverkarens anvisningar. Aven
provdriften av anordningarna ska goras i enlighet med tillverkarens anvisningar och man
ska sarskilt beakta atgarderna innan provningen genomfdérs med elmotor. Om
anordningen har statt oanvand lange, slapps det vatten som samlats i den ut genom att
Oppna skruven for att tappa vattnet. Anordningens smorjsystem ska inspekteras och
anvandningen av anordningen ska inledas manuellt med avrundning sa att anordningens
lager inte skadas.

Sandfiltrets sandkonstruktion kontrolleras och vid behov avlagsnas den gamla sanden
och man reserverar ny sand som forvaras i ett skyddat utrymme och tas i bruk vid behov.
Kontrollen av specialfilter utfors vid behov genom att man kontrollerar att filtret ar forseglat
och vager filtret. Ett intakt filter ska inte Oppnas eftersom det ar hermetiskt tillslutet i
samband med tillverkningen.

Utdver de ovan ndmnda ska man dessutom kontrollera att det tillufts- och franluftsror som
ansluter sig till ventilationsanordningen finns och ar i skick. | manga fall har i synnerhet
tilluftsroret inte monterats pa plats i normala férhallanden, utan det férvaras i anslutning
till ventilationsanordningen och laggs pa plats forst nar skyddet tas i bruk. Man ska
sakerstalla att de ror som behdvs finns, och man ska ocksa kontrollera att de rordelar
som eventuellt finns utanfér rasomradet ar i skick.

| utrymmen som ar forsedda med ventilationsanordningar ska Overtryck kunna
uppratthallas. For att uppna ratt évertryck har de namnda skyddsrummen férsetts med
overtrycksméatare. Overtrycksméatarnas funktion kontrolleras och vid behov okas
manometervatskan. | samband med tathetsprovet konstateras med hjalp av ett
Overtrycksmatare att skyddsrummet ar tillrackligt tatt. Ett tillrackligt tatt (S1) kan
konstateras genom att man med ett visst luftflode i skyddsrummet driver ett Gvertryck
(150 m3/timme) och fdljer upp att maldvertrycket (100 Pa) nas. En tillracklig tathet kan
konstateras ocksa genom att man med ventilationsanordningen i skyddsrummet i enlighet
med anordningstillverkarens anvisningar driver ett overtryck och foljer upp att dvertrycket
faller fran 200 Pa till 50 Pa efter att maskinen slacks och tryckventilen stangts. Om tiden
overskrider 20 sekunder ar skyddsrummet tillrackligt tatt.



6.1.5. Fasta vattenstallen, avlopp och uppdamningsventiler

Beroende pa vilket ar skyddsrummet har byggts kan utrustningen vara antingen en
vattenpunkt eller endast en reservvattenbehallare eller bada. Om det i skyddet finns en
vattenpunkt, ska det for skyddet finnas ocksa ett avlopp eller en samlingsbrunn antingen
separat eller i anslutning till byggnadens brunn. | den vattenledning som kommer till
skyddet finns en sparrventil vars funktion ska kontrolleras. Om det i skyddet finns ett
avlopp, finns i rorsystemet en sparrventil omedelbart innanfor skyddets vagg, vars
funktion ska sakerstallas. Den namnda sparrventilen har ofta konstaterats vara den
skyddsanordning som pa grund av bristande anvandning och underhall ofta till och med
har rostat sa att den blivit oanvandbar. Om sparrventilen i avloppet inte kan sténgas, kan
uppratthallande av dvertryck férhindras.

Om skyddets golv ligger under grundvattnets medelyta ska det ocksa finnas en
handdriven pump med vilken vatten som kommer in i skyddet kan pumpas upp utanfor
skyddet. Da ska en brunn vars volym ar minst 50 liter byggas i skyddsrummet.

6.1.6. Vattenbehallare, sopkarl och torrklosetter

Det kan forekomma olika modeller av vattenbehallare i skyddsrummen beroende pa det
ar da skyddsrummet byggdes. | skydden av klass B och C som byggts 1959-1971 finns
ofta stora zinkcisterner precis som i de tidigare skydden av klass S1 som byggts efter
1971. Sedermera har skyddsrummen boérjat utrustas med monterbara vattenbehallare.
Vattenbehallarnas renhet ska kontrolleras i samband med underhallet. Det ska
sakerstallas att det finns tillrackligt med monterbara vatttenbehallare och att de férvaras
pa behdrigt satt. Den vattenmangd som reserveras har varierat fran 5 liter/skyddad
person i borjan (1941) till nuvarande 40 liter/per egentlig kvadratmeter i skyddsrummen
(= 30 liter/person). Nuvarande vattenmangd rekommenderas.

Under olika tidsperioder har bestammelserna om sopkarl varierat. | bdrjan av
skyddsbyggandet ansags det inte finnas behov av att definiera dem. | de skyddsrum som
byggts enligt 2011 ars forfattning foreskrivs foliande om sopkarlen:

"Sopkarl (JS-3) i skyddsrum ska forses med barhandtag och lock. Massan for ett
vattenfyllt sopkarl far inte éverstiga 110 kg och sopkarlet ska kunna transporteras genom
en dorréppning med matten 900 x 2000 mm. Tomma sopkarl ska kunna férvaras inuti
varandra.

Sopkarlet ska halla for den belastning som orsakas av att en vattenfylld behallare slapps
ned i vertikalled fran en héjd pa 200 mm pa ett hart underlag, da karlet forvarats fyllt i 14
dygn i en temperatur pa +20 °C och den relativa luftfuktigheten varit 95 procent.

Ett vattenfyllt sopkarl ska halla for den belastning som orsakas av en 75 mm lang och 10
mm tjock stalpinne vars anda ar avrundad med en radie pa 5 mm som horisontellt pressas
mot nedre kanten av karlets yttre vagg med en kraft pa 200 N.”

Av detta kan man sluta sig till att det ska finnas tillrackligt hallbara sopkarl for skyddet.
Hur manga spokarlen borde vara har man glémt att reglera — har ar det alltsa tillatet att
anvanda fornuft!

Antalet torrklosetter som ska reserveras och de skrubbar som ska byggas for dem har
ocksa varierat. Enligt 1939 ars anvisningar skulle det reserveras 1 torrklosett och skrubb



per 25 personer, enligt gallande bestammelse ska det finnas en torrklosett, skrubb och
mobler for varje pabdrjad 20 kvadratmeter (= 1/26 personer). Dessutom ska man forsakra
sig om att det i skyddsrummen har reserverats ett tillrackligt antal pasar for torklosetterna
och de redskap som behdvs for att forsluta pasarna. Det har inte féreskrivits om
strdbmedel, men att reservera sadant kan oka trivseln.

6.1.7. Skyddets verktyg och skyddsmaterial

Det finns inga bestdmmelser om skyddets verktyg och skyddsmaterial. Vid valet av
verktyg ska dock behoven och verktygens kvalitet beaktas. Om t.ex. nddutrymningsvagen
till skyddet behover rojas fram under marken i samband med ibruktagandet, ska det
reserveras tillrackliga verktyg for detta andamal. Det ar ocksa viktigt att reservera andra
verktyg som behovs for att ta skyddet i bruk. Dessutom ska det i skyddet finnas verktyg
for att réja vag ut ur skyddet med tanke pa en sadan situation att 6ppning av doérrar eller
luckor ar férhindrad t.ex. pa grund av ras. Riktgivande verktygslistor ges under kurser och
till exempel pa R&ddningsbranschens Centralorganisation i Finlands (www.spek.fi)
webbplats.

Vid beddmningen av behovet av skyddsmaterial ska man beakta att de som tagit skydd
kan bli tvungna att ldamna skyddet bl.a. i samband med uppgifter som hanfor sig till
skotseln av skyddet i situationer med stralrisk, och for detta andamal ska man reservera
behovliga skyddsanordningar och skyddsdrakter i skyddet. For att underlatta
identifieringen av skyddspersonalen kan man skaffa signalvastar eller -drakter for
andamalet. Vid reservering av skyddsmaterial ska man ocksa férbereda sig pa inledande
slackning och forsta hjalpen med tillrackliga redskap.

Skyddsredskapen och skyddsmaterialen férvaras pa en sadan plats att man kan vara
saker pa att de bevaras, men sa att de vid behov kan tas i bruk utan dréjsmal.

6.1.8. Annat material som behoévs da man tar skydd

Annat material som behdvs for att ta skydd, sasom batteridrivna radioapparater och
redskap som behdvs for matlagning, sdsom kaffekokare och mikrovagsugn, kan man
forbereda sig pa att hdmta fran gemensamma utrymmen eller de skyddstagandes
bostader eller arbetsplatsernas sociala utrymmen. Vad galler moblerna som behovs i
skyddet kan man forfara pa sa satt som beskrevs ovan. Fdrsta hjalpen-utrustning som
reserverats for skyddsrummet kan vid behov kompletteras med forsta hjalpen-utrustning
som anvands i hemmen och pa arbetsplatser under normala férhallanden.

| skyddsrummet reserveras det vattenskyddsmedel som behovs for forvaring av
reservvatten enligt reservvattenbehallarnas  volym. Jodtabletterna hor  Hill
bostadsfastigheternas s.k. hemférrad och de boende ska reservera ett tillréackligt antal
jodtabletter for hushallet enligt antalet personer och Stralsakerhetscentralens (STUK) nya
anvisningar. Arbetsgivaren reserverar ett behovligt antal jodtabletter pa arbetsplatsen
med beaktande av STUK:s anvisningar. Man forbereder sig pa att vid behov anvanda
samma tabletter i situationer dar man tar skydd i befolkningsskyddet. Jodtabletter tas
endast pa uppmaning av myndigheten for att sakerstidlla ratt tidpunkt.
Myndighetsanvisningarna ges i radio och tv. Folj doseringen som anges pa
forpackningen.


http://www.spek.fi/

6.1.9. Eventuell reservkraft och lagring av bransle samt anskaffningsplan

| storre utrymmen, dar det finns reservkraftanordningar med bransletankar i fall av
storningar i eldistributionen under undantagsfoérhallanden ska det soérjas for partiell
reservering av bransle och man ska pa forhand géra upp en plan fér kompletterande
anskaffning.

6.1.10. Utbildning

| Helsingfors ordnas utbildning for fastigheternas befolkningsskyddskotare av Helsingfors
raddningsforbund (Helpe) i samarbete med dess medlemsorganisationer. Man soker till
utbildningarna genom anmalan pa Helpes webbplats www.helpe fi

7. Verksamhet under tid man tar skydd

7.1.Inledandet av skyddet och organiseringen av befolkningsskyddet

Befolkningsskyddet genomfors som allmant befolkningsskydd som skots av
myndigheterna och som egen beredskap som genomfdrs i offentliga byggnader, pa
arbetsplatser och i bostadshus av arbetstagarna och invanarna.

Forberedelserna for att ta skydd inleds nar myndigheterna meddelar ett forordnande om
att stalla  befolkningsskydden i skick. Senast da ska fastighetens
befolkningsskyddsverksamhet ordnas och det utses en skyddsledare och en
befolkningsskyddsforvaltare samt, beroende pa fastighetens storlek, ett tillrackligt antal
bitradande personer for dem sa att uppgifterna vid behov kan skotas 24/7.

Nar fastighetens befolkningsskyddsverksamhet ar organiserad, toms skyddet till
behovliga delar och stélls i ordning i enlighet med den anvisning som skrivits in i
raddningsplanen, med beaktande av vad som ovan beskrivits om inspektionen av
skyddet.

Sarskild uppmarksamhet ska agnas at att verksamheten sker i ratt tid. Till exempel ska
rengoring av skyddsrummet utforas genast efter tomningen redan i bodrjan av
ibruktagandet for att man ska undvika att det damm som stadningen eventuellt orsakar
hamnar i inredningen under skyddstiden.

Aven pafyliningen av vattenkérlen forlaggs sa att inga andra atgarder i samband med
ibruktagandet medfor risk for att karlen gar sénder. Under vintern beaktas maojligheten till
frysning. De boende och arbetstagarna informeras senast i detta skede om skyddets lage
och skyltar som leder till skyddet placeras ut vid behov.

De gallande bestammelserna forutsatter inte att sangar reserveras i skyddet. | praktiken
nar man tar skydd i skyddsrummet nattetid utan egentligt forordnande av myndigheten,
ar det bra att i skyddsrummet ha mdjlighet att vila liggandes. For detta andamal kan man
redan under normala forhallanden skaffa hopmonterbara vaningssangar till skyddet.
Kommersiella aktoérer erbjuder trevaningsbaddar for skydden enligt bestdmmelserna.
Baddarna kan lagras pa liten plats och monteras ihop da de behdvs. Vid behov kan man
i samband med forberedelserna bygga vaningssangar ocksa av annat tillgangligt
material.


http://www.helpe.fi/

7.1.1.  Aktorernas uppgifter

Uppgifter for skyddsledarens och dennes ersattare: ledning och styrning av fastighetens
befolkningsskydd, utbildning av kompletterande personer i den egna fastigheten,
insamling och formedling av information. Nar skyddsledaren ar i befolkningsskyddet ar
hen chef och gor vid behov framstallningar om hjalp till den regionala lednings- eller
kontaktpunkt som den allmanna befolkningsskyddsorganisationen har satt upp och
samordnar  vid behov  evakueringsarrangemangen i  fastigheten.  Om
befolkningsskyddsmyndigheterna anser att det for tryggande av befolkningssakerheten
ar nddvandigt att aldgga fastigheterna skyldighet att ha jour dygnet runt ser
skyddsledaren till att jouren ordnas pa foreskrivet satt tillsammans med invanarna eller
arbetstagarna.

Om raddningsmyndigheterna anser att fOrutsattningarna for regionalt skydd kraver det,
kan fastigheternas skyddsledare i situationer med hot om vapnat angrepp eller vid ett
egentligt angrepp férordnas att anmala sig till ledningsstallet for beredskapen pa eget
initiativ. Detta kan goras till exempel nar man vill kartldagga antalet
befolkningsskyddsplatser som blir lediga i omradet eller sammanstalla en regional
lagesbild av de skador som angriparnas attacker orsakat. Skyldigheten att anmala sig
tillkdnnages via radio och andra massmedier.

Kontaktuppgifterna for lednings- och kontaktpunkterna informeras om beredskapen hojs
utifran hotbeddmningen. Ledning av beredskapen pa eget initiativ beskrivs i avsnittet
ledning av skyddet pa stadsniva.

Skotaren av skyddsrummet och dennes ersattare har till uppgift att i beredningsskedet
leda upprustningen av skyddsrummet sa att det kan tas i bruk tillsammans med invanarna
eller arbetstagarna och inskolar vid behov personal for dorrarna och att driva
ventilationsanordningen.

7.1.2. Hojning av beredskapen — beredskapslaget i skyddsrummet

Det forordnas att befolkningsskydden stélls i bruksskick genom ett
myndighetsférordnande nar beredskapen hojs pa basis av en hotbeddmning.
Beredskapen hojs med framférhélining. Darfor kan tiden mellan iordningstéllandet av
skyddsrummet och den forsta egentliga skyddssituationen vara nagra dagar till flera
veckor. Under denna tid halls skyddsrummen i omedelbar beredskap for ibruktagande,
men kontinuerlig beredskap eller jour behover inte ordnas i skyddsrummen. | och med att
situationen eventuellt skarps uppratthalls kontinuerlig jourverksamhet for att skyddet ska
kunna inledas. Vatten- och avloppssparrarna halls 6éppna i beredskapstillstdndet och
stangs forst nar skyddet borjar.

Under skyddstiden brukar temperaturen hdjas pa grund av varmen fran
manniskorna.Skyddskonstruktionerna binder varmen aven om storsta delen av varmen
avlagsnas med franluftsventilationen. Det kan i hdg grad ké&nnas lattare att vara i skyddet
genom att skyddet och dess konstruktioner hélls sa svala som mogjligt under
beredskapssituationen och  under tiden mellan  skyddsatgarderna. Om
skyddstemperaturen under normala férhallanden har varit normal rumstemperatur eller
hogre, ska skyddet alltid vadras ut grundligt nar beredskapssituationen borjar och mellan
skyddsatgarderna. Skyddets varmeelement ska stdngas med tilluftskranarna i narheten



av vaggarna omrking, tilluftsventilerna och évertrycksventilerna ska hallas 6ppna samt
doérrarna och nédutrymningsvagen fran utsidan. Vid behov ska aven ventilationsflakten i
skyddsrummet anvandas (utan filtrering!). En lag utgdngstemperatur rattar snabbt till sig
da man tar skydd. Av halsomassiga skal och pa grund av frysning far det dock inte vara
minusgrader. Under vintern ska man beakta att roren eller elementen inte fryser.

7.1.3. Att beaktai att ta skydd

| befolkningsskyddet upplagras i regel inte mat. Var och en tar med sig egen mat och
dryck samt personliga mediciner och hygienprodukter. Ingenting hindrar dock att mat och
hygienredskap reserveras i skyddet, om invanarna eller arbetsgivaren pa arbetsplatserna
beslutar det. Maten ska helst ga att atas som sadan, eftersom kylférvaring inte ar majlig
i befolkningsskydd och samtidigt skulle uppvarmningen av maten i skyddet ytterligare 6ka
behovet av att vadra ut den varmebelastning som redan i sig uppstar da man tar skydd.

Efter att beredskapen har hojts rekommenderas det darfor att man for situationer dar man
maste ta skydd packar en skyddsvaska i hemmet dar det hela tiden finns medicin for tre
dagar, en stor vattenflaska for varje person i hushallet, hygienprodukter och
energistanger, notter och annan féda som kan atas utan tillagning, en ficklampa, ett
multiverktyg, 6ronproppar, ett sovunderlag,”smapengar och spelkort” eller nagot annat
tidsfordriv. Det vore ocksa bra att ha en mindre éverlevnadsférpackning bestaende av
samma produkter alltid nar man rér sig utanfér hemmet med tanke pa om man eventuellt
maste ta skydd.

Nar man tar skydd stdnger man dorrarna och fonstren i bostaden och stanger av alla
elanordningar med undantag for kylanordningarna.

Om fastigheten hor till distributionsnatet for stadsgas och det finns gasanordningar i
fastigheten ska man pa férhand ta reda pa var gasens huvudventil finns. Nar man tar
skydd stangs huvudventilen till gas. Efter att skyddssituationen tagit slut ska man 6ppna
gasventilen forst efter att eventuella skador har utretts.

71.4. Sallskapsdjur

Det finns inga bestammelser om ratten att fora in sallskapsdjur i befolkningsskyddet.
Fastighetens agare beslutar om anvandningen av utrymmena. | flera lagar finns
bestammelser om assistanshundarnas ratt att folja med den som hunden assisterar, och
hundarna har ratt att ta skydd i befolkningsskyddet med den person de assisterar. Vid
behov ordnar man sa att rattigheten verkstalls i skyddet.

Helsingfors stad har beslutat att sallskapsdjur inte far féras in i de bergskyddsrum som
staden forvaltar. Staden motiverar sitt beslut pa flera satt. Samma saker talar for att
sallskapsdjur inte heller fors in i andra skyddsrum:

e skyddsrummet har dimensionerats endast for personer, beroende pa skyddsrummet
och byggnadstidpunkten, med en storlek pa 0,6—-0,75 m? per skyddsbehdvande, nagot
mer i bergskyddsrum.

e nar skyddsrummet skyddas med sparrdrift dar frisk luft inte kan tas in i skyddsrummet
stiger skyddstemperaturen ratt snabbt 6ver gransen for varmebdlja



e det kan uppsta kraftiga allergiska reaktioner bland de som tagit skydd, i synnerhet vid
sparrdrift dar luften inte vaxlar.

e i skyddsrummen finns torrklosetter bara for manniskor

e det gar inte att pa ett sakert satt sékerstalla hur djuren reagerar pa trangsel, varme,
buller och andra djur

Det rekommenderas att sallskapsdjur lamnas i en trygg miljo hemma, helst i ett rum utan
fonster dar man lamnat vatten och mat at dem. | byggnader dar det finns kallare eller
andra underjordiska utrymmen kan man pa férhand kartlagga platser dar sallskapsdjur
tryggt kan lamnas kvar.

Bostadsaktiebolagslagen  foreskriver att  bostadsaktiestdmman  beslutar om
anvandningen av gemensamma utrymmen, om inte nagot annat foljer av
bolagsordningen. Bostadsaktiestamman beslutar likasd om anvandningen av de
utrymmen bolaget ager, om inte nagot annat féljer av bolagsordningen. Beslutsfattandet
om anvandningen av gemensamma utrymmen i hyreshus faststalls i lagen om
samforvaltning i hyreshus. Enligt lagen utévas beslutanderatten i fraga om anvandningen
av gemensamma utrymmen av boendestdmman eller boendekommittén, om
boendestdmman har valt en sadan.

De bergskyddsrum som staden forvaltar ar allmanna platser och dar iakttas vad som
foreskrivs i ordningslagen.

7.2.Beskrivning av verksamheten nar man tar skydd

7.21. Forordnande att ta skydd

Under normala férhallanden nar myndigheterna ger befolkningen ett férordnande att ta
skydd sker det som skydd inomhus. Nar det har bestamts att befolkningsskydden ska
sattas i skick, innebar myndigheternas forordnande om att ta skydd, alltid att ta skydd i
narmaste befolkningsskydd. Om ett sadant skydd inte finns tar man skydd i
inomhusutrymmen som ger ett sa gott skydd som mgjligt.

Forordnande om att ta skydd kan ges med hjalp av befolkningslarm, radio- eller tv-
meddelande eller ett Nodcentralsmeddelande som sands till smarttelefonen (app 112).
Nar det under undantagsférhallanden férordnas att medborgare ska ta skydd, sakerstalls
i enlighet med vad som planerats pa férhand att alla som bor eller arbetar i byggnaden
ska larmas till att omedelbart soka sig till befolkningsskyddet.

| detta skede stangs eventuellt 6ppna sparrventiler for vatten, avlopp och for uppvarmning
pa vintern. Om byggnaden ar ansluten till distributionsnatet fér gas stdngs huvudventilen
pa det satt som har beskrivits ovan.

Nar alla har kommit till skyddet stangs dorrarna och skyddet inleds i slussrummet, om
inte nagot annat har bestamts. Radiojouren inleds foér uppféljning av
myndighetsmeddelanden.

Det rekommenderas att en lagesdagbok fors i skyddet och att namnen pa de som tagit
skydd samlas i en lista i borjan av skyddet.



7.2.2. Ledning i skyddet

En pa férhand utsedd skyddsledare borjar omedelbart efter att ha anlant till skyddet leda
skyddet, om hen inte ar narvarande tar skyddets skotare ledningsansvaret.

7.2.3. Organisering under skyddet

Om inte nagot annat har dverenskommits pa forhand, utser den som leder verksamheten
de personer som vid respektive tidpunkt ska bista skyddets skdtare med att sorja for
skyddets dorrar och forbindelseleder, uppgifter i anslutning till ventilationen, radiojour osv.

7.2.4. Driftlagen under skyddet
Det finns tre egentliga skyddslagen: stangd drift, filtreringsdrift och forbikopplingsdrift.

| stdngd drift tas Iuft inte in i skyddet och luft Iamnar inte skyddet. | filtreringsdrift tas luft
till skyddet med ventilationsanordningar under undantagsférhallanden via filter och den
avlagsnas genom overtrycksventiler fran skyddet, dock sa att dvertrycket bevaras i
skyddet. | forbikopplingsdrift tas Iluft till skydden ofiltrerad med utrustning under
undantagsférhallanden, vilket mdjliggdr ventilation av skyddet, men pa grund av
tryckventiler ar de som tagit skydd skyddade mot den eventuella tryckverkan av
explosionen.

Skyddandet inleds, om inte nagot annat har bestamts, i stdngd sdrift och man lyssnar till
myndigheternas anvisningar pa radio. Genom beslut av skyddsledaren kan man flytta till
forbikopplingsdrift nar lagesbilden har klarnat, om inte den luft som tas utifran bedéms
medfora fara. Man kan variera skyddsdriftslagen enligt situationen. Om lukt av rok eller
gas upptacks t.ex. i den luft som tas ut utifran, dvergar man omedelbart till stangd sdrift.
Vid behov kan en spanare skickas ut ur skyddet kladd i skyddsutrustning for att utreda
situationen som rader dar ute.

| stangd drift stravar man efter att undvika all onddig varmebildning och syreférbrukning.
Man avstar i man av maéjlighet fran att laga sadan mat som ger 6verskottstemperatur och
undviker att réra sig i onddan. | man av maéjlighet évergar man dock snabbt till filtrerings-
eller forbikopplingsdrift, eftersom temperaturen i stangd drift snabbt brukar stiga till foljd
av att manniskorna utstralar varme. Pa samma satt stiger koldioxidmangden och
syremangden minskar. | filtreringsdrift ar luftflddesmangden vasentligt mindre pa grund
av filtrens motstdnd och darfér Overgar man genast nar situationen tillater
forbikopplingsdrift for att forbattra ventilationen.

Under skyddstiden stravar man efter att iaktta en sedvanlig dygnsrytm. Om skyddstiden
forlangs, delas de som tagit skydd in i tre grupper och man stravar efter att verka i tre skift
sa att en grupp sover i tur och ordning och tva grupper ar vakna.

Man far Iamna skyddsrummet endast med skyddsledarens tillstand.

7.2.5. Verksamhet efter skyddet
Nar myndigheterna har larmat att fara ar over, informerat via medierna om att behovet av

skydd upphor eller da skyddsledaren har fattat beslut om att hava skyddet, inleds
omedelbart servicefunktionerna for skyddet.



Avfall som uppkommit i skyddet transporteras bort fran darifran, skyddet rengérs och
vadras for follande anvandning. Vattencisterner i skyddet fylls och i
reservkraftverksforsedda skydd fyller man pa smdrjmedel och branslen enligt den
verkliga forbrukningen. Om skyddets skyddsmaterial har anvants ska de fyllas pa.

Alla som tagit skydd ska delta i de uppgifter som namns ovan.
7.3.Att ta skydd i bergskyddsrum

7.3.1. Normal anvandning upphor

| nastan alla bergskyddsrum finns verksamhet under normala férhallanden.
Skyddsrummen fungerar som lager, parkeringslokaler, hobbyutrymmen, idrottslokaler
eller som en kombination av dessa.

Nar ett myndighetsforordnande om inrattande av skyddsrum har utfardats, toms och
rengors skyddsrummen. For detta ansvarar de som anvander skydden under normala
forhallanden. Redan under normala forhallanden forutsatts det att skyddsrummens
anvandare utarbetar en tomningsplan. Om flera anvandare anvander samma skydd
under normala férhallanden, goér de tillsammans upp en tdmningsplan. Dar beskrivs med
vilken personal skyddet téms, pa vilket satt och vart varorna transporteras samt hur
stadningen ordnas osv.

Nar skyddsrummet har tomts och stadats, sorjer den stampersonal som reserverats for
bergskyddsrummen for beredningen av tekniska anordningar for skyddsrum samt bl.a.
genom att samla torrklosetternas utrustning och skyddsbaddar samt genom att dela upp
skyddsrummen i avdelningar. | skyddsrummen bereds ocksa forsta hjalpen-
avdelningarna. Dessutom placeras skyltar utanfor skyddet pa férhand faststallda stallen.
Frivilliga kan da kallas till hjalp genom myndighetsinformation.

For arrangemangen for de metrostationer i centrum som fungerar som bergskyddsrum
svarar Stadstrafik Ab.

7.3.2. Beskrivning av verksamheten gemensamt skyddsrum — allmant skyddsrum

Sasom beskrivs i de tidigare avsnitten "lomradesbyggande 1960-2020 och gemensamma
bergskyddsrum” och "allmanna bergskyddsrum”, tar en del av Helsingfors invanare,
personer som arbetar och besoOker Helsingfors nar situationen skydd i narmaste
bergskyddsrum.

| skyddssituationer finns ovan beskrivna stampersonal i bergskyddsrummen.
Stampersonalen har utbildats och reserverats pa forhand. | situationer med hot om vapnat
angrepp enligt beredskapslagen och da beredskapen hdjs férordnas stampersonal till
befolkningsskyddsuppagifter och anstalls till Helsingfors stad.

Stampersonalen tar hand om 6ppnandet av dérrarna vid ingangarna, skoéter vid behov
om rengoringsverksamheten, bistar de skyddsbehdvande och stangningen av dérrarna.



For anvandningen av ventilationsaggregatet och reservkraftsaggregatet i
bergsskyddsrummet svarar en teknisk grupp.

For den prehospitala akutsjukvarden svarar pa férhand utsedda forsta hjalpen-grupper.

Ovannamnda grupper kompletteras vid behov med personer som utses bland de som
tagit skydd.

7.3.3. Att ta skydd i bergskyddsrum

Om en byggnad som saknar eget skyddsrum, tillnér insamlingsomradet for ett
gemensamt bergskyddsrum eller finns i narheten av ett allmant bergskyddsrum,
antecknas saken i raddningsplanen och meddelas byggnadens anvandare.
Bergskyddsrummen har i regel flera ingangar. Senast nar beredskapen hdjs och det
bestams att skyddsrummen ska sattas i skick ska den narmaste ingangen och den
snabbaste vagen till den utredas. Man bereder sig pa att ta med det skyddsmaterial som
skaffats for huset (beskrivs i punkt 6.1.7) till bergskyddsrummet. Med hjalp av
utrustningen kan man delta i skyddets gemensamma arbeten, t.ex. transport av avfall,
och vid behov kan man ga for att utfodra sallskapsdjur som lamnats dar hemma.

Nar larmet gar kan den befolkning som ror sig i staden ta skydd i narmaste
bergskyddsrum.

Hallarna i stora bergrum, med undantag av metrostationer, delas in i avdelningar.
Avdelningarna fylls i ankomstordning fran och med avdelningen langst bort. |
bergskyddsrummen bildas ocksa forsta hjalpen-avdelningar och baddavdelningar. Nar
man kommer till skyddet maste man absolut félja de anvisningar som ges.

| bergskyddsrummen kan man bli tvungen att 6éverga till torrklosetter. De som tagit skydd
forutsatts ta med sig egna hygienartiklar.

Om skyddstiden blir lang, stravar man efter att dela in de som tagit skydd i tre grupper,
av vilka en i tur och ordning vilar.

Man far lamna skyddet forst nar skyddets ledning ger tillstand att 6ppna skyddsdorrarna.
Pa sa satt tryggas sakerheten for alla som tagit skydd.

7.4.Ledning, uppgifter och organisering i bergsskyddet

| allmanna bergskyddsrum och gemensamma bergskyddsrum som fOrvaltas av
Helsingfors stad leds verksamheten av en av staden tillsatt tjansteinnehavare. Ledaren
eller dennes bitrade utser bland de skyddsbehdvande ett tillrackligt antal annan personal,
sasom skyddsavdelningarnas 6vervakare, ordningsvakter, servicepersonal i skyddet osv.
Den frivilliga personal som utsetts av skyddsledaren samt stampersonalen gar att
identifiera med de signalvastar som tilldelats dem. Pa vasten star personens uppgift.

Bergskyddsrum ar utrustade med centralradiosystem, genom vilka man vid behov kan ge
de som tagit skydd anvisningar eller be specialister anmala sig till skyddsledaren.



7.41. Ledning av skyddet pa stadsniva

7.4.2. Beskrivning av ledningssystemet for den allmanna
befolkningsskyddsorganisationen

Befolkningsskyddet i Helsingfors leds och samordnas av Helsingfors ledningscentral
(HelJoKe). Det allmanna befolkningsskyddet genomfors med alla stadskoncernens
resurser. Dessutom skoter flera andra myndighetsaktérer samt manga kommersiella
aktorer uppgifter inom det allmanna befolkningsskyddet i enlighet med sin
sektorslagstiftning. De viktigaste samarbetspartnerna utser sin representant ti HelJoKe.
Varje aktors ledning under normala férhallanden svarar sektorsspecifikt for ledningen av
den egna operativa verksamheten.

| raddningsverksamhet dar raddningsledaren behover hjalp av yrkesutbildade personer
fran andra branscher pa en olycksplats leds verksamheten av raddningsledaren.

Den egna beredskapen i fastigheter leds av de regionala ledningsplatserna for
befolkningsskyddet som lyder under HelJoKe. Ledningen sker i samarbete med den
raddningsmyndighet som leder rdddningsverksamheten i omradet.

7.4.3. Nivaer

For organisering av ledningen av befolkningens beredskap pa eget initiativ ar Helsingfors
indelat i fyra omraden for raddningsverksamheten, dessa omraden ar indelade i mindre
omraden, i enlighet med Helsingfors distriktsfordelningssystem enligt grunddistrikt i s.k.
skyddsblock (SluL).

Under normala férhallanden svarar raddningsverkets brandinspektorer, raddningsverkets
radgivningsgrupp for konstruktiv planering samt befolkningsskyddsenhetens planerare pa
fragor som galler strukturellt skydd. Raddningsverkets vaxel 09-310 1651.

Under undantagsférhallanden besvaras fragor och eventuella stédbehov av den
allmanna befolkningsskyddsorganisationens regionala lednings- eller kontaktpunkter.
Deras kontaktuppgifter informeras nar beredskapen hdjs pa raddningsverkets webbplats
och genom pressmeddelanden.

7.4.4. Ledning av det allmanna befolkningsskyddet

Helsingfors ledningscentral (HelJoKe) leder befolkningsskyddets helhet i Helsingfors. Det
har reserverats lokaler for ledningscentralen under normala férhallanden.
Ledningscentralens verksamhet inleds enligt hotbeddomningen vid behov nar
beredskapen for befolkningsskyddet hojs. | dess verksamhet deltar Helsingfors stads
egna och behdvliga representanter for andra aktorer an stadens interna aktorer. HelJoKe:

e samordnar anvandningen av stadskoncernens resurser

e samordnar anvandningen av stadskoncernens befolkningsskyddsresurser

e styr verksamheten vid befolkningsskyddsorganisationernas regionala ledningsstallen.
e ansvarar for att varna befolkningen

o faststéller skyddsnivan i skyddsrummen utifran de samlade uppgifterna

e ansvarar for analys av den samlade lagesinformationen



ansvarar for informationen péa stadsniva om befolkningsskyddet

stoder andra myndigheters verksamhet och information enligt separat
overenskommelse

ansvarar for andra uppgifter inom det allméanna befolkningsskyddet som alagts den

Beslut om hojning av Helsingfors befolkningsskyddsberedskap fattas enligt de
ledningsférhallanden som beskrivs i Helsingfors stads forvaltningsstadga. Kanslichefen
beslutar om ordnandet och genomférandet av beredskapen och kontinuitetshanteringen.



Kallor och bilagor
Bilaga 1:

Kallor:

Bostadsaktiebolagslagen 22.12.2009/1599 11 §
https://www.digita.fi/wp-content/uploads/2020/01/radio_opas_final.pdf
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/19 06 17 Tutkimuskatsauksia 2 Ansala.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/pela/Tutkimus/Vaestonsuoja_ohje_ asiakkaille 18 17HAKE.pdf
https://www.nKl.fi/fi/artikkeli/opaskoiran-kayttajan-oikeudet

Ordningslagen 27.6.2003/612

Seminariet "Kotielaimet poikkeusoloissa” HelPePaNk 27.11.2003 Tuija Saari djurskyddsveterinar
Lagen om andring av lagen om befolkningsskydd 304/1990:
https://www finlex.fi/sv/laki/alkup/1990/19900304

Lagen om samférvaltning i hyreshus 649/1990

Jord- och skogsbruksministeriets forordning om livsmedelshygien i vissa livsmedelslokaler
(20.12.2011/1367) 18 §

Telefonsamtal JM - liro Tuomioksa, natverksévervakare Auris Energia 27.2.2023

Telefonsamtal tillsynsveterinar Heidi Nissinen — Markkanen 10.3.2023

Handbok fér mottagning av radio Traficom

Strafflagen (19.12.1889/39) 11 kap. 11 § och 47 kap. 3 §

Inrikesministeriet "Suojarakennusten teknillisia maarayksia 20.2.1941”

Inrikesministeriets foérordning om skyddsrum av skyddslass S1 och K av armerad betong
1385/2006 20.12.2006

Inrikesministeriets férordning om tekniska krav pa skyddsrum och om underhall av anordningar i
skyddsrum 506/2011

Inrikesministeriets beslut om skyddsrum i klass B och C 14.6.1963

Inrikesministeriets beslut om skyddsrum i klass B och C 30.6.1959

Inrikesministeriets beslut nr 429 19.11.1954

Inrikesministeriets beslut om skyddsrum i klass Si Nr 561 29.6.1971

IM férordning nr 261 om andring av befolkningsskyddsférordningen 24.5.1963

SPEK Véestonsuojan huolto ja kayttd ISBN 978-951-797-472-1 (inb.)

Suojelutoimet sateilyvaaratilanteessa 20.12.2022 Ohje VAL 1

Stralsakerhetscentralen, anvisning om jod: https://www.stuk.fi/aiheet/sateilyvaara/toimintachjeet-
sateilyvaaratilanteessa/joditabletit

Talosuojeluohje sarja A:23 SM Pelastusosaston julkaisu

Arbetarskyddsforvaltningen, anvisningar: https://www.tyosuojelu.fi/tyoterveys-ja-
tapaturmat/ensiapuvalmius

Arbetarskyddscentralen, Forsta hjalpen-beredskap https://ttk.fi/tyoterveysyhteistyo/tyopaikan-
tyoterveyspalvelut/ensiapuvalmius/

Arbetarskyddslagen 23.8.2002/738

Beredskapslagen 29.12.2011/1552

Valtioneuvoston  Ajankohtaisselonteko turvallisuusympariston muutoksesta 13.04.2022
http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-383-772-0

Statsradets foérordning om krav for sakerhet och halsa pa arbetsplatsen 18.6.2003/577
Statsradets férordning om anordningar och utrustning i skyddsrum 409/2011

Statsradets foérordning om skyddsrum 5.5.2011/408

Varautumisen ja vaestonsuojelun sanasto (TSK 39) ISBN 978-951-797-320-5 (inb.)
Vaestonsuojien rakentamisohjeet 1939 Vaestdsuojelupaallikdn esikunnan ohjeet
Vaestonsuojaamisen kasikirja Tietosatama Oy 2017 ISBN 978-951-885-376-6
Diskrimineringslagen (1325/2014)5 §, 8 §, 15§



https://www.digita.fi/wp-content/uploads/2020/01/radio_opas_final.pdf
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/19_06_17_Tutkimuskatsauksia_2_Ansala.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/pela/Tutkimus/Vaestonsuoja_ohje_asiakkaille_18_17HAKE.pdf
https://www.nkl.fi/fi/artikkeli/opaskoiran-kayttajan-oikeudet
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/1990/19900304
https://www.stuk.fi/aiheet/sateilyvaara/toimintaohjeet-sateilyvaaratilanteessa/joditabletit
https://www.stuk.fi/aiheet/sateilyvaara/toimintaohjeet-sateilyvaaratilanteessa/joditabletit
https://www.tyosuojelu.fi/tyoterveys-ja-tapaturmat/ensiapuvalmius
https://www.tyosuojelu.fi/tyoterveys-ja-tapaturmat/ensiapuvalmius
https://ttk.fi/tyoterveysyhteistyo/tyopaikan-tyoterveyspalvelut/ensiapuvalmius/
https://ttk.fi/tyoterveysyhteistyo/tyopaikan-tyoterveyspalvelut/ensiapuvalmius/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-772-0
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