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Opettajalle

Vaaran paikka! —oppimateriaali [asten ja nuorten

tapaturmien tehokkaaseen ehkaisyyn

Tilastojen mukaan lasten vakavat tapaturmat ovat viime vuosina vahentyneet
Suomessa. Vuosittain tapaturmaisesti kuolee silti noin 50 0-19 -vuotiasta las-
ta tai nuorta. https://www.thlLfi/fi/web/tapaturmat/tapaturmat-suomessa/
tapaturmat-ikaryhmittain /lasten-ja-nuorten-tapaturmat

Kasvattajana ja opettajana kannat varmasti huolta lasten ja nuorten turvalli-
suudesta tanadn ja tulevaisuudessa.

Vaaran Paikka! auttaa paikkaamaan lapsen elaméan vaaranpaikat!

Vaaran Paikka! on laaja ja monipuolinen opetuspaketti 6-12-vuotiaiden lasten
turvallisuusopetukseen. Sithen on koottu monenlaista aineistoa lapsen eldmén-
piiriin liittyvistd turvallisuustekijoista.

Téssd 4. luokkalaisten opetukseen liittyvéssd materiaalissa (opas, esitysmate-
riaali ja tehtdvdvihko) on tietoa ja tehtdvid kodin turvallisuuteen, hitdensiapuun
ja paloturvallisuuteen liittyvisté asioista. Kun oppilaat oppivat varhain ymmér-
tdmaén riskit ja niiden vélttdmisen tirkeyden, vihenevit myds onnettomuudet
ja niistd aiheutuvat vahingot ja vammat. Tietoa lisddmallé ja rohkaisemalla lapsia
ja nuoria riskitietoiseen kéyttdytymiseen voidaan useimmat yhteiskuntamme
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vaarat “paikata”. “Té4ssd on ilmiselvd vaaranpaikka... Paikataan se yhdessa
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Opettajalle

Turvallisuudesta, etenkddn lasten turvallisuudesta, ei koskaan puhuta
liikaa. Oppilaiden turvallisuudesta huolehtiminen on aina vain tir-
kedmpi osa hyvin koulun laatua. Vanhemmat pitavit itsestddn selvini,
ettd koulu ja sen opettajat ovat myos turvallisuuden asiantuntijoita ja
ettd turvallisuuteen liittyvit asiat otetaan laajasti huomioon sekd kou-
lussa ettd kouluopetuksessa.

Ylldttivdd kylld, monet aikuisetkaan eividt ole riittdvasti selvilld
omaan ja ldheistensi turvallisuuteen olennaisesti vaikuttavista tekijois-
ta. Niiden tirkeyttd vihitellidn ja usein luotetaan vain hyviin tuuriin.
Turhien riskien vilttiminen ja onnettomuuksien ennaltaehkdisy kan-

nattaa kuitenkin aina!




Paikataan yhdessa vaarat. Turvallisuus on iloinen asia.
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Kun poistut kotoa, sulje vesihanat, sahkolaitteet,
ovet ja ikkunat

Opettajalle

Kotoa ldhdettidessd on aina varmistuttava
siitd, ettd avaimet ovat mukana. Varmis-
tumisesta tulee véhitellen
rutiini, mutta ensi alkuun
se vaatii muistamista ja pa-
neutumista. Katseen korkeu-

della ulko-oven sisdpuolella

oleva muistilappu saattaa joskus auttaa!

Vesivahinkojen valttamiseksi on tarkead
sulkea vesihanat, my6s pesukoneen ja as-
tianpesukoneen vesihanat, aina ennen kotoa
15ht6d. Pesu- ja astianpesukoneen hanoja ei
kuitenkaan voi sulkea koneen kaydessd tuli-
palovaaran takia. On syytd odottaa pesuoh-
jelman paattymistd tai ajoittaa pesutoimet
niin, ettd joku perheenjdsenistd on varmasti
kotona. Auki jitetyt pesukoneiden hanat voi-
vat aiheuttaa melkoisen vesivahingon, jon-
ka kustannuksia eivit kotivakuutuksetkaan
korvaa.



Kotoa poistuttaessa on syytd sammuttaa
kaikki mahdolliset sdhkolaitteet. Ei riitd,
ettd television sulkee vain kaukosaatimests,
vaan virta tulee kytked pois vastaanottimen
virtakytkimestd aina ennen nukkumaanme-
noa tai kotoa poistuttaessa. On jarkevaa irrot-
taa pistokkeet ja latauslaitteet pistorasiasta
kun niitd ei kdytetd, muun muassa silitys-
raudan, kahvinkeittimen, hiustenkuivaajan
ja leivdnpaahtimen.

On my6s muistettava, ettd miké tahansa

ruoka unohdettuna kattilaan kuumalle lie-

delle voi aiheuttaa tulipalon. Paljon nestettd

sisdltanyt keittokin syttyy tuleen, kun kaik-
ki neste on kiehuessa haihtunut. Jos lieden
laheisyydesséd on palavaa tavaraa tai jos lie-
situuletin on jo valmiiksi hiukan rasvainen,
levidd palo ndiden kautta nopeasti koko
keittioon ja asuntoon. Uudet, nykyaikaiset
induktioliedet vihentavit liesipalon riskig,
mutta nekddn eivat kokonaan poista tulipa-
lon mahdollisuutta.

Valvomaton séhkolaite pitdd aina sisél-
lddn onnettomuusriskin. Véltd vaaraa, torju

vahingot ennakolta!

Oppilaalle

O Miti sinun on syyti muistaa kotoa poistuessasi?
O Laadi itsellesi tarkistuslista asioista, jotka pitii muistaa kotoa poistuttaessa.

O Kiinniti lista sinitarralla tai teipilli katsekorkeudelle kotisi ulko-oveen.




Kodin vaaralliset laitteet

Opettajalle

Kodin laitteista muun muassa liesi, keittimet, pesukoneet, jadkaappi, tv ja leivinpaahdin

voivat epdkuntoisina tai huolimattomasti ja kdyttoohjeen vastaisesti kdytettyind aiheut-

taa tulipalon.

IVI ikd tahansa ruoka syttyy kuuman lieden
pdélld lopulta tuleen, kun kaikki neste
on haihtunut. Liesi voidaan varustaa erityi-
selld lieden vahdilla, joka katkaisee virran
médriatyn ajan kuluttua. Lieden paéllinen
tulisi aina pitdd tyhjans, silli muuten voi véa-
rén levyn péélle kytkeminen olla kohtalokas-
ta. Induktioliesi ei kuumene, ellei sen paalla
ole asianmukaista keittoastiaa.

Paille unohtuneet tai epakuntoiset kah-
vinkeittimet aiheuttavat vuosittain kymme-
nid tulipaloja pelkéstddn Suomessa. Mikali
pistorasiaan liitetddn noin 15 euron hintainen
lyhytaikakatkaisin, joka sammuttaa laitteesta
virran maddrdajan kuluttua, voidaan valttaa
unohduksen aiheuttama tulipalo.

Sammutuspeitteelld voidaan yrittdd sam-
muttaa paloa, mutta jos palava sdhkélaite on
isokokoinen voi tehtdv olla ldhes mahdoton.

Jos kaytettdvissd on jonkinlainen kési-

sammutin, voi paloa alkusammuttaa menes-
tyksekkadsti myos silld. Pitdd muistaa, ettd
palossa syntyvit savut ja palokaasut ovat hy-
vin myrkyllisid. Savua tulee varoa ja toimin-
nan pitda olla nopeaa!

Myés puhdistamaton leivinpaahdin voi
aiheuttaa tulipalon. Leivdnmuruset ovat

oivallinen syttymisldhde. Muutama perdk-

kédinen paahtokerta nostaa
lampétilan  paahtimessa
niin korkeaksi, ettd muru-

set syttyvit palamaan. Tés-

td palo etenee nopeasti la-
helld oleviin ehki jo valmiiksi limmenneihin
pintoihin, esimerkiksi ylédkaapin alapintaan.
Sdannollinen paahtimen puhdistaminen ja
paahtamisen valvominen ovat parhaat tavat

estad téllaiset tulipalot.
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Jadkaappien ja pakastimien palovaaraa
voidaan oleellisesti vihentdd imuroimalla
laitteisiin kertyvd poly sadnnollisesti. Kun
jddkaappi tai pakastin siirretddn pois paikal-
taan ja imuroidaan takaseindn jaahdytysri-
vat, autetaan laitetta toimimaan aiotulla ta-
valla ja oikeassa lampdtilassa.

Kaikkiin sahkolaitteisiin liittyy oleellisesti
sihkoiskun vaara. Rikkindiset sihkolait-
teet tulee aina poistaa kdytostd ja toimittaa
korjattavaksi.

Vaikka puhdas vesi sindllddn ei johda
sdhkod kovin hyvin, kannattaa kosteissa ti-
loissa vélttdd sdhkolaitteiden kayttod. Mérin

kdsin tai muuten markidni sihkolaitteisiin



koskeminenkin voi olla sihkoiskun vuoksi
vaarallista.

Jokaisessa kodissa sdilytetddn ja kaytetddn
erilaisia terdvid veitsid, puukkoja ja kenties
my0s terdvid tyokaluja, kuten kirveitd yms.
Néiden siilyttdmisessd tulee aina ottaa huo-
mioon turvallisuus, mm. sdilyttdd ne pienten
lasten ulottumattomissa. Lasten varttuessa
on vanhempien hyvi ohjata heitd erilaisten
terdavien vélineiden kayttoon turvallisella
tavalla. Esimerkiksi kovan leivan leikkaami-
nen leipéveitselld saattaa olla vaikea tehtiva
aikuisellekin, saati sitten lapselle.

Oppilaalle

O Mieti, miti vaarallisia laitteita sinun kotonasi on.

O Puhdista kotona leivinpaahdin. Irrota liitintdjohto pistorasiasta, vie paahdin tiskipdydan ylapuolelle
ja kddannai se ylosalaisin. Ravistele ja heiluttele laitetta parin minuutin ajan. Toista puhdistus aina

esim. kuukauden vilein.

O Mieti, onko kotonasi rikkinaisid sahkolaitteita. Ovatko ne vieli kdytossa? Mita niille tulisi tehda?

O Miksi vesi ja sihkd ovat huono yhdistelm4? Miksi mirin kisin sihkélaitteisiin koskeminen on

vaarallista?

O Miti terdvii esineitd kotonasi on? Missi niita sdilytetdin?

O Osaatko leikata leipaa? Pyydi vanhempiasi opastamaan sinua leikkaamaan leipaa turvallisesti.




Sydvyttévéd ainetta

Ympdristdlle ja luonnolle vahingol-
lista ainetta

Kodin vaaralliset aineet

Opettajalle

Joka kodissa on kdytossd monia tavanomaisia pesuaineita, joiden vaarallisuutta ei usein-

kaan muisteta. Konetiskiaineet ja erilaiset valkaisuaineet, kuten kloriitti, ovat erittdin

vahvoja emiksid. Vahingossa nieltynd tai suuhun tai limakalvoille joutuessaan ne vahin-

goittavat elimist6d vakavasti. Kalvopaallysteiset tiskikonetabletit voivat olla tavanomai-

sia turvallisempia, veikkeivit nekidan tdysin esti myrkytyksen mahdollisuutta.

Helposti syttyvéi ainetta

Pesuaineet tulee ehdottomasti sailyttda
pienten lasten ulottumattomissa. Usein
kotona sdilytetddn myos pienid médrid eri-
laisia liuottimia, kuten tdrpattid, bensiinid,
tinnerid, puhdistusaineita ja liimoja. Nama on
sdilytettdva lukitussa kaapissa ja mielellddn
muualla kuin asuinhuoneissa. Nami aineet
ovat ns. neurotoksisia aineita, jotka imeyty-
vit elimistéon ihon ja hengityselinten kaut-
ta, joten niiden haistelu ja liuotinhGyryissa
oleskelu on hyvin haitallista. Hoyrystyneisiin
liuottimiin liittyy my6s palovaara; pienikin
méadrd huonetilaan hoyrystynyttd liuotinta
saattaa syttyd kipinasté. Yksi kahvikupillinen
hoyrystynyttd bensiinid vastaa rdjahdysvoi-
maltaan potkod dynamiittia!

Réjahdysherkka ainetta

Silmille, hengitykselle ja Myrkyllisté ainetta
iholle vahingollista ainetta

Aerosolipakkausten pon-
neaineena kaytetty kaasu
on erittdin paloherkké.

Sen merkiksi ja varoituk-
seksi on pullossa pieni
oranssinvarinen liekin
kuva. Hiuslakkaa tai deo-
doranttia ei pidd suihkut-
taa avotuleen tai kuumaan valaisimeen pdin.
Tallaiset painepakkaukset on aina siilytet-
tavd suoralta auringonvalolta suojattuina ja
alle 50 asteen lampétilassa. Aerosoleja paljon
turvallisempia ovat vastaavat roll-on- ja gee-
lituotteet.

Useimmissa kodeissa on myds erilaisia

lddkkeitd. Erityisesti vanhempien resepti-




ladkkeet tulee sailyttaa
lukitussa lddkekaapissa

rottia varten, tulee tasta
aina tiedottaa asukkail-
poissa lasten ulottuvil-
ta. Poydille unohdetut

kauniinvédriset  pillerit

le ja kayttajille. Vaaras-
sa ovat tdlloin nimit-

tdin myos pienet lapset

ja kapselit ovat lapsista ja kotieldimet.

houkuttelevan nikéisia, Erilaisissa  myrky-

mutta niissd piilee vakavan onnettomuuden tystilanteissa neuvoja
vaara. Jo yksikin aikuisille tarkoitettu pilleri  ja ohjeita ensiapuun saa myds Myrkytystie-
voi aiheuttaa lapselle vakavan myrkytyksen,  tokeskuksesta, puh: 09-471977.

sydédmen pyséhdyksen ja jopa kuoleman.

Jos epdiletkin, ettd lapsi on nauttinut ai-

kuisten ladkkeitd, soita heti numeroon 112 ja

kerro, mitd on tapahtunut, missd on tapah-
tunut ja vastaa esitettyihin kysymyksiin. Ala
sulje puhelinta, ennen kuin saat sithen luvan!

Vanhentuneet ja tarpeettomat ldakkeet

tulee aina viedd takaisin apteekkiin hévitet-

taviksi, silld havitettivat lddkkeet saattavat

kulkeutua myos roskasdiliostd uteliaisiin ja

arvaamattomiin kasiin.

Ladkkeiden lisiksi kodeissa saatetaan

sdilyttdd myos varsinaisia myrkkyjd, kuten

rotanmyrkkyéd, erilaisia torjunta-aineita ja

hyonteismyrkkyja. Nididen turvallinen sai-

lytys on tietysti erityisen tdrkedd. Mikali

kiinteiston tiloihin asetetaan myrkkysyottejd

Oppilaalle

Selvitd, mitd vaarallisia aineita kotonasi sdilytetidn. Minkd nimisid aineet ovat?

Missi vahvat pesuaineet sdilytetidan?

Onko kotonasi liuottimia? Mitd liuottimia?

Minkilaisissa astioissa ja missd paikassa liuottimia sdilytetdan?

Mitd aerosolipakkauksia kotoasi 16ytyy? Kuinka monessa pullossa on oranssi liekinkuva?
Pohdi yhdessd vanhempiesi kanssa kotisi lidkkeiden sdilytysta.

Sdilytetidnko kotonasi tuholaismyrkkyjd? Millaisia ja missd?

Jos et tiedd, mitd pakkauksessa oleva aine on, dli koske, haista tai maista sitd.
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Ali tongi ulkoa 16ytamiisi purkkeja tai astioita.




Laakekaappi

Opettajalle

Kodin lddkkeiden ja ensiapuvilineiden paras sdilytyspaikka on lukollinen ldikekaappi,
joka tulee sijoittaa seinille riittivin korkealle lasten ulottumattomiin. Lidkkeiden sai-
lyvyyden kannalta paras paikka ei ole kylpyhuone, joka on usein liian limmin. Keittio,
vaatehuone tai vanhempien makuuhuone ovat tdssd suhteessa selvisti parempia. Pikku-

haavojen hoitoon tarkoitetut laastarit ja sidetarpeet voidaan sdilyttdi sellaisessa paikas-

sa, josta perheen lapsetkin saavat ne helposti kiyttoonsa.

yvd jérjestys kaapissa helpottaa oikeiden  niin kotona kuin kesdamakillakin tulisi 16ytya
ladkkeiden 16ytymisti ja tekee mahdolli- ainakin alla luetellut vélineet, tarvikkeet ja
seksi nopeat ensiaputoimet kiireisessikin ti-  ensiapuvarusteet.
lanteessa. Hyvin varustetusta lddkekaapista

Laakekaapin sisalto

JIYPARRAS

* lddke kyyn puremaan (maalla ja kesimokilli)

* lidke ampiaisten ja mehildisten ja muiden
hyonteisten pistojen aiheuttamiin voimakkai-

siin allergisiin reaktioihin
* lddke allergisiin ihottumiin
* mahdolliset muut allergialddkkeet
* tuotteet auringon siteilyltd suojautumiseen

* tuotteet auringonpolttamien ja palovammojen
hoitoon

* tuotteet haavojen puhdistukseen ja hoitoon
* ideaaliside nyrjahdyksiin
* erikokoisia laastareita

* ensiaputarvikkeet isompia vahinkoja varten,

esim. ensiside ja kolmioliina
* kipu- ja kuumeladdkettd lapsille ja aikuisille

* lddkettd vatsaoireisiin (niristys, liikahappoisuus,
ripuli)

* lddkehiiltd myrkytysten varalta
* jodia
* kuumemittari

* sakset




Oppilaalle e ||

Laakekaapin sisalto

ladke kyyn puremaan

ladke ampiaisten ja mehildisten pistojen aiheuttamiin

voimakkaisiin allergisiin reaktioihin

ladke allergisiin ihottumiin

mahdolliset muut allergialddkkeet

tuotteet auringon siteilyltd suojautumiseen

tuotteet auringonpolttamien ja palovammojen hoitoon
tuotteet haavojen puhdistukseen ja hoitoon
ideaaliside nyrjahdyksiin

erikokoisia laastareita

ensiaputarvikkeet isompia vahinkoja varten, esim. ensiside ja kolmioliina
kipu- ja kuumelddketti lapsille ja aikuisille

ladkettd vatsaoireisiin (niristys, liikahappoisuus, ripuli)
ladkehiiltd myrkytysten varalta

joditabletteja

kuumemittari
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sakset

Mitd ylld luetellusta lidkekaapin sisdllostd tunnet entuudestaan?
Miti sen sisdllostd olet itse kdyttanyt?

Tutustu yhdessid vanhempasi kanssa kotisi lidkekaappiin.
Tieddtko missd kotonasi sdilytetddn laastareita ja sidetarpeita?

OO0OO0OO0O0

Loydatko tarvittaessa kotoasi kyypakkauksen?

Pohtikaa yhdessa, pitaisiko kaapin sisaltoa taydentaa.




Valta putoaminen

Opettajalle

Maassamme sattuu joka pdivd yli 2 000 vammaan johtavaa kotitapaturmaa, joissa meneh-
tyy kuusi ihmista. Esimerkiksi yksittdisistd lonkanmurtumista kertyy vuositasolla yh-
teiskunnalle 150 miljoonan euron lasku. Keskikokoisessa noin 40 000 asukkaan kaupun-
gissa lonkanmurtumien hoito voi maksaa vuodessa 400 000 euroa.

Koti— ja vapaa-ajan tapaturmia voidaan
ehkdistd ennakolta ja ndin edistdd tehok-
kaasti yhteiskunnan turvallisuutta. Erilaiset
kotona tapahtuvat lasten ja vanhusten pu-
toamiset ja liukastumiset ovat véltettavissa
hankkimalla riittdvin tukevia ja tarkoituk-
senmukaisia apuvalineita.

Esimerkiksi ikkunoiden pesu, verhojen
ripustaminen, yldkaappeihin kurkottelu ja
palovaroittimen testaaminen kerran kuukau-
dessa ovat tilanteita, joissa putoamisvaara on
todellinen. Ikkunoiden pesussa hyvit pitké-
vartiset pesuvilineet vihentdvit oleellisesti
kiipeilyn tarvetta. Nykyaikaiset verhojen
kiinnikkeet ovat helppokyttoisii ja nopeita,
joten talousjakkaralla tai tikkailla ei tarvitse
seistd pitkdan.

Pienelld sijoituksella turvallisuus lisdan-
tyy tuntuvasti. Tukevat keittidtikkaat ja se,
ettd usein tarvittavat tavarat ovat helposti
saatavissa ilman turhia kiipeilyj&, parantavat
keittididen turvallisuutta. Palovaroittimen
pariston testaus kuukausittain onnistuu nor-
maalikorkuisissa asunnoissa noin puolimet-

risen muovi- tai puutikun avulla.

Jos kuitenkin syystd tai toisesta kotona
joudutaan kiipedmddn lattiatasoa ylemmads,
on arvioitava, kuka sithen kykenee. Ikdanty-
neiden ihmisten ja pienten lasten korkealle
kiipeilya tulisi valttdd. Samoin kannattaa var-
mistua siitd, ettd mahdollisen onnettomuu-
den satuttua paikalla tai 1dhist6lld on muita
ihmisig, jotka voivat hélyttda apua.




Oppilaalle

Milloin kotonasi taytyy kiivetd lattiatasoa ylemmas?

Kuka yleensi kiipedd? Miksi juuri han?

Mitd apuvilineitd kodissasi on tihdn tarkoitukseen?

Kuka pesee perheessisi ikkunat? Millaisia vilineitd hin kidyttaa?
Miten palovaroitin tarkistetaan? Kuka sen tekee ja kuinka usein?

Kuka vaihtaa tarvittaessa pariston?

OO0OO0OO0O0O0O0

Askartele kdsityotunnilla sopiva tikku palovaroittimen testausta varten.

Kirjoita siihen: Palovaroittimen testaustikku.

Opettele itse testaamaan varoitin ja pidd testauspdivikirjaa: merkitse ylos testaus-
pdivd ja kellonaika, kuuluiko testiddni ja onko paristo vaihdettu.




Kodin turvatarkastus

Opettajalle

Vaikka yhteiskunta on velvoittanut tietyt viranomaiset huolehtimaan kansalaisten ylei-
sestd turvallisuudesta, on jokaisen viime kaddessi itse huolehdittava omasta ja liheisten-
sd turvallisuudesta.

Téitéi huolehtimista ja onnettomuuksien  pari kolme kertaa vuodessa vaikkapa 15-20
ennaltaehkiisyé voi jokainen meistd teh-  minuuttia kodin turvallisuustason tarkasta-
dd omassa kotiympéristossddn esimerkiksi ~ miseen voimme tehdd kodistamme olennai-

oheisen tarkastuslistan avulla. Uhraamalla  sesti turvallisemman paikan.

Matkapuhelimesta voi soittaa

| tietdméttd kyseisen punelimen

T R,, pin-koodia. Kytket vain
puhelimeen virran ja nappdilet

numeron 112.

Myds lelut voivat aiheuttaa vaaraa

Oppilaalle

O Keskustele vanhempiesi kanssa kotisi turvallisuudesta ja esittele heille samalla
kodin turvatarkastuslista.

O Kiykai kaikki kohdat lipi jirjestyksessa ja merkitkid muistiin kaikki mahdolliset puutteet.

O Pohtikaa tarkastuksen jilkeen yhdessi, miten mahdolliset puutteet voidaan korjata.
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Kaikki muistavat hatanumeron 112.

Myrkytystietokeskuksen numero 09-471 977 on tallennettu puhelimeen.

Palovaroitin on kaikissa kerroksissa katossa oikein asennettuna.

Palovaroittimen paristot ovat toimintakuntoiset.

Poistumistiet ovat esteettomit, tielld ei ole huonekaluja tms.

Sammutusvélineet ovat helposti saatavilla (sammutuspeite, kiisisammutin, sankoruisku).
Kodin ensiapuvarustus on riittava.

Kodin lddkkeet ovat lukitussa kaapissa.

Pesuaineet séilytetddn lukitussa kaapissa tai niin korkealla, ettd pienet lapset eivit padse niithin késiksi.
Alkoholijuomat ovat paikassa, johon lapset eivét paase.

Huonekasvit ovat myrkyttomia.

Liakekaapissa on myrkytysten varalta lagkehiilta.

Tulitikut ja sytyttimet ovat poissa lasten ulottuvilta.

Sihkolaitteet

| O I

Pistorasiat ja sahkolaitteet ovat ehjia.
Pistorasiat on suojattu.

Kodinkoneilla on riittdvasti ilmankiertotilaa.
Kodinkoneet ovat polyttomia.

Liesituuletin on puhdas.

Liedessa on pienten lasten varalta liesisuoja.

Matkapuhelimien latauslaitteet irroitetaan pistorasiasta aina kiyton jalkeen.

Television virta on katkaistu yoksi ja kotoa poistuttaessa paavirtakytkimesta.

Valaisimien lamput ovat teholtaan suositusten mukaisia.

Luku- ja y6lamput on kiinnitetty tukevasti kaatumisen valttamiseksi.

Halogeenivalaisimet on asennettu ohjeiden mukaisesti ja riittdvin kauas syttyvistd materiaaleista.

Jatkojohdot ovat ehjii ja poissa tielta.

Kaatumiset ja putoamiset

.

Kodin ikkunoissa on aukeamisen estivat ikkunanpidikkeet.
Sisdportaiden yla- ja alapddssd on pienten lasten varalta portit.
Parvekkeen ovessa on pidike, haka tai turvalukko.

WC:n ja kylpyhuoneen oven lukon saa auki myés ulkopuolelta.

Kylpyhuoneen lattialla on liukuesteet..
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Kiukaan ylapuolella ei kuivata pyykkia.

Saunaa ei kdytetd varastona.







2. \aaranpaikat koulumatkalla

Liikennesaannot — yhteinen sopimus
Liikennemerkit ohjaavat ja opastavat
Jalankulkijana likenteessa
Turvallinen polkupyora
Polkupyoran katsastus
Pyorailijana likenteessa
Kiitos ei vaaralliselle pyorakyydille!
Matkustajana autossa

Matkustajana joukkoliikenteessa




2. Koulumatkalla

Lilkennesaannot — yhteinen sopimus

Opettajalle

Liikennesddnnot ovat yhteisesti hyviksytty toimintaohje liikenneturvallisuuden yll4-

pitdmiseksi. Sidntdjen avulla luodaan perusta turvalliselle liikkumiselle jalkakayta-

villd, kevyenliikenteen vaylillad sekd kaduilla ja teilld. Aina kaikki ei kuitenkaan suju

sdantdjen mukaan.

Jalankulkijan ja pyordilijan on suojattomina
tienkdyttdjind oltava erityisen tarkkana lii-
kenteessa. Heiddn tulee aina varmistua siitd,
ettd autoilijat huomaavat heidat. Jalankulki-
joita ovat paitsi kavelijat, my&s rullaluistelijat

ja rullalautailijat.

Polkupyo6rd on ajoneuvo. Pyordilijalla
on liikenteessd ldhes samat velvollisuudet ja
oikeudet kuin muidenkin ajoneuvojen kuljet-
tajilla. Pyoriilijoitd varten on liséksi joitakin

ihan omia s&antoja.



Oppilaalle

Séiéinnét tarkoittavat pysyvid toimintaoh-
jeita. Liikennesdantdjen turvin suuret jou-
kot ihmisid pystyy siirtyméén eri liikenne-
vélineilld turvallisesti paikasta toiseen. Kun
sddntojd noudatetaan, on mahdollista tietdd
ennakolta muiden tielld kulkijoiden liikkeet.

Jos ihminen eldisi tdysin yksin, hédn voisi
toimia aina omilla sdannoéilldan: paattaa itse,

milloin herdtd, milloin sy6dd, mitd tehdd ja

kulkea miten sattuu. Koska ihmiset kuitenkin
yleensd haluavat ja joutuvat eldimain yhdes-
s toisten kanssa, onnistuu yhteiselo vain toi-
mimalla kaikille tuttujen yhteisten sdéntéjen
mukaisesti.

Jokaisen meistd tdytyy oman ja toisten
turvallisuuden tihden tuntea keskeisimmiét

liikkennesaannot.

2. Koulumatkalla

O O O O

Katso kuvia. Mitka seikat niissd vaarantavat liikenneturvallisuuden? Miksi?
Miti ohjeita osaisit antaa kuvan ihmisille?
Mieti, mistd syystd auto on tormadnnyt toisen auton perdin.

Mitid muita yhteiskunnan toiminnan ja turvallisuuden kannalta tarkeitd sddntoja tiedat?




2. Koulumatkalla

Lilkennemerkit ohjaavat ja opastavat

Opettajalle

Liikenteen sujumiseksi on katujen ja teiden varsille pystytetty liikennemerkkeja. Niilld

pyritddn parantamaan liikenteen sujuvuutta ja antamaan liikenteessa liikkuville ohjeita,

kieltoja ja varoituksia. Liikennemerkit ovat my6s opastavia. Niiden avulla voidaan kertoa

eri kohteiden etidisyyksid ja opastaa matkustavaiset vaikkapa uimarannalle tai ldhim-

malle huoltoasemalle.

oska virallisesti hyvéksyttyja liikenne-
merkkejd on jo yksistddn Suomessa sato-
ja, ei pienen koululaisen voi olettaa osaavan

niitd kaikkia. Oheisen kuvan merkit ovat

kuitenkin sellaisia, jotka jokaisen litkenteessa

liikkuvan tulisi tuntea. Idn karttuessa ja siir-
ryttdessd kadyttdmdan jopa moottorikayttoi-
sid ajoneuvoja on tunnettava jo paljon suu-

rempi joukko litkennemerkkeja.




2. Koulumatkalla

Oppilaalle

Kuten useimmissa lautapeleissé, tarvitaan — miseksi pystytetty teiden ja katujen varsille
litkenteessékin peliohjeet. litkennemerkkeja.

Liikenteen peliohjeet on annettu tielii- Ohessa néet joukon liikennemerkkej.
kennelaissa. Koska lakiteksti on vaikeaa lu-  Jotkut niistd ovat sinulle jo entuudestaan tut-
ettavaa ja sen muistaminen melko hankalaa,  tuja, mutta joukossa on ehkd mydos tuntemat-
on kaikkien liikenteessd kulkijoiden autta-  tomia.

Varoitusmerkit Kielto- ja rajoitusmerkit
Etuajo-oikeus- ja vaistamismerkit Maaraysmerkit

>

-

Ohjemerkit Liikennevalot

Opettele nama likennemerkit ulkoa, se kannattaal

O Tunnista kuvasta kaikki tutut merkit. Tied:itkd varmasti, miti mikin merkki tarkoittaa?
Kuinka moni merkki on sinulle vield tuntematon?
Selvitd yhdessd opettajan kanssa ndiden merkkien tarkoitus.

Muistele koulumatkaasi ja mieti, kuinka monta liikennemerkkii kohtaat matkallasi.

O O O O°O

Onko koulumatkallasi sinulle tuntemattomia merkkeja? Selvitd niiden merkitys yhdessa
opettajan tai vanhempiesi kanssa.




Jalankulkijana likenteessa

1) Suojatien eteen pysikoidyt tai pysdhtyneet ajoneuvot muodostavat usein nikdesteen var-

sinkin lapsille. Télloin ajoradalle ryntiddminen johtaa helposti onnettomuuteen.

2) Kun jalankulkijoita varten on erityiset jalankulkuvalot, on noudatettava niitd. Punainen
valo merkitsee, ettd jalankulkija ei saa astua ajoradalle, pydritielle tai raitiovaunukaistalle. Vih-
red valo antaa sithen luvan.

Liukkaalla kelilld on syytd olla varuillaan ennen ajoradan ylittdmistd, etteivat ajoneuvot
luisu jarruttaessaan suojatielle saakka. Jos liikennevalot vaihtuvat punaisiksi kesken ajoradan
ylityksen, tulee jalankulkijan jatkaa matkaansa ajoradan toiselle puolelle tai ajoradalla olevalle
suojakorokkeelle. Liikennevaloihin on t4td varten ohjelmoitu erityinen suoja-aika.

Vaikka risteyksessa kddntyvan ajoneuvon kuljettajan on véistettdvd myds ristedvad tietd
ylittdvdd jalankulkijaa, on jalankulkijan syytd varoa kddntyvid ajoneuvoja. Onnettomuuden

sattuessa ei siitd ole juurikaan iloa, ettd on ollut oikeassa.




2. Koulumatkalla

3) Ellei jalkakdytdvid ole, jalankulkijan on kuljettava tien piennaralueella. Sielld missé piennar-
takaan ei ole tai jos silld kulkeminen on muuten estetty, jalankulkijan on kiytettava pyoratietd

tai ajoradan reunaa. Ajoradalla jalankulkijan on kaytettdvad ensisijaisesti tien vasenta reunaa,

ellei ole perusteltua toimia toisin esimerkiksi turvallisuuden vuoksi.

4) Pimed aika on jalankulkijoille erityisen vaarallinen, jos he joutuvat litkkumaan samoilla véy-
lilld moottoriajoneuvojen kanssa. Jalankulkijan, joka pimeén aikaan liikkuu valaisemattomilla
teilld, on kiytettdva asianmukaisia heijastimia, heijastinliivii tai taskulamppua. On harhaluu-
lo, etteikd kaupungeissa ja taajamissakin tarvittaisi heijastimia.

Marka asvaltti, huono sé4 ja jalankulkijan tummat asusteet tekevit taajamissakin jalankul-
kijoista helposti huomaamattomia. Heijastimen teho perustuu siihen, ettd se heijastaa takaisin

ldhes kaiken siihen osuvan valon.




2. Koulumatkalla

Autoilija ndkee pimeédssd ilman heijastimia kulkevan jalankulkijan vasta 20-30 metrid en-

nen kohtaamista. Heijastinta kdyttdvit huomataan jo 120-130 metrin etéisyydeltd puolivaloil-

lakin ajettaessa. My0s vaaleista asusteista valo heijastuu paremmin kuin tummista. Heijastin-

nauhat ja -kankaat seké taskulamppu tehostavat oleellisesti jalankulkijan ndkymistd pimeéss.

Heijastimen paikka asusteissa on alhaalla lantion tai polven korkeudella ajoradan puolel-

le kiinnitettynd. Huomaa, ettd esimerkiksi koulureppu puettuna heijastinliivin péélle peittdd

suurimman osan heijastimista. Tét4 varten on olemassa erityinen heijastinreppu.

Oppilaalle

dytd aina suojatietd, kun ylitdt ajorataa,

mutta dld luota sokeasti suojatien anta-
maan turvaan. Seuraa tarkasti muiden lii-
kenteessi liikkkuvien tekemisid. Varmista, ettd
myos autoilija on huomannut sinut.

Jos kéytettdvissd on alikulkutunneli tai
ylikulkusilta, kéayta sitd. Niiden kayttd on

28

turvallista, koska silloin ei kuljeta autojen
kanssa samassa tasossa. Alikulkutunneleissa
on kuitenkin syyta varoa polkupyoriilijoita ja
mopoilijoita ja kulkea seindn vieressa.
Liikennevalot rytmittavat liikennettd, ja
my0s jalankulkijat padsevdt vuorollaan ka-
dun yli vilkkaassakin liikenteessd. Kun pai-
nat opastinpylvéddssd olevaa painonappia,
jalankulkijoille syttyy pian vihred valo.



Mutta ei liikennevaloihinkaan voi sokeasti
luottaa, vaan jatkuvasti on seurattava muita
liikenteessd olevia. Vaikka jalankulkijoille pa-
laisikin vihred valo, se saattaa palaa samalle
kadulle kiéntyville autoilijallekin. Turha kii-
re voi koitua kohtalokkaaksi!

Sielld missé ei ole jalkakaytavaa eikd pyo-
rdtietd, jalankulkijan on turvallisinta kulkea
ajoradan vasenta reunaa. Ndin erityisesti pi-
medlls, silld silloin hdn nikee varmasti kaikki

vastaan tulevat autot ja voi tarvittaessa vdis-

tdd niitd kauemmas tien pientareelle. Pienta-
reella kuljetaan aina perdkkéin. Se on turval-
lisinta.

Sekd jalankulkijan ettd pyoréilijan on vaa-
rallista liikkua pimeélld ilman valoja ja heijas-
timia. Ne ovat tarkeitd myos kaupungeissa ja
taajamissa. Erityisesti syksylld sateisella saal-
14 autoilijan on lihes mahdotonta huomata
ajoissa pimedssd ilman heijastinta kulkevaa
jalankulkijaa, vaikka tie olisikin valaistu.

Hanki heijastin oman turvallisuutesi tihden!

2. Koulumatkalla

juoksemisesta saattaa aiheutua.

valo-ohjattua risteysta?

Jos et, niin miksi et?

O Katsokaa kuvia. Keskustelkaa niiden perusteella, miti vaaratilanteita liikenteessi
O Muistele koulumatkaasi. Montako tieti joudut ylittimain? Monessako ylityksessi voit kayttaa
O Mieti tavallista koulumatkaasi. Noudatatko piivittdin edelld mainittuja ohjeita?

O Millaisia vaaratilanteita tai ldhelti piti -tilanteita on koulumatkoillasi sattunut?




2. Koulumatkalla

Takaheijastin
Vaijerilukko

Kiinted lukko
Takajarru

Ftuvalaisin

Turvamerkintd

Soittokello

Turvallinen polkupyora

Opettajalle

Pyoriilijd voi joutua liikenteessd monenlaisiin vaaratilanteisiin. Syynd voi olla esimer-

kiksi liian kova vauhti, huono tie, uhkarohkeus tai epdkuntoinen pyora. Liikenteessd saa

ajaa vain kunnossa olevalla polkupyorilld. Saannéllinen huolto takaa pyorasi turvallisen

toiminnan.
Polkupyorissa tulee olla

O ainakin yksi tehokas jarrulaite. Useam-
man henkilén kuljetukseen kaytettdvas-
s tai vihintddn kahdella vaihteella va-
rustetussa polkupyorassa pitdd olla kak-
si erillistd tehokasta jarrulaitetta.

o etu-, sivu-, poljin- ja takaheijastimet sekd
pimedlld tai huonossa sddssid ajettaes-
sa eteenpdin suunnattu valkoista valoa
antava riittdvin tehokas valaisin.

O nikyvissa paikassa runkoon pysyvasti
merkittynd valmistenumero ja valmis-
tusvuosi. Vapaaehtoinen turvamerkinté
py0rédn rungossa suojaa pyoraési var-
kauksilta ja vaikeuttaa anastetun pyo-
ran kdyttod ja myyntia. Tallaisen “sotu-
merkin ndn” avulla kadoksiin joutunut
pyord voidaan myds helpommin palauttaa
oikealle omistajalleen.

O merkinantolaitteena soittokello.

Vaikkei lukko olekaan pakollinen pydran
varuste, antaa kunnon lukko suojan var-
kauksia vastaan. Kiintedn turvalukon lisaksi
pyorddn kannattaa hankkia erillinen tukeva
kaari-, vaijeri- tai ketjulukko. Tukevalla lu-
kolla esimerkiksi valaisinpylvadseen tai pyo-
ratelineeseen kiinnitettyd pyorda on vaikea
anastaa. Pyorddn kannattaa hankkia myos
suojaviiri. Autoilijat ohittavat suojaviirid
kayttavan pyordilijan kauempaa kuin ilman

suojaviirid ajavan.

Ei riitd, ettd vain pydrd on kunnossa. Py6-
rdilijdlldkin on oltava asiaankuuluvat va-
rusteet, jotta pyoriily sujuisi turvallisesti.

Tarkein varuste on kypédrd. Sdanmukainen
pukeutuminen on syytd
ottaa huomioon, silla tuu-
len voimakkuus, lampo-
tila ja mahdollinen sade
vaikuttavat pyordilyn
mukavuuden liséksi tur-
vallisuuteen. Pitkille pydramatkalle on hyva
ottaa mukaan renkaan paikkausvalineitd,

pumppu ja tyokaluja.

Pumppu, tykalusarja ja paikkausvilineet



Oppilaalle

Jotta voisit pyoréilld turvallisesti ja nauttia siitd, sinun tulee huolehtia ajoneuvosi kunnosta.
Katsasta polkupyorési oheisen tarkistuslistan mukaan ja ryhdy toimeen havaitsemiesi epakoh-

tien korjaamiseksi. Jollet itse osaa korjata vikoja, pyyda vanhempiasi auttamaan.

KATSASTUSLISTA

kunnossa korjattava
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1. Jarrujen toiminta
— etujarru (pakollinen vaihdepyorissi)
- takajarru
2. Heijastimet ehjit ja ndkyvissd
— etuheijastin
— sivuheijastimet
— poljinheijastimet
— takaheijastin
3. Valaisin
- valkoinen etuvalaisin

- punainen takavalaisin

4. Rungon merkinnit

— valmistusnumero

— valmistusvuosi

— turvamerkintd (ei pakollinen)
5. Ainimerkinantolaite

- soittokello
6. Lukko (ei pakollinen)
7. Turvaviiri (ei pakollinen)

8. Ketjunsuojus (ei pakollinen)
9. Saidot

- ohjaustangon korkeus

— satulan korkeus

— ketjujen kireys

— pyorien kiinnitys

- rasvaus ja dljydminen
10. Ilmanpaineet

- takarengas

—eturengas

11. Kypara (pakollinen)

12. Talvirenkaat




Polkupyoran katsastus

Suoritetussa katsastuksessa havaittiin puutteet seuraavissa kohdissa:

Epikohtien kuntoon saamiseksi ryhdytddn seuraaviin toimenpiteisiin:

Katsastuksen suorittajan nimi

Allekirjoitus




Pyorailijana liikenteessa

Opettajalle

Jalankulkijan ja pyordilijin kannalta turvallisin kulkuviyld on ns. kevyenliikenteen

vayld. Nditd myos pyorateiksi kutsuttuja vdylid on kahdenlaisia: pyoritie ja jalkakdytava

voivat kulkea rinnakkain toisistaan erotettuina, tai ne on voitu yhdistda yhdeksi viylak-

si.

Rinnakkaisella véyldlld jalankulkijat ja
pyordilijat kayttavat omia erillisid vayli-
dan. Vayldt on erotettu toisistaan valkoisella
viivalla. Liikennemerkin avulla osoitetaan,
kumpi puoli on tarkoitettu jalankulkijoille ja
kumpi pyériilijoille. Kummallakin vaylalla
kuljetaan menosuuntaan oikeaa laitaa.

Yhdistetylld vaylalld pyoriilijat kayttavit
vdyldn oikeaa laitaa. Jalankulkijat puolestaan
voivat valita tarpeen ja turvallisuuden mu-
kaan kumman laidan tahansa.

Ellei pyoratietd ole kdytettavissd, pyorai-
lija voi ajaa tien pientareella tai aivan ajora-
dan oikeassa laidassa. Joissakin paikoissa
ajoradasta on voitu erottaa pyordilijéille ai-
van oma pyorakaistansa.

Se on yleensd yksisuuntainen, ja pyo-
rdilijin on noudatettava samoja sdantojd
kuin ajoradan reunassa pyordiltdessd. Alle
12-vuotiaat lapset saavat ajaa erityistd varo-
vaisuutta noudattaen my0s jalkakaytavilla.
He eivit saa héiritd pyorailylladn muita jal-
kakaytavalla kulkijoita.

Erityisen valppaana risteyksissd! Ris-
teystd pitdd lihestyd aina varoen ja on syytd
muistaa, ettd risteyksissd tapahtuu yleensd
monia asioita yhtd aikaa. Autoilijoiden huo-
mio saattaa kiinnittyd vain muiden autojen

kulkuun, ja polkupydériilijat saattavat jadda
huomaamatta. Perussddnté risteyksissd on,
ettd sekd pyoriilijan ettd autoilijan on véistet-
tdva aina oikealta tulevaa. Liikennemerkein
jrjestystd voidaan muuttaa. Tallaisia merk-
kejd ovat esimerkiksi karkikolmio ja stop-
merkki. Niiden takaa tulevan on véistettava
seka oikealta ettd vasemmalta tulevaa.

Kéantyvan autoilijan on aina viistettava
ristedvad tietd pitkin kulkevaa pyoriilijad ja
jalankulkijaa. Autoilijoiden huomiokykyyn
ei kuitenkaan kannata luottaa sokeasti. Au-
ton alle jaddessd ei pyoriilijalle ole paljon
iloa siitd, ettd oli oikeassa.

Pyoratielld ajavien on yleensd aina vais-
tettdvd ajoradan liikennettd. Jos epdilet tur-
vallisuuttasi, taluttamalla pyoradsi vaikeassa

risteyksessd annat muille tienkdyttdjille ai-

kaa huomata sinut liikenteessa.

Ajoradalla pyoréiltdessd yksi vaaralli-
simpia tilanteita on vasemmalle kdantymi-
nen. Ryhmittymilld keskiviivan viereen ja
ndyttdmalld kddelld suuntamerkkid toimit
kylld sdéntdjen kannalta ihan oikein, mutta
vilkkaassa liikenteessa tdma voi olla hanka-

laaja

2. Koulumatkalla



2. Koulumatkalla

vaarallista. Niin sanottu suorakulmakiiannos
on usein turvallisempi ja helpompi tapa. On
toimittava siis ndin:

Viasemmalle kadntyminen on turvallisinta, kun ylitetdén ensin risteys ja
vasta sitten kdnnytédn.

* Risteyksessd ajetaan suoraan tien yli
oikeassa laidassa tarkkaillen samalla
oikealta tulevia.

e Heti risteyksen ylityksen jdlkeen pysah-
dytddn ristedvan tien reunaan ja tarkis-
tetaan tilanne.

¢ Jos reitti on selvé, ajetaan tai talutetaan
pyora ajoradan yli ja jatketaan matkaa

normaalisti tien oikeassa reunassa.

Kypara suojelee tarkeinta
paaomaammel

Valtaosa pyoriilijoiden onnettomuuksissa
saamista vakavista vammoista kohdistuu
pddhidn.

Useimmissa tapauksissa kypdra olisi suo-
jellut tai ainakin lieventdnyt vammoja.
Aikuisten pddvammat syntyvit useimmiten
pédn iskeytymisestd tiehen ja lasten vammat
iskeytymisestd autoon.

Pyériilijoiden liikennekuolemista ja py-

syvistd invalidisoitumisista jopa 80 % johtuu

péddhin kohdistuneen iskun aiheuttamasta
aivovammasta.

Toérméys auton kanssa jo alle 50 km/h
vauhdilla on pyériilijille hengenvaarallinen.
Samoin iskeytyminen jo alle kahden metrin
korkeudelta kovalle alustalle kohdistaa p&a-
hén hengenvaarallisia iskuvoimia.

Vaikka kypédran kaytto vield toistaiseksi
on vapaaehtoista, se on ainut tapa suojata
pdatd. Kyparan tulee olla sopivan kokoinen
ja kiristetty hihnalla niin, ettei se sinkoudu
pédstd mahdollisessa onnettomuustilantees-
sa. Kerran onnettomuudessa maahan iskey-
tynyt tai muuten vaurioitunut kypérd on
poistettava kaytosta.

Pyorailykyparad tulee kdyttad vain pyo-
rdiltdessd. Esimerkiksi kiipeilyleikeissd au-
keamaton solki voi aiheuttaa tukehtumis-
vaaran, jos lapsi jdd roikkumaan siitd. Taméan
vuoksi lapsille suositellaankin ns. hitdaukea-
mismekanismilla varustettua kypérdd, jossa
hihnan salpa aukeaa automaattisesti lapsen
jadtyd roikkumaan kypdran varaan. Mikali

lapsen kypdréssd ei ole tdllaista solkea, on

kypéra riisuttava ennen telineleikkeja.

Viisaampi varoo, vaikka olisi oikeassa. Pydréilijélle pienikin onnetto-
muus voi olla kohtalokas.



2. Koulumatkalla

Oppilaalle

O Pybriily on aina turvallisinta pyoriteilld ja jalkakiytavilla.

O Muistathan, ettd vain alle 12-vuotiaat saavat pyorailla jalkakaytivilli ja silloinkin vain erityista

varovaisuutta noudattaen.

O Pyobritien tunnet erityisesti liikennemerkistd. Merkkeji on erilaisia - opettele niiden merkitys,

niin osaat toimia eri tilanteissa oikein.

O Risteykset ovat pyoriilijan kannalta vaarallisimpia paikkoja. Harkittu, rauhallinen toiminta ja
muiden kulkijoiden tarkkailu auttavat selviytymdan kunnialla vaikeistakin risteyksista.

O Kun kevyenliikenteenviyla jatkuu suojatieni risteyksen yli, voit ylitta4 risteyksen ajamalla.
Turvallisinta on kuitenkin joka tilanteessa ylittdd tie pyordd taluttaen ja varoa ajoradan muuta

liikennetta!

O Vasemmalle kiinnyttiessi kannattaa kiyttid ns. suorakulmakiannosts, jonka niet kuvassa.
Se on usein turvallisempi tapa kuin ryhmittyminen keskiviivan tuntumaan ja suuntamerkin

ndyttiminen.
O Tarkista, ettd kyparissisi on CE-merkinti.

O Tarkista kyparan hihnan kireys. Kireys on oikea, kun pystyt tyéntimain kiinnitetyn hihnan alle

2-3 sormea suhteellisen helposti ja kypird tuntuu istuvan paahan vaivatta.

O Kypiri on tirkein turvavarusteesi pyoriillessisi. Jollei sinulla vield ole kyparid, pyyda vanhem-

piasi hankkimaan sellainen.

O Opettele pyorailemain turvallisessa paikassa. Vasta yli 10-vuotias lapsi osaa jossain mairin ajaa
pyorilla yksin. Piha on oikea paikka harjoitteluun. Kysy vanhemmiltasi lupa, mikali ldhdet
pyorilla pois pihalta.

O Harjoittele pyorailytaitoja:

* liikkeelle 1dht64d ja vauhdin kiihdyttimistd pyorilla

* pysdhtymistd ja jarruttamista ennen maahan merkittyd viivaa

* jarrutusta myds alamdessa

* parin kanssa peridkkdin ja rinnakkain ajoa (sdilytd koko ajan py6rin mitta etdisyyttd)
* viivalla ajoa kapean tienpientareen varalta

* pujottelua keilojen vilista

* ryhmittymistd ja suuntamerkin ndyttimistd maahan piirretyssad risteyksessa

* suorakulmaista kddnnostd vasemmalle kddnnyttdessa

O Keksi itse lisid hauskoja harjoituksia.

O Jarjestikii luokan oma liikennekilpailu ajotesteineen ja liikennemerkkien tunnistamiskilpailui-

neen.




Kiitos ei vaaralliselle pyorakyydille!

Opettajalle

Polkupyéréill'ai ei saa kuljettaa useampia
henkilsitd kuin mille se on tarkoitettu.

Polkupyoralld saa viisitoista vuotta tayt-
tanyt henkilo kuljettaa yhtd enintdédn kym-
menvuotiasta lasta ja kahdeksantoista vuotta
tayttanyt henkilo enintddn kahta alle kuusi-
vuotiasta lasta.

Lapsen kuljettaminen on kuitenkin sallit-
tua vain, jos polkupyorissd on hiantd varten
sopiva turvaistuin ja jalat on suojattu tarkoi-

tuksenmukaisesti.




Oppilaalle

Vaikka pyoriily on hauskaa, on syytd muis-
taa, ettd kyseessd on ajoneuvo, jonka kuljetta-
minen on vastuunalainen tehtdva.
Kyyditseminen eli kyysddminen vaaran-
taa paitsi ajajan myos kyydittdvan turval-

lisuuden. Painolastin lisddntyessd jarrujen

teho heikkenee ja hititilanteessa pysdhtymi-
nen ei onnistukaan.

Samoin kyydittdvan liikehdintd tarakalla
voi aiheuttaa heilumista ja nédin héiritd ohjat-
tavuutta. Valtd turhaa vaaraa ja sano kyydille
EIKIITOS!

2. Koulumatkalla

O Katso kuvia ja pohdi:

- Mistd pojat ovat tulossa?

O Miksi et vieli saa tehdi niin?

- Mistd kuvan perheenditi on tulossa?

- Mitd vaaratekijoitd poikien pyordilyyn liittyy?
- Miten perheeniti on ottanut huomioon turvallisuustekijit pyorailyssaan?

- Miksi on tirkedd, ettd kyyditettdvan lapsen jalat on suojattu hyvin?

O Minkai ikiiseni saat kuljettaa toista henkila pyoralla?

O Jos olet aikuisen kyyditettivini, mistd sinun kannattaa ennen liikkeelle lihto4 varmistua?




2. Koulumatkalla

Anna ajoissa
pysahtymismerkki.

Matkustajana joukkolitkenteessa

Siisteys on viihtyisyyden avaintekiji. Sotkeminen ja roskaaminen yleisissd kulkuneu-

voissa on tuomittavaa ja erittdin huonoa kaytosta.

Ajoneuvot ovat vaarallisia muuallakin kuin ajotielld. Juokseminen ajoneuvon vieres-

sd, piiloutuminen sen taakse tai alle sekad riippuminen ajoneuvon perdssd voi aiheuttaa

vakavan onnettomuuden. Riippuessasi ajoneuvossa tien tai kentin kuopat voivat saada

aikaan dkkindisid hyppyjd, otteesi voi irrota ja putoat kyydistd. Kuljettaja voi myds jar-

ruttaa ylldttden, jolloin voit paiskautua ajoneuvon perdd vasten tai sen alle. Hauskasta

leikista tuleekin dkkii kuolemanvakava vaaratilanne.

Roskaaminen on huonoa kytdstd.
Opettajalle

IVqulloinkin kuin vain talvella ja pimes-
sd on syytd antaa bussille pysdhtymis-
merkki ajoissa. Mitd aikaisemmin kuljettaja
huomaa sinut, sitd paremmin hén ehtii vi-
hentdd painavan auton vauhtia pysihtyak-
seen. Talvella liukkaus, lumi ja jdd vaikeut-
tavat pysahtymistd. Pysikilld olijoiden on
oman turvallisuutensa tdhden syytd pitdd
ainakin metrin turvaetdisyys kadun laitaan.

G L S ]

Pysikille jadneiden on syytd odottaa bussin
15ht6d, ennen kuin ylittdvit kadun. Bussi es-
tdd tehokkaasti nakyvyyden, ja bussin takaa

[tku pitkéistd ilosta?

dkisti ryntddva jalankulkija on aina ylltys
toisten autojen kuljettajille. Seuraukset voi-
vat olla kohtalokkaat.

Odota siis, kunnes nakyvyys molempiin
suuntiin on esteeton. Kéyta ylitykseen aina

suojatieta.

Yli tien vasta bussin mentyd.

Bussissa ja junassa kdyttdydytddn kuten
muissakin sisdtiloissa. Reipas tervehdys bus-
sinkuljettajalle on aina paikallaan. Tutulle
kuljettajalle riittdd tervehdykseksi “Hei”,
vieraalle on hyvd sanoa “Huomenta, "Hy-
vdd pdivad” tai “Hyvéd iltaa”. Samalla tavoin
voit huomioida hénet poistuessasi sanomalla
"Hei” tai "Ndkemiin”.



2. Koulumatkalla

Jos bussi on tdynnd ja seisomassa on van-
huksia tai naisia, antavat kohteliaat miehet ja
nuoret heille istumapaikkansa.

Usein busseissa on vield erikseen mer-
kitty ne paikat, jotka tulee joka tapauksessa
jattdd vanhusten tai muuten litkuntaesteisten
kayttoon. Mikdan ei kuitenkaan estd lapsia ja
nuoria kdyttdmastd nditdkin paikkoja, mikali
bussissa ei ole ruuhkaa.

Tarkoituksena on varmistaa, etti ne,
jotka vdhiten jaksavat seistd ja huonoiten

pysyvit pystyssd, saavat istua.

Dle kontelias ja anna istuma-
naikka sitd tarvitsevalle.

Oppilaalle

O Bussin kuljettajalle annettavaa pysihtymismerkkii voit pimeissi tehostaa vaikkapa liimaamalla
heijastavan tarran bussikorttisi kanteen tai heiluttamalla ylimaardista heijastinta. Pysy turvallisen
etddlld ajotien reunasta erityisesti talvella ja muuten liukkaalla kelilla.

O Odota ennen kuin ylitit kadun. Kadun ylittiminen pysihtyneen auton edesti tai takaa on vaara-
lista, koska pysdhtyneen auton takaa saattaa tulla toinen auto ja ajaa paille. Ylitd katu vain suoja-
tietd pitkin, milloin sellainen on kidytettivissd. Suojatie on aina turvallisin tienylityspaikka!

O Julkisella kulkuneuvolla matkustettaessa pitevit kaikki normaalit kdyttaytymissainnot.
Hyviin tapoihin kuuluu, ettd ajoneuvosta poistuvat piistetidn ensin rauhassa ulos ja vasta sitten
kyytiin tulijat astuvat sisdan.

O Ryntiily ja hosuminen heikentavit viihtyisyytta ja antavat sinusta epakohteliaan kuvan kanssaih-
misille. Kohteliasuuteen kuuluvat lisdksi tavanomaiset tervehdykset kuljettajalle ja oman paikan
luovuttaminen sitd kipedmmin tarvitseville, kuten vanhuksille ja odottaville dideille.

Tavoistaan fiksut tunnetaan!

O Puhtaassa ja siistissd kulkuneuvossa on viihtyisampi matkustaa. Ilkivallasta ja sotkemisesta aiheu-
tuu liikennditsijoille vuosittain satojen tuhansien eurojen lisikustannukset, ja ne koituvat lopulta
meidin matkustajien maksettaviksi korotettuina lipunhintoina. Valvo etujasi, huolehdi siisteydesta!

O Bussin tai muun ajoneuvon perissi roikkuminen saattaa muuttua herkisti hengenvaaralliseksi,
jos jotakin odottamatonta sattuu. Vaikkapa vain auton dkillinen pysdhtyminen voi saada sinut pais-
kautumaan pdin auton perda tai liukumaan auton alle. Kun auto ldhtee yllittien peruuttamaan,
olet vaarassa jdddd useiden tonnien painoisen auton renkaiden alle.
Itku pitkésta ilosta! Vaaranpaikka!




2. Koulumatkalla

Oppilaalle

Miksi kuljettajalle on ndytettdvd pysahtymismerkki?

Miten voit tehostaa merkkid himérissa tai pimeédssa?

Miksei bussipysikilld ole turvallista seisoa aivan kadun laidassa?
Miksi on vaarallista ylittdd katu pysdhtyneen auton edestai tai takaa?
Mika on oikea tapa ylittdad katu tdssad tapauksessa?

Mistd kohdasta katu kannattaa aina ylittaa?

Kerro esimerkkejd epiakohteliaista matkustajista. Mitad tapahtui?

Miten niissa tilanteissa oikeasti olisi pitinyt kdyttdytya?

O O O 0O 0O 00 OO0

Kuvan vaarallinen leikki on vain yksi lajissaan.

Mieti, miten ajotie ja liukumiki voivat yhdessd muodostua vaarallisiksi.

o

Entd junarata, mita vaaroja siihen voi liittya?




Oppilaalle

Ulet ehkd jo pienestd pitden tottunut liik-
kumaan péivikotiryhmési kanssa pdiva-
kodin ldhiympéristssd. Mitd vanhemmaksi
tulet, sitd kauemmas voivat vaikkapa luokan
yhteiset retket ulottua.

On tédrkedd oppia kulkemaan turvallisesti
ryhmaéns, silld joukossa liikuttaessa vaarate-
kijat moninkertaistuvat.

Ryhmaéssi liikuttaessa on pysyttava kai-
ken aikaa valppaana ja kuunneltava opetta-
jan tai muiden valvojien ohjeita. Hyva kiytés,
siivot tavat ja asiallinen puhetapa kuuluvat
retkelle mukaan otettaviin varusteisiin.

Yhdessd ohjeita noudattaen.

Liikkuessanne koulun ulkopuolella olet-
te aina edustustehtdvissd. Te edustatte tél-
16in paitsi kouluanne ja luokkaanne, myds
omaa kotianne ja vanhempianne.

Noudata aina annettuja neuvoja ja opet-
tajan ohjeita. Kulje jonossa tai muulla ennak-
koon sovitulla tavalla.

Ald roskaa. Laita kaikki paperit taskuun
tai reppuun, samoin juomapurkit ja pullot.
Heita ne tilaisuuden tullen roskiin tai vie ko-
tiin, missd lajittelet ne oikeille paikoille.

O O O O OO

Miti tdlloin on aina muistettava?

Miten pédivikodin pienten lasten ryhmit oppivat kulkemaan kauniisti parijonossa?
Miti tarkoitetaan silld, ettd olette aina retkellad ollessanne edustustehtdvissa?
Miten meluaminen vaarantaa ryhman turvallisen liikkumisen?

Miten lapsiryhma ylittdd valo-ohjatun tien?

Miten lapsiryhmai voi ylittaa tien taajaman ulkopuolella?

2. Koulumatkalla







3. Vaaranpaikat koulussa

Oppitunnilla
Kaytavassa ja ruokalassa
Valitunnilla
Al hyvaksy kiusaamista
Auttavat aikuiset

Turvallisesti internetissa




Oppitunnilla

Opettajalle

Hyvien ty6tapojen juurruttaminen oppilaisiin jo pienestd pitien on omiaan pitimidin

luokan tydilmapiirin hyvinad ja turvallisena. Selkeit, yksinkertaiset tydskentelyohjeet

ja sddnnot sekd niiden noudattamisen valvominen kuuluvat jokaisen oppilaan perusoi-

keuksiin.

Séiént('j tarkoittaa pysyvéd toimintaohjetta
tai -tapaa. Hyvéksi havaitun tai koetun
normin avulla yhteiselo muiden ihmisten
kanssa hoituu joustavasti ja mallikkaasti.

Jos ihminen eldisi maailmassa aivan yk-
sin, eikd hdnen tarvitsisi ottaa huomioon
muita ihmisid, han voisi keksid omat sdan-
tonsd: heritd ja sy6dd milloin vain, tehda
mitd milloinkin haluaisi, hihkua ja huutaa
kun mieleen juolahtaisi jne. Koska yleensd
ihmiset kuitenkin haluavat eldd yhdessi tois-
ten kanssa, tarvitaan sdantojd yhteiselaméan
onnistumiseksi.

Jotkut sdannét ovat yleismaailmallisia.
Kaikissa kulttuureissa on esimerkiksi tapana
tervehtia.

My6s useimmat liikenteen saannét ovat

samanlaisia maasta riippumatta.

Koulun saannot

Oppilaiden on hyvé tulla tutuiksi koulun
sddntojen kanssa. Ei riitéd, ettd oppilaille vain
kerran kerrotaan koulun sddnnét. Niitd on
kerrattava aika ajoin yhd uudestaan ja uudes-

taan.

® 4ea mybdtdatele
oppritunnedlta

® Vmoita aina ayy
: ¢ >
® Adla tbinitae
ofppfpituntia

o fAunttaaminen ow
epanehelliayytta

Vaikka kouluilla saattaa olla aivan omia
koulukohtaisia sddntjd, suurin osa eri kou-
lujen sddnnoistd ovat kuitenkin melko sa-

manlaisia.

Tdssd joitakin yleisimpid ja yleisesti hy-
viksyttyjd koulun sddntoja:

O Oppitunneilta ei saa mychastya.

O Poissaolojen syyt taytyy ilmoittaa.

o) Jos etukéteen on tiedossa jokin matka,
perhejuhla tai muu ns. pakollinen pois-
saolo, tulee sithen pyytdd lupa.

O Opettaja johtaa luokan tyéta ja valvoo
luokan tydrauhaa yms. asioita.

O Jokaisen on annettava toisille tyérauha.
Tunnin tahallinen héirint4 on kielletty4!

O Lunttaaminen ja muu vilppi kokeissa on
kiellettya.

O Oppilaiden on kiyttaydyttava asiallises-
ti ja toisia kunnioittaen.

O Kiusaaminen on tuomittavaa ja huonoa
kaytostd. Siksi se on ehdottomasti
kiellettya!

Néiden yleisten sddntGjen lisdksi koulussa
voi olla monia muitakin sdantdjd esimerkik-
si rahan ja makeisten tuomisesta kouluun,
vélituntialueista, jérjestdjan tehtdvists, ulos-
menosta, pukeutumisesta, urheiluvilineists,
suihkuun menosta liikuntatuntien jilkeen
jne.

On myods voitu sopia luokkakohtaisia
sdantojd helpottamaan yhdessd toimimista.
Luokan sdannéilld voidaan sdddelld vaikka-

pa jérjestdjin tehtdvid, pulpettien siivoamis-

ta, sisdtossujen kdyttoa jne.




Oppilaalle

Joskus ihmiset kokevat erilaiset sddnnét ja
mddrdykset rasittavina ja stressaavina. “Miks
aina on tehtdvd niin kuin joku muu mai-
rdd?...Onks pakko? Miksi aina mun taytyy?”

—varmaan sinullekin tuttuja lauseita erilaisis-

ta tilanteista. Rasittaviksi koettujen saantéjen

merkityksen huomaisi kuitenkin, jos joutuisi

ylldttden elamdédn ilman minké&édnlaisia saan-
t6jd. Thanaksi luultu vapaus osoittautuisi no-
peasti vdhemman ihanaksi turvattomuudek-
si ja epavarmuudeksi. N&in kavisi varmasti,
jos koulustakin poistettaisiin kaikki saannot
ja ihmiset saisivat tehdi ja toimia sielld ithan

niin kuin itse haluaisivat.

O Katso oheisia kuvia. Kummassako luokassa sina viihtyisit paremmin? Miksi?

O Mitd hyvia ja huonoja puolia 16ydit kuvien tilanteista? Kumman kuvan luokassa oppisit paremmin?
Miksi?
O Lukekaa yhdessi opettajan monistamat koulun siinnot. Miettikii kohta kohdalta siintdjen merki-

tystd ja pohtikaa myos, miten koulupdivinne muuttuisi, jos kukin sddnto poistettaisiin koulusta.
Miksi on tdrkedd antaa tyorauha kaikille oppilaille?

Miksi on tdrkedd opetella kuuntelemaan ja odottamaan omaa vuoroa?

Miksi on viisasta noudattaa opettajan ohjeita, vaikkei hidn aina olisikaan vieressd valvomassa?

Mieti mitd omia sddntdjd luokallasi on kdytossd. Kokoa niistd paperille “Luokan saannot”.

OO0 O O O

Lukekaa yhdessi eri oppilaiden kirjoittamia sddnt6ji. Kerdtkdd niistd yhteiset luokan sddnnét, joihin
sitoutumisen voitte kaikki vahvistaa allekirjoituksellanne.




Kaytavassa ja ruokalassa

Opettajalle

Liikkuvaisilla ja vilkkailla lapsilla voi usein olla vaikeuksia ymmartdd vaaroja, joita

koulun kdytdvilld juostessa syntyy. Liukkaat lattiat, portaikot, maahan jitetyt tavarat ja

ylldttien eteen aukeavat ovet voivat aiheuttaa ikdvin tapaturman.

Kovassa vauhdissa pysdhtyminen voi olla
vaikeaa, ja vauhti pahentaa myds mah-
dollisia torméyksessd syntyvid vammoja.
Juokseminen on liukastumisvaaran vuoksi
yleensi kiellettyd my6s uimahalleissa. Usein
oppilaat ymmartavit téllaisen kiellon merki-
tyksen vasta sitten, kun jollekin luokkatove-
rille on tapahtunut onnettomuus.
Ruokatauon tulisi olla koulutyon katkai-
seva "keidas”, jonka yhteydessa voi myos le-
vt ja virkistyd. Oppilaat tarvitsevat tallais-
ta siind missd opettajat ja muutkin aikuiset.
Asiallinen normaaliddnelld kayty keskustelu
on ominaista virkistaville lounashetkelle.
Ruokalan fyysisen ympériston kohen-
taminen ja somistaminen sekd se, ettd ko-
rostetaan oppilaiden omaa vastuuta viihtyi-
syydestd luovat miellyttdvid ruokahetkid.
Itsepalvelulounas, taustamusiikki, ravinto-
lamaisuus ja tietty vapaudentunne vaikkapa
istumapaikkaa valittaessa eivit valttamatta
toimi ilman ohjausta ja harjoittelua. Tahén

panostaminen kuitenkin kannattaa, ja tulok-

set nakyvat ylldttivan pian.

Pyyda ruokalan eménta luokkaan kerto-
maan omasta tyostddn ja toiveistaan oppilail-
le. Oppilaiden ideat ruokalan viihtyisyyden
parantamiseksi ovat varmaan hénestakin
tervetulleita.

Pyydd my6s koulun siivooja luokkaan
kertomaan omasta tydstddn ja mahdollisista
toiveistaan yleisen jérjestyksen, viihtyisyy-
den ja siisteyden kannalta jalkojen pyyhkimi-
sestd aina naulakoiden hyvéan jarjestykseen.

Oppilaalle

oskus oppilaiden on vaikea ymmartas,

miksi koulussa kaikki kiva tuntuu olevan
kiellettyd. Pitkdt kaytavit ja vahatut liuk-
kaat lattiat suorastaan houkuttavat vauhdin
ottoon ja liukumiseen puhumattakaan juok-
semisesta ja muista leikeistd. Koska koululla
ja opettajilla on kokonaisvaltainen vastuu
oppilaiden turvallisuudesta koulupéivan ai-
kana, pyritddn tiettyjen sdéntsjen ja ohjeiden
avulla estimddn onnettomuudet ennakolta.




Siksi riehakkaat juoksuleikit sisétiloissa ovat
yleensi kiellettyja.

Kouluruokailu tarjoaa ravinto-opillisesti
oikein lasketun, ravitsevan ja terveellisen
aterian jokaiselle. Suomi on yksi harvoista
maista maailmassa, jossa koululaiset saavat
maksuttoman lampdisen aterian péivittdin.

Ruokatauon tulisi tarjota ravinnon lisak-
si my6s rauhaisan lepo- ja virkistyshetken.
Asiallinen, normaalidénelld kayty keskustelu
kuuluu virkistdvaan lounastaukoon. Sellai-
sen kaikki thmiset tarvitsevat jaksaakseen ja

pysyédkseen terveina.

Viihtyisyys on osa turvallisuutta. Viihtyi-
sdssd ilmapiirissd on nautinnollista ruokailla.
Ruokakin tuntuu maistuvan paremmalta,
kun ei ole kiire ja saa ihan rauhassa keskittyd
syomiseen. Melu, huuto ja levoton liikkumi-
nen sekd hosuminen heikentdvit viihtyisyyt-
ta.

Jokainen meistd voi osaltaan vaikuttaa
viihtyisyyteen ottamalla myos muut ihmiset
huomioon. HYVAT TAVAT KAUNISTAVAT!

Oppilaalle

O  Katso kuvaa1l

O Vertaile kuvia1ja2

— Mitd viihtyisyyttd heikentdvid tekijoitd ndet kuvassa?
- Miten parantaisit viihtyisyytta?

— Kummassa ymparistossd nauttisit enemman kouluruokailusta? Miksi?




Valitunnilla

Opettajalle

Vilituntivalvonta on opettajan tyon vastuullisimpia tehtdvid. Vilitunnilla tapahtuneen

onnettomuuden tai tapaturman jilkiselvittelyissd vilituntivalvojan toimenpiteet selvite-

tddn aina automaattisesti.

dlitunnilla voidaan keksid uskomaton
mddrd vaarallista tekemistd. Usein mie-
lekkddn tekemisen puute vilitunneilla saa-
kin aikaan ne kaikkein pohkéimmat paghén-
pistot. Mikali kdy ilmi, ettei vélituntivalvojaa
ole ollut mailla ei halmeilla, kyseisen opetta-
jan oikeudellinen asema on varsin heikko.
Riittdvd mddra vilituntivalvojia on tietys-
ti turvallisen vélitunnin perusedellytys. Jotta
oppilaat, mahdolliset ohikulkijat ja vieraili-
jatkin erottaisivat valituntivalvojan muusta
joukosta, on monissa kouluissa otettu kayt-
toon kirkasvarinen valvojan liivi.
Oppilaiden kanssa on hyvéa kayda sdén-
nollisesti 1dpi my6s vélituntiasioita: mitd saa
tehdd ja mitd ei, minne saa menn4 ja
minne ei jne. Samoin on syyta pai-
nottaa luottamuksen merkitysta.
Niin korkeita aitoja ei koulun
pihan ympirille voi koskaan ra-
kentaa, etteivdtko oppilaat padsisi
pois koulun piha-alueilta. Vali-
tuntivalvojien maaraakdan ei voi
lisdtd niin suureksi, etteikd aina
joku oppilas halutessaan pystyi-
si tekemddn jotakin luvatonta ja
paatontd. Koska valvovan opetta-
jan tehtdvand on vastata oppilai-
den turvallisuudesta valitunnilla,
on itsestddn selvdd, ettei koulun

alueelta saa poistua koulupdivan

aikana ilman lupaa. Laheisen kioskin tai
kaupan ympdristo ei kuulu vélituntialuee-
seen, eikd opettaja voi olla vastuussa sielld
liikkuvien oppilaiden turvallisuudesta.

Oppilaalle

J aksaakseen tehda
koulutoita
koko pitkdn
pdivan oppilaat
tarvitsevat kunnon
ravintoa,
riittdvésti lepoa ja tuntien valis-

sd aina hiukan raitista ilmaa.

Vélituntien aikana on hyva ren-
toutua ja virkistyd koulutoverei-
den kanssa turvallisesti leikkien ja
pelaten.

Vilituntia valvova opettaja
vastaa osaltaan vilitunnin turval-
lisuudesta, ja hédnen puoleensa
voi aina kdadntyd. Hanen ohjeitaan
ja kaskyjaan on jokaisen oppilaan
aina viipymattd toteltava. Vastuu
turvallisuudesta on kuitenkin kai-
killa valitunnilla olijoilla.

Vilituntivalvojien mé&arad ei
voi lisdtd niin suureksi, etteikd aina

joku oppilas halutessaan pystyisi




tekemdén jotakin luvatonta ja paatontd. Kos-
ka koulun sdantsihin ei voida kirjata kaikkia
vaarallisina kiellettyja asioita, tulee jokaisen
kayttad valituntileikeissd omaa jarkeddan.
Koulumatkalla tai koulun pihapiirisséd
saattaa liikkua raskaita ajoneuvoja, kuten

aura-autoja, roska-autoja tai maatalousko-
neita, joita on syytd varoa. Suuren ajoneuvon
ohjaamosta on vaikea havaita pienid koulu-
laisia. Erityisen vaarallinen leikki on roikkua

ajoneuvojen puskureissa.

O O 0O 0O 0o OO

Katso kuvaa ja etsi siitd luvallisia ja turvallisia vilituntipuuhia. Mitd 16ysit?
Etsi kuvasta myos luvattomia ja vaarallisia valituntipuuhia. Mitd 16ysit?
Mitd vaarallisia puuhia sinun koulusi pihalla saatetaan harrastaa?

Mitd sind useimmiten teet vélituntisin?

Mikd sinusta on hauskinta vilitunneilla?

Miti tekisit mieluiten vilituntisin?

Loydatko tarvittaessa vilituntivalvojan helposti koulun pihalta?




Al hyvaksy kiusaamista!

Opettajalle

On ensiarvoisen tdrkedd, ettd koulun aikuiset pitdvit silmédnsd ja korvansa auki kiu-

saamistilanteiden varalta. Lapsi itse ei vilttamatti tule kertomaan kiusatuksi joutumi-

sestaan peldtessdin kiusaajiensa kostoa, tai hidn ei vain yksinkertaisesti halua kannella

muista. Oppilaille tulisi tehdd selviksi, ettei tdllaisista asioista kertominen ole kantele-

mista. Kertomista ei tarvitse hidveta tai peldta.

ikuisten tehtdvdni on yhteisvoimin tart-

tua kiusaamistapauksiin jo mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa. Vanhempien
sitominen tapauksen késittelyyn on usein he-
delmillistd ja tehokasta, jos tilanne ei muilla
keinoin ala heti selvitd. Téllaisissa tilanteissa
opettajan apuna ovat aina koulun johto ja op-
pilashuoltotyéryhmi tai vastaava.

Viime vuosina on koulua koskevista ai-
heista koulukiusaaminen noussut sdannélli-
sin véliajoin otsikoihin. Koulukiusatuille on
perustettu oma tukiyhdistys ja palveleva pu-
helin ja asian tiimoilla on kdyty julkisuudessa
useitakin oikeudenkdynteja.

Kyse on vakavasta ongelmasta, johon on
aina puututtava. On tirkedd tehdd selviksi,
ettei tdssd koulussa eikid tdssd luokassa hy-
véksytd kiusaamista.

Se ettd kiusaamista ei hyviksyti, on sel-
kedsti eri asia kuin se, etti kielletddn kiu-

saamisen esiintyminen ilmiond. Jokaisessa

koulussa esiintyy koulukiusaamista, vain

tapa suhtautua siihen vaihtelee kouluittain.
Erdissd tapauksissa on kunnan koulutoimi
jopa todettu jalkikdteen korvausvelvolliseksi,
kun se on laiminly6nyt velvollisuutensa kiu-

saamistapauksien selvittimisessa.

Kiusaamista on:

O usein toistuva, samojen oppilaiden
harrastama kiusanteko

O nimittely ja haukkuminen

O nolaaminen, ivaaminen ja naurun-
alaiseksi tekeminen

O uhkailu, kiristiminen ja pakotta-
minen

O lyominen, potkiminen, toniminen
ja tavaroiden vieminen

O joukosta erottaminen, syrjiminen
ja jatkuva leikeistd torjuminen.




Oppilaalle

Jokaisen oppilaan perusoikeuksiin kuuluu
vapaus kdyda koulua turvallisessa ympa-
ristdssd. Kukaan ei saa kiusata koulutove-

riaan.

Mika sitten on koulukiusaamista?
Ihmisten vililli syntyy aina silloin talléin
pienid erimielisyyksid, jotka kuitenkin ovat
sovittavissa ja unohdettavissa ilman kum-
mempia seurauksia.

Varsinaista kiusaamista sen sijaan on:

O usein toistuva, samojen oppilaiden
harrastama kiusanteko

O nimittely ja haukkuminen

O nolaaminen, ivaaminen ja naurunalai-
seksi tekeminen

O uhkaily, kiristdiminen ja pakottaminen

O lyominen, potkiminen, téniminen ja
tavaroiden vieminen

O joukosta erottaminen, syrjiminen ja
jatkuva leikeistd torjuminen.

Koulukiusaaminen on erityisen tuomitta-
vaa, ja koulun kaikki aikuiset ovat velvollisia
puuttumaan havaitsemiinsa kiusaamistapa-
uksiin. Jos sinua kiusataan, kerro asiasta ai-
kuiselle kotona tai koulussa.

Yksin et saa helposti kiusaamista loppumaan.
Kertominen ei ole kantelemista, eiké sit4 tar-
vitse hivetd tai peldtd. Aikuisen kanssa voit
yhdessi suunnitella, miten kiusaaminen saa-
daan loppumaan.

Kun néet koulutoverisi joutuvan kiusaa-
misen kohteeksi, sinun suhtautumisesi voi

olla ratkaiseva kiusaamisen lopettamiseksi.

Voit auttaa kaveriasi esimerkiksi:

O Kieltdmalld kiusaamisen ja menemalld
valiin

O kertomalla 1dhimmaélle koulun aikuiselle

O kertomalla asiasta jollekin tuntemalle-
si ylempiluokkalaiselle, joka voi tulla
apuun

O hakemalla opettajan apuun.

Kerro vanhemmillesi asioista, jotka pelotta-
vat tai ovat mahdollisesti uhka sinulle. Kerro
heille asioista, joita pdivan aikana on tapah-
tunut. He puuttuvat asiaan ja ottavat yhteyt-
td kouluun, jos huomaavat jonkin asian ole-
van vaarin.

Ellet halua puhua omille vanhemmillesi,

puhu jollekin muulle auttavalle aikuiselle.

Oppilaalle

AL o A

Jos havaitset kiusaamista, miten toimit?
Miksi kiusaamiseen on ehka vaikea puuttua?
Misti ajattelet kiusaamisen johtuvan?

Ketka kiusaamistapahtumassa ovat todistajia?
Mikd on aina todistajan velvollisuus?

Milla tavalla voit tukea kiusattua?




Auttavat aikuiset

Opettajalle

Koulussakin tydskentelee monia auttamisen ammattilaisia:

Kuraattori on koulun sosiaali-
tydntekij.

Koulupsykologi auttaa oppimis-
vaikeuksissa.

Kouluterveydenhoitaja huolehtii
Koululaisten terveydestd.

Koulukuraattori. Koulukuraattorin puoleen
oppilaat voivat tulla juttelemaan koulun-
kayntiin, kotiasioihin tai kaverisuhteisiin liit-
tyvistd asioista.

Kuraattorin tavoittaa usein parhaiten vi-
lituntisin, jolloin héneltd voi varata erillisen
tapaamisajan. Koulukuraattori on monitaitoi-
nen koulun sosiaalityontekija. Kaantymalla
hénen puoleensa oppilas ei jéd yksin ongel-

miensa kanssa!

Koulupsykologi. Koulupsykologi voi tul-
la oppilaan avuksi, jos opiskelu, luokassa
tyoskentely tai keskittyminen tuottavat vai-
keuksia. Opettaja, vanhemmat tai oppilas itse
voivat ottaa yhteyttd koulupsykologiin. Kou-
lupsykologin kanssa oppilas voi aina selvitel-
14 ongelmiaan luottamuksellisesti.
Kouluterveydenhoitaja. ~Kouluterveyden-
hoitaja huolehtii oppilaiden terveydestd ja
tekee eri luokilla terveystarkastuksia. Talloin
katsotaan paino, pituus, ryhti, ndké ja kuulo
sekd annetaan mahdollisesti tarvittavat roko-
tukset.

Kaikista muistakin terveyteen tai sairau-
teen liittyvistd asioista oppilas ja hanen huol-
tajansa voivat keskustella terveydenhoitajan
kanssa. Jos oppilas sairastuu tai joutuu tapa-
turman uhriksi, hin voi aina kdénty4 lihim-
mdén terveysaseman puoleen.

Terveysasemilla on aina pdivystdva ter-
veydenhoitaja ja l4akari.

Rehtori ja opettajat. Varsinkin pienille oppi-
laille oma luokanopettaja on se ainut oikea ja
turvallinen opettaja. Isoissa kouluissa ja eri-
tyisesti silloin, kun omalla opettajalla on kou-
lutuspdivén tai sairauden vuoksi sijainen, on

oppilaiden opittava kohtaamaan asioissaan




Reksi on koulun pomo.

my0s muita opettajia ja koulun aikuisia.

Vieras opettaja saattaa tuntua pienen op-
pilaan mielestd hyvinkin pelottavalta, mut-
ta kaikki koulun aikuiset toimivat kaikkien
koulun oppilaiden parhaaksi. Heiddn puo-
leensa oppilas voi aina kddntyd ongelmineen.

Olipa sitten kyseessd rehtori, opettaja,
siivooja tai vahtimestari, oppilaan ei pida
epardidd pyytdd apual Koulun henkilokunta
tulee tietysti parhaiten tutuksi koulun arjes-
sa. Henkilékunnan ryhmékuvan avulla voit
tutustuttaa oppilaita heihin jo etukiteen.

Elamme yhteiskunnassa, jossa turvatto-
muus tuntuisi jatkuvasti lisdéntyvin. Lihes
paivittdin voimme lukea lehdistd ja ndhda
uutisista erilaisia vékivallantekoja ja muita
rikoksia ldhiympéristdssimme.

On valitettava tosiasia, ettd yhteiskun-
tamme arvot ovat kriisissd. Siind missd vield
pari—kolmekymmentd vuotta sitten saatoim-
me luottaa kanssaihmistemme rehellisyy-
teen ja hyvinsuopaisuuteen, on tédnd péivi-
nd opetettava lapsille tiettyd varovaisuutta
suhtautumisessa vieraisiin ihmisiin. Lapselle
ominainen luottavaisuus voi kostautua ar-

vaamattomalla tavalla.

Lapsen ei pidd ottaa vierailta vastaan
namuja tai tarjottua kyytid kotiin tai lihted
katsomaan kissanpentuja tms. Vanhempai-
nilloissa on hyvi ottaa mygs tdmaé asia avoi-
meen keskusteluun ja sopia vanhempien
kanssa aiheen kisittelystd kotona ja koulussa.

Jotta emme tulisi lietsoneeksi oppilaihin
liiallista turvattomuudentunnetta, on hyva
esitelld heille joukko erilaisten ammattiryh-
mien aikuisia, joiden puoleen he voivat aina
kddntyd apua tarvitessaan.

Auttavalle aikuiselle voi kertoa myds iké-

visti kotiasioista.

Poliisi on poliisi vapaa-ajallakin.

Poliisi. Poliisi on poliisi 24 tuntia vuorokau-
dessa. Hédn voi virkansa puolesta puuttua
havaitsemiinsa epéikohtiin ja laittomuuksiin
myds vapaa-aikanaan poliisin valtuuksin.
Poliisin tunnistaa helposti univormustaan.
Siviilivaatteissakin esiintyvilld poliisilla on
aina mukanaan erityinen kuvallinen virka-
kortti, joka hdnen on pyydettéessa esitettdva.

Poliisia ei tarvitse pelata!




onnettomuustilanteissa.

Palomies auttaa

Palomies. Palomies on virkamies, joka on
ammatissaan erikoistunut auttamaan ihmisia
silloin, kun kyse on todellisesta hadastd, tuli-
palosta tai sairauskohtauksesta.

Palomieskin kayttdd virkapukua, jos ei
ole sammuttamassa tulipaloa tai tyoskentele
sairaankuljetuksessa. T&lldin hénet tunnistaa
sammutusasusta tai valkoisesta sairaankul-
jettajan tyotakista.

Vartija huolehtii jarjestyksestd
ja omaisuudesta.

Vartija. Vartija huolehtii ty6ssdan jonkin ra-
kennuksen tai alueen turvallisuudesta ja sen
omaisuuden suojelusta. Vartijan virkapuku
muistuttaa usein poliisin virkapukua.

Vartija ei ole poliisi, eikd hénelld ole po-
liisin valtuuksia, joskin hdnenkin antamiaan
ohjeita ja késkyjd on syytd noudattaa. Varti-
jankin on pyydettdessd voitava todistaa hen-
kilollisyytensa erityiselld vartijakortilla.

Oppilaalle

Turmet varmasti monta mukavaa ja luotet-
tavaa aikuista vanhempiesi, muiden su-
kulaistesi ja perheesi hyvien tuttavien lisdksi.
Sellainen on myds oma opettajasi. Valitetta-
vasti ihan kaikkiin aikuisiin ei voi luottaa,
eikd heidédn luotettavuuttaan voi myoskdan
pddtelld pelkdstdan ulkondén perusteella.
Mukavankin nékéinen ihminen saattaa olla
héiriintynyt ja jopa vaarallinen.

Vieraiden ihmisten koulumatkalla tai
pihapiirissd tarjoamia namuja ei pidd ottaa

eiki etenkddn saa menni vieraiden ihmisten

kyytiin, vaikka he lupaisivatkin viedd sinut
turvallisesti koulusta kotiin. Niin mukavia
kuin kissanpennut tai koiranpennut ovatkin,
ei lasten tule lihted vieraiden ihmisten mu-
kaan niitd katsomaan. Tallaisesta tilanteesta
sinun on syyté ldhted kiireesti pois ja tarvitta-
essa vaikka huutaa apua ohikulkijoilta!
Muista, ettd vain sinulla on oikeus paét-
tad, kuka saa koskea sinuun. Jos joku tun-
tematon tai tuttukin ihminen kiusaa sinua
tai pyrkii koskettamaan sinua siten, ettd se
tuntuu sinusta pahalta, uhkaavalta tai kiu-
salliselta, sinulla on aina oikeus sanoa ei!

Voit sanoa, ettd “en pidd tuosta, lopeta heti!”




Tarvittaessa juokse ja pakene paikalta. Kerro
asiasta rohkeasti vanhemmillesi tai jollekin
turvalliselle aikuiselle. On joitakin ammat-
tiryhmii, joiden puoleen lapset voivat aina

kadntya turvallisesti, vaikka kyseessa olisikin

tdysin vieras henkild.

Vieraiden kyytiin ei pidd 13hted. Varmistu, ettd vanhempasi tietdvat olinpaikkasi!

Oppilaalle

®)

Katso kuvia ja tunnista: a) poliisi, b) palomies, ¢) vartija. Mistd tunnistit heidét?

Mitd muita tuntomerkkejd heilld kenties on?

Tunnetko koulusi koulukuraattorin? Tieddtko hdnen nimensi? Missd hdnen tyopisteensd on?
Millaisissa asioissa voit kddntya hdnen puoleensa?

Tunnetko koulusi koulupsykologin? Tieddtko hdnen nimensi? Missi hdnen tyopisteensi on?

Missd asioissa hin voi auttaa?

Tunnetko kouluterveydenhoitajan? Tieddtko hdnen nimensa? Missd hinen vastaanottonsa sijaitsee?
Onko totta, ettd kouluterveydenhoitaja aina rokottaa oppilaita, kun he menevit hinen vastaanotolleen?

Tunnetko muita opettajia ja aikuisia koulustasi? Katso oheista kuvaa. Ketka heisti tunnet jo nimelta?

O O OO0 OO0 O o

Pelkditko kenties jotakin heista? Miksi?







4. Hataensiapu

Tarkeat ensimmaiset hetket

Hatatilanne — tunnista avun tarve!
Hatailmoitus 112
Nain autat tajutonta
Akillinen sairauskohtaus
Tukehtuminen uhkaa
Tyrehdyta verenvuoto

Opettele elvytystaitoja



Tarkeat ensimmaiset hetket

Opettajalle

Kun kohtaat maassa makaavan loukkaantuneen henkil6n:

Pysdytd ensimmadinen aikuinen apuun.
Selvitd avun tarve.

Tee hitdilmoitus. Soita 112.

Anna hitidensiapu.

o1 @ kb=

Héit'aiensiavulla tarkoitetaan niitd toimen-
piteitd, joilla voidaan pelastaa loukkaan-
tuneen tai &killisesti sairastuneen potilaan
henki ja estetdén hinen tilansa huonontumi-
nen. Sithen kuuluvat myds hitdilmoituksen
teko ja ammattimaisen avun hankkiminen
paikalle. Téllaiset hatétilanteet osuvat koh-
dalle yleensd ylldttden, joten kaytettdvissa

ei ole varsinaisia ensiapuvilineitd. Potilaan

Odota, kunnes ammattilaiset ottavat vastuun potilaasta.

kannalta térkeintd on t4ll6in kykymme ja ha-

lumme auttaa.

Loukkaantunut tai dkillisesti sairastunut
tarvitsee aina apua!

Ensimmadiset minuutit ovat kriittisen tarkeat.
Hitdensiavulla voitetaan potilaalle ja apuun
rientdville ammattilaisille lisdaikaa. Potilaan

selviytymisen kannalta on tdrkedd, ettd avun




tarve huomataan mahdollisimman pian.

Kun potilas on meille tuntematon, saat-
taa auttamiskynnyksemme nousta korkeaksi.
Arkailemme peldtessimme hdnen mahdollis-
ta suhtautumistaan apuumme. Jo tuntemat-
toman ihmisen koskettaminen saattaa tuntua
meistd kiusalliselta.

Jokainen ihminen ansaitsee apumme.
Loukkaantunut tai &killisesti sairastunut on

varmasti kiitollinen saamastaan avusta, vaik-

kei hén silld hetkelld sitd pystyisikddn autta-

jalleen kertomaan.

Meiltd ei odoteta ihmetekoja, voimme aut-
taa vain oman osaamisemme ja voimiemme
rajoissa. Jo hatitilanteen tunnistaminen ja
ammattiavun hélyttiminen ajoissa saattaa

pelastaa potilaan hengen.

AINA KANNATTAA YRITTAA!

Oppilaalle

O O O O

tai dkillisesti sairastunutta?

Pohtikaa yhdessd, milloin ei ole turvallista auttaa vaan pitdad pyytda aikuinen apuun.
Miten voisit kuvan tilanteessa auttaa maassa makaavaa henkil6a?
Oletko ndhnyt annettavan ensiapua?

Oletko itse tai onko joku ldheisesi koskaan joutunut auttamaan loukkaantunutta




Hatatilanne — tunnista avun tarve!

Opettajalle

Kohdatessamme liikkumattomana makaavan loukkaantuneen tai dkillisesti sairastu-

neen henkildn tulisi meididn aikailematta selvittdd, mitd on tapahtunut.

Pysdytd ensimmadinen aikuinen apuun ja selvittikda yhdessi, millaista apua tilan-

teessa tarvitaan.

Tarkista:

Tajunta

Vastaako hédn puhutteluun? Reagoiko hin
kevyeen ravisteluun? Reagoiko han kipuun,
esimerkiksi nipistykseen?

Jos henkil§ ei herdd, tee hitiilmoitus nu-
meroon 112 ja noudata puhelimesta saamiasi
ohjeital Hitikeskuspdivystéjd voi opastaa si-
nua myds elvytyksessa.

Tarkkaile potilasta apua odottaessasi. Jos
hinen tilansa ndyttdd muuttuvan, soita uu-
delleen hitdanumeroon 112.

Hengitys
Katso, kuuntele ja tunnustele, hengittadko
potilas. Hengitys tuntuu hyvin omalla pos-

kella tai nidkyy huuruna peilin pinnalla.




Jos hengitys tuntuu, kiddnnad henkilo kylki- Jos potilas ei hengiti ja ndyttdd edelleen

asentoon ja odota avun tuloa. elottomalta, aloita painelu- ja puhalluselvy-
Jos hengitystd ei tunnu, avaa kiristdviat  tys.

vaatteet, kallista potilaan pditd taaksepdin

ja kokeile sormilla, tuntuuko kaulavaltimon

syke.

Syke

Sykkeen tunnusteluun ei kannata uhrata

kymmentd sekuntia enempéi aikaa. Jos syke  Jatka elvytystd, kunnes potilaan elintoimin-
tuntuu, mutta potilas ei hengité, aloita paine- ~ not palautuvat, saat ammattiapua tai kunnes
luelvytys. voimasi ehtyvit.

Valtimon sykkeen voi
tarkistaa ranteesta tai
kaulavaltimosta.

Oppilaalle

O Koeta tunnistaa toverisi hengitys kidellisi ja poskellasi.
Opettele 16ytimadn valtimon syke ranteestasi, kaulaltasi ja reidestdsi.

Opettele 16ytimadn valtimon syke toverisi kaulalta kahden sormen avulla.

o O O

Harjoittele koko toiminta (herittely puhuttelemalla ja ravistelemalla,
hengityksen ja sykkeen tunnustelu).




Hatailmoitus 112

Opettajalle

Kohdattuasi tajuttoman uhrin soita numeroon 112. Jos sinulla ei ole puhelinta mukana,

pysdytd joku ohikulkija apuun. Pyyda apua ldhimmalta aikuiselta.

Yleisépuhelimista voi aina tehdd hatdilmoi-
tuksen maksutta tai ilman puhelinkorttia.
Matkapuhelimesta voit soittaa tietdmatta
kyseisen puhelimen pin-koodia. Kytket vain
puhelimeen virran ja ndppéilet numeron 112
Matkapuhelimesta hétdilmoitus tehdéin il-
man suuntanumeroa. Ald epéréi soittaa hata-
tilanteessa. Sinun tulee vain osata sanoa, mita
on tapahtunut ja missé ja onko ihmisié vield
mahdollisesti vaarassa.

Mikali kyseessd on elvytystilanne, mai-
nitse asiasta. Hatdkeskuspdivystdjilld on kdy-
tossddn erityiset puhelinelvytysohjeet, joilla
he voivat opastaa taidoistaan epdvarmaa aut-
tajaa elvytystoimissa.

Ald katkaise puhelua, ennen kuin saat sii-
hen luvan. Vastaa hitidkeskuspiivystéjan ky-
symyksiin tietimyksesi mukaan. Né&in autat

parhaiten paikalle kiiruhtavia ammattiautta-

jia ja potilasta.

Hilytettdessd apua numerosta 112

soittajan tulee osata kertoa:

O mitd on tapahtunut
O missi on tapahtunut

O onko ihmisiid vaarassa.

Puhelinta ei saa sulkea, ennen kuin siihen
on saanut luvan!
Tee hitiilmoitus numeroon 112 mieluummin
hiukan liian aikaisin kuin hiukan liian my¢-
hadn. Vilpittoméssi tarkoituksessa tehty hi-
tailmoitus ei koskaan maksa mitddn, vaikka
tilanteesta selvittdisiinkin sdikdhdyksella.
Tarpeettomat, pilailumielesséd tehdyt ha-
tailmoitukset tyéllistavit turhanpéiten pelas-
tustoimintaa ja vaarantavat avun ehtimisen
oikeaan hititilanteeseen. Kaikki hétdilmoi-
tukset nauhoitetaan, ja pilailijat pystytdan

laittamaan vastuuseen teoistaan.



1. Soitto hiatdanumeroon 112.

2. Hatédkeskus tekee riskiarvioinnin
ja halyttdd ammattiavun.

3. Ensihoitoyksikkd lahtee
vilittomasti liikkeelle
ja saapuu paikalle
auttamaan.

Oppilaalle

O Mieti erilaisia tilanteita, joissa voit tarvita hitinumeroa 112.
O Oletko sini tai joku liheisesi koskaan soittanut apua numerosta 112?
Milloin ja miksi?
O Miksi numeroon 112 ei saa soittaa turhaan, ilman hititilannetta?
O Miti sinun pitii kertoa hitikeskuspiivystijille, jos kotonasi tarvitaan kiireellisti apua?
O

Mieti hatdilmoitusta siltd varalta, ettd esimerkiksi liikuntatunnilla joku toverisi menisi
tajuttomaksi kaaduttuaan ja lyotydan paansa.




Nain autat tajutonta

Opettajalle

Onko potilas tajuton? Selvitd, saatko hinet hereille. Ravistele kevyesti olkapdistd ja ky-

sele samalla vointia. Jos potilas ei herdd, voit kddntdd hinen pditiin taaksepdin kohotta-

malla alaleukaa. Silloin hengitystiet avautuvat.

Seuraa samalla potilaan rintakehédn liik-
keistd hianen hengitystaén. Jos potilas nyt
hengittdd, voit kiddntdd hinet kylkiasentoon
kuvien esittamalla tavalla.

Kun vasen kési on rinnalla ja oikea kou-
kussa pddn tasalla sekd vasen jalka koukussa,
voi olkapddstd ja reidestd vetdmalld kaantdd

@ Koukista polvi...

henkilon helposti kyljelleen. Oikea kési jad
kuvan mukaisesti padn alle.

Kylkiasennossa potilaan hengitystiet py-
syvit auki, ja mahdollinen oksennus ja muut
eritteet voivat valua esteettd ulos.

Soita apua numerosta 112. Seuraa jatku-
vasti potilaan hengitystd dldkd jata hantd
yksin. Tarkkaile muutoksia potilaan tajun-
nantasossa ja kerro niistd ammattiauttajille.
Ulkosalla oltaessa potilas tulee suojata kyl-
malta.

Tajutonta ei saa yrittdd juottaa eikd hdnen
suuhunsa saa laittaa mitdén. Jos potilaan tila
huononee, aloitetaan tarvittaessa elvytys:
hengityksen vaikeutuessa puhalluselvytys ja
sykkeen kadotessa my0s paineluelvytys.



@ ..nosta kdsivarsi rinnan paille, taivuta
toinen kidsivarsi ylos paan korkeudelle...

@ ..kddnnd potilas kyljelleen
hartioista ja polvesta tukien...

@) ..taivuta potilaan pditd taaksepdin.
Aseta koukistettu kisi leuan

tueksi posken alle.

Oppilaalle

O Harjoittele toverin kanssa vuorotellen toistenne kiintimisti kylkiasentoon, voitte myos
kahdestaan kdantad isompaa henkil6a kylkiasentoon.

O Harjoittele toverisi kanssa vuorotellen selin makaavan henkilon hengitysteiden avaamista
nostamalla varovaisesti henkilon alaleukaa ylospdin.




Akillinen sairauskohtaus

Opettajalle

Monet sairaudet alkavat dkillisind oireina ja vaativat nopeaa ensiapua. Voimakkaat oi-

reet voivat peldstyttdd potilaan liheiset ja ndin estdd jirkevin tilannearvion sekd ammat-

tiavun paikalle kutsumisen.

On tirkedd pysyd rauhallisena ja turvata
potilaan tirkeimmat elintoiminnot:

hengitys ja syddmen toiminta. Samalla on
syytd koko ajan seurata potilaan tajuntaa.
Apuun tulevien ammattilaisten ja ladkarien
on helpompi aloittaa hoito, jos he saavat tie-
toa oireiden ensihavainnoista ja potilaan tilan

muutoksista.

Tajunnan hdiriot, tajuttomuus

Muutos tai hiiri6 tajunnassa on aina vaka-

va oire.

* Ellei potilas reagoi, hilytd apua nume-
rosta 112.

e Hairio voi kehitty4 hitaasti tai dkillisesti,
syynad voi olla tapaturma tai sairaus-
kohtaus.

e Tajuton tai tokkurainen potilas asete-
taan kylkiasentoon odottamaan kulje-
tusta.

Kova vatsakipu

Kovan vatsakivun syytd on vaikea maaritelld.

Kyseessd voi olla vakava sairaus, joka vaatii

pikaista lagkarinhoitoa.

e Halytd apua numerosta 112.

* DPotilas asetetaan makuulle polvet
koukussa odottamaan kuljetusta.
Jalkojen tukemiseen voi kéyttad vaikka-
pa tyynya.

* Vatsakipuista ei saa juottaa tai syot-
tad eika lagkita omin péin.

e Kivusta ja elintoiminnoista (oksentelu,
virtsaaminen, ripulointi) ilmoittaminen

auttaa hoidon aloittamista sairaalassa.

Kouristukset

Tavallisin syy kouristuksiin voi olla epilepsia,

aivosidhkotoiminnan héiriotila. Potilaan ran-
teessa tai kaulassa saattaa olla epilepsiatun-

nus.

e Pysy rauhallisena, vaikka kohtaus on
usein raju ja pelottavan nakdinen.

¢ Alkanutta kohtausta ei voi pysayttdd,
normaalisti se on ohi noin 10 minuutissa.

¢ Kohtauksen saaneen henkilén suuhun ei
saa laittaa mitddn, ei edes ladketta.

¢ Kouristelun aikana on hyvi suojata
henkilén péita kolhuilta.

¢ Jos kouristelut pitkittyvét, on syytd
hilyttad apua numerosta 112.

Diabeettinen sokki

Diabetesta sairastavan henkilén verensokeri

voi laskea liian alas, jolloin puhutaan insu-

liinituntemuksista. Ellei potilas saa ajoissa

apua, hdn voi mennd tajuttomaksi (diabeet-

tinen shokki.)

e Tamad shokkitila on hengenvaarallinen.

¢ Jos potilas on kalpea, kylmanhikinen
ja usein myds sekava, jopa aggressii-
vinen, anna hénelle jotain sokeripitoista,
esimerkiksi pari kolme sokeripalaa, me-
hua, pieni suklaapatukka, hedelmié tms.

¢ Sokerin imeytyessd tilanne korjaantuu
noin 10 minuutissa.

¢ Jos annettu ravinto ei auta, hilytd apua
numerosta 112.

¢ Jos potilas on tajuton, aseta hinet
kylkiasentoon ja hélyta valittoméasti

apua numerosta 112.



¢ Tajuttomalle ei saa antaa suun kautta voi kyseessd olla sydaninfarkti.
mitdan. e Halytd vilittomdsti apua numerosta 112.
Kerro, ettd kyseessd on rintakipupotilas.
¢ Rauhoita potilasta ja aseta hénet lepoon
puoli-istuvaan asentoon.
e Jos potilas menee elottomaksi eikd hen-
gitystd tunnu, tulee heti aloittaa elvytys.
e  Muuttuneesta tilanteesta pitdd myos
heti ilmoittaa numeroon 112.

¢ Sydéninfarktin oireet johtuvat sydéan-

lihaksen hapenpuutteesta, minka
aiheuttaa yleensi sepelvaltimoon

muodostunut verihyytyma.

Akillinen rintakipu ¢ Potilaan vélitén hoitoonsaanti edes-
Rintakipu on aina vakava oire. Tavallisimmin auttaa toipumisennustetta.

kova rintakipu voi johtua syddmestd. Sy-
déntd ravitseva suoni voi joko ahtautua tai Nykyaikaisen liuotus-
tukkeutua. T&lloin kyseessd voi olla angina hoidon avulla verihyy-
pectoris tai sydaninfarkti. tymd voidaan liuottaa
e Kipu siteilee myo6s kaulalle, kainaloon pois ja vélttdd suurem-
ja kasivarsiin, erityisesti vasempaan mat vauriot sydénli-
késivarteen. haksessa.
e Potilas on usein pahoinvoiva, kalpea
ja kylménhikinen. Han voi myos &killi-

sesti menettdd tajuntansa.

e Mikili potilaalla on nitroja, hénen tulee
ottaa niitd.

o Mikili rasituksen lopettaminen ja nitrojen

nauttiminen ei auta 15-20 minuutissa,

Oppilaalle

Onko ladhipiirissasi joku saanut joskus dkillisen sairauskohtauksen?
Miten tilanteesta selvittiin?

Misti sairauskohtaus johtui?

O O O O

Tunnetko ketddn diabeetikkoa, epileptikkoa tai henkild4d, joka joutuu kdyttimaan
nitroja rintakipuoireiden hoitoon?

o

Miten sinun tulisi toimia auttaaksesi hinti dkillisessa kohtauksessa?




Tukehtuminen uhkaa

Opettajalle

Vierasesine, vaikkapa sitked lihanpala, voi tukkia nielun tai henkitorven niin, ettei ilma

pddse kulkemaan.

Koska tukehtumaisillaan oleva henkil6 ei
pysty puhumalla ilmoittamaan hadas-
tddn, voi hén yrittdd elein kertoa avuntar-
peestaan. Té&lloin ovat nopeat toimenpiteet
vilttdimattomid tukehtumisen estimiseksi.

Taivuta tukehtuvan vartaloa eteenpéin ja
ly6 muutaman kerran napakasti avokdmme-
nelld lapaluiden viliin. Voit my6s komentaa
henkilod yskimédan. Jos tdmi ei auta, ldhetd

joku soittamaan apua numerosta 112.



Yritd vield uudestaan selkddn lyomista! Jos esine ei vieldkidn irtoa, aloita puhal-
Jos tamakaan ei auta, voit kiyttdd ns. Heim-  luselvytys apua odottaessasi. Puhaltamalla
lichin otetta, joskaan tété ei voi vaarallisuu- ~ voi onnistua saamaan happea keuhkoihin
tensa vuoksi harjoitella eikd mydskddn opet-  vierasesineen ohi.
taa pienille oppilaille. Opettaja voi opetella

otteen kdyton ensiapukurssilla.

Oppilaalle

Miten voit vilttid ruoan juuttumisen kurkkuun?

Joissakin leluissa on varoitus, ettd lelu ei sovi alle 3-vuotiaille lapsille. Miksi?

O O O O

Harjoittele toverisi kanssa toimintaa tukehtumistilanteen varalta.
Toinen teisti esittdd tukehtuvaa ja ilmaisee hétinsd sanattomasti, toinen toimii auttajana
opetetulla tavalla.

Mieti, mitka erilaiset esineet saattavat nieluun juuttuessaan estdd meitd hengittimasta.




Tyrehdyta verenvuoto

Opettajalle

Runsas verenvuoto voi nopeasti johtaa sokkiin.

Aikuisessa ihmisessd on noin 5 litraa verta.
3040 kg painavalla lapsella verta on 2-3
litraa. Syddn pumppaa verta varsin voimak-

Talloin on nopea toiminta tarpeen.

Pane potilas pitkélleen.

Paina sormilla tai kimmenella suoraan

vuotavaa kohtaa.

Jos vuoto on raajassa, nosta raaja yl6s.

Tallsin verenvuoto vihenee.

Huuda apua! Késke soittamaan
numeroon 112!

Jatka haavan painamista, kunnes
ammattiapu ehtii paikalle!

@ @ ® © 6

Jos sidetarvikkeita on kdytossé ja
ensiaputaitoisia henkil6itd saapuu
paikalle, voidaan vuotava haava
sitoa painesiteelld.

(@) Tue vuotokohta kohoasentoon.

Toimita potilas hoitoon!

kaasti. Suuressa valtimovammassa veren-
hukka muodostuu hengenvaaralliseksi hyvin

lyhyessi ajassa.

Pienet haavat

Pienet, vain ihon pinnallisen kerroksen rik-
koneet haavat sekd lievit ruhjeet ovat nor-
maaliin arkipdivadn kuuluvia haavereita. Ne
onkin yleensd mahdollista hoitaa kotikon-
stein. Huolellisesti hoitamalla haava paranee
nopeammin, tulehtumatta ja arpikudostakin
syntyy mahdollisesti vadhemman.

Syvemmit haavat, kuten erilaiset viilto-
ja pistohaavat saattavat sen sijaan vahingoit-
taa ihonalaisia syvemmalld sijaitsevia kudok-
sia ja aiheuttaa ongelmia, jollei niitd hoideta
oikein ja tehokkaasti alusta alkaen. Yleensd
tallaisia haavoja on syytd kdyda ndyttaméssd

ladkarin vastaanotolla




Valtimovuoto on raju ja nopea.

Oppilaalle

O Muistele oletko joskus saanut pikkuhaavoja. Miten niiti hoidettiin?

O Valtimosyke tuntuu ranteessasi, kaulassasi ja reidestissisi. Etsi ne. Tunnet, miten sydin
pumppaa voimakkaasti verta suonissasi.

O Tiyti 4 tyhjid astianpesuainepulloa (2 750 ml) vedelli. Timi vastaa suunnilleen suonissasi
virtaavan veren mddrdd. Ota sitten kellolla aikaa, kuinka kauan niiden tyhjiksi ruiskuttaminen
kestdd. Jo yhden pullon jilkeen ihminen joutuisi sokkiin. Menetettyddn kahden pullon verran
verta ihminen menehtyisi. Kuinka paljon ndihin vaiheisiin kului aikaa?

(@)

Miksi siis on tdrkeda toimia nopeasti kuvan kaltaisessa tilanteessa?




Opettele elvytystaitoja

Opettajalle

1) Ota selvid, saatko elottomalta ndyttavan
henkilén hereille. Ravistele, puhuttele!

.
2) Jos hén ei herad, kadnnd pééta taaksepdin
ja tarkista samalla hengitys.

3) Jos han ei hengits, soita 112. Halyts am-
mattiapua paikalle. Kerro elvytystilanteesta!

4) Jos potilaalla ei ole merkkeja verenkierros-

ta tai olet siitd epdvarma, aloita paineluelvy-

tys.

5) Asetu polvillesi potilaan viereen ja paljasta
potilaan rintakehd. Elvytysalustan tulee olla

joustamaton.

6) Etsi oikea painelukohta: 2 sormen leveytta

ylospdin rintalastan alaosasta.

7) Painele kimmenen tyvelld, toinen katesi

on alemman kddenseldn paalla.

8) Paina kisivarret suorina rintalastaa alas-
pdin n. 4-5 cm verran 30 kertaa sykerytmilla

100 kertaa minuutissa.

9) Puhdista suu nopeasti. Jatka elvytysta
kahdella rauhallisella puhalluksella. Avaa
hengitystiet taivuttamalla pdatd taakse. Sul-
je sieraimet peukalolla ja etusormella. Paina
huulesi tiiviisti potilaan suulle, puhalla kaksi
kertaa rauhallisesti ilmaa potilaan keuhkoi-
hin. Varmistu katsomalla, ettd potilaan rinta-

kehi nousee ja laskee.

10) Kahden onnistuneen puhalluksen jal-
keen tarkista, onko potilaalla merkkejd ve-
renkierrosta. Hengitys, potilaan liikkuminen,
yskiminen ja nieleskely ovat merkkeja veren-



kierrosta. Kédytd ndiden merkkien selvittami-
seen korkeintaan 10 sekuntia.

11) Jos potilaalla on merkkeja verenkierrosta,
jatka puhalluselvytystd oman hengityksesi
tahdissa.

12) Jos potilaalla ei ole merkkejd verenkier-
rosta, jatka taas painelemalla ja puhaltamalla

vuorotellen.

13) Elvytys on helpompaa, jos sitd on kaksi
henkil$d antamassa: toinen painelee ja toinen

puhaltaa.

15) Jatka, kunnes potilaan elintoiminnot pa-
lautuvat, ammattiapua saapuu tai voimasi

ehtyvit!

Lapsen elvytyksessd on kidytettiva vihem-
min voimaa sekd puhallettaessa ettd pai-
neltaessa.

Myo6s lapsen padtd taakse taivutettaessa on
varottava taivuttamasta litkaa. Liika taivut-
taminen voi tukkia hengitystiet. Paineluun
riittdd vauvaikdisilld vain kaksi sormea ja

leikki-ik&isilld yhden kdden kdmmentyvi.
Vauvalla painetaan 1-2 cm ja leikki-ikdiselld
2-3 cm alaspain.

Elvyttdminen aloitetaan viidelld rauhal-
lisella puhalluksella ja jatketaan puhallusten
jilkeen jatketaan 30 painalluksella. Taman
jalkeen elvytystd jatketaan rytmilld 2 puhal-

lus, 30 painelua.

Voit vallan mainiosti opettaa jo
3-4-luokkalaisille oppilaillesi maal-
likkoelvytyksen alkeita.

Tarvittavan Anne-nuken saatat saada
lainaksi SPR:n paikallisyhdistykselta
tai paikalliselta pelastusliitolta. Voidak-
sesi opettaa edes alkeita tulee sinun itse
hallita elvytystaidot hyvin. Parhaiten
asiaan péadset perehtymain SPR:n ensi-
apukursseilla.

Yhteistyé kouluterveydenhoitajan
kanssa on my0s paikallaan.

Ensiapuasioista kiinnostuneita op-
pilaita voit ohjata mukaan SPR:n pai-
kallisyhdistyksen nuorisotoimintaan.

Oppilaalle

kanssa Anne-nuken avulla.

paikkoihin lavastetuissa tilanteissa.

O Harjoittele opettajan opastuksella maallikkoelvytysti ensin yksin ja sitten yhdessi toverisi
O Opittuasi perustaidot harjoitelkaa vuorotellen elvytystd Anne-nuken kanssa erilaisiin

O Miksi elvytystaitoja voi hyvilld syylld kutsua kansalaisten perustaidoiksi?

Lisdtietoja hitiensiavusta saat mm. seuraavista julkaisuista: Ensiapuopas, 2007. Suomen Punainen Risti
* Hatdensiapuopas, 2006. Suomen Punainen Risti ® Katso my®s: www.punainenristi.ﬁ/ ensiapuohjeet ja
www.terveyskirjasto.fi/ terveyskirjasto/ tk.koti?p_teos=spr tai lataa ensiapuopas kdnnykkaén linkista:

www.firstaid.cederroth.com/fi/ Ensiapu/Ensiapuopas-kannykkaan /







h. Paloturvallisuus

Palomies on ystavasi

Palovaroitin vartioi ja varoittaa
Tulipalo
Kodin paloturvallisuus
Apua — Vaatteet palavat!

Tulitikut ja muut aikuisten palovaaralliset tavarat
Alkusammutusvalineita ja turvallisuusopasteita
Kaytavassa on savua — pysy sisallal
Ulos palavasta asunnosta!

Poistuminen palavasta rakennuksesta



b. Paloturvallisuus

Palomies on ystavasi

Opettajalle

Paloautot ja ambulanssit (pelastusautot)

Héilytystehtéivisséi pelastusautojen tulee
pédstd perille mahdollisimman nopeas-
ti, ja siksi ne voivat erityistd varovaisuutta
noudattaen jopa ajaa ldpi punaisista liiken-
nevaloista. Muun liikenteen tulee véistdd
hélytysajoneuvoja. Jotta ndma olisi helpompi
huomata muun liikenteen joukosta, on nithin
asennettu siniset vilkkuvat varoitusvalot ja
halytyssireenit.

Hilytysajoneuvot on myds useimmi-
ten maalattu huomiovirein joko punaisiksi,

oransseiksi tai keltaisiksi.

Nykyaikainen pelastusauto on varusteltu
varsin monipuolisesti. Autosta 16ytyy mitta-
va valikoima erilaisia sammutus- ja raivaus-
vilineitd sekd ensiapu- ja ensihoitovélineita.

Koulutetut palomiehet pystyvit niilld
vélineilld auttamaan avuntarvitsijaa mita
erilaisimmissa hitétilanteissa: sammutta-
maan tulipaloja, hoitamaan loukkaantuneita
ja sairauskohtauksen saaneita, pelastamaan
ihmisid romahtaneista rakennuksista ja kola-
riautoista jne.

Pelastusautoissa on radiopuhelinlait-
teistot, joiden avulla palomiesten on helppo
halyttdd mahdollisesti tarvittavaa lisdapua
onnettomuuspaikalle.

Tulipalon savu ja kuumuus estavit tehok-
kaasti hengittdmisen. Voidakseen hengittad

turvallisesti palomiesten on suojattava paan-



sd ja kasvonsa kuumuudelta sekd kaytettava
paineilmalaitteita hengittdmiseen. Kuvan
palomiehen kasvoilla oleva hengityssuojain
on yhdistetty seldssd olevaan paineilma- sii-
lioon.

S4ilio on tdytetty puhtaalla ilmalla, jota

palomies voi hengittdd. Paineilmalaite pitdd

toimiessaan melkoista puhinaa ja korinaa.

Tulipalossa vaarallisinta on savu. Valta-
osa tulipalojen uhreista menehtyy hengitetty-
dan myrkyllistd ja kuumaa savua.

Erikoisvarusteistaan huolimatta palo-
miehetkdin eivit pysty oleskelemaan pitkid
aikoja palavassa rakennuksessa. Heiddnkin
on varottava helposti syttyvid palokaasuja ja
kuumuutta.

b. Paloturvallisuus

Oppilaalle

Mita henkilditd kuvissa esiintyy?

Miti ajoneuvoja kuvissa esiintyy?

Oletko nihnyt hilytysajossa olevaa paloautoa (pelastusautoa)?

Mistd tieddt, ettd paloauto on menossa suorittamaan jotakin kiireellistd pelastustehtavaa?
Nietko kuvissa paloauton varusteita, jotka auttavat palomiehid ty6ssaan?

Mitd palomiehelld on kuvassa ylldin?

O O 0O OO0 OO

Miten luulet ndiden varusteiden auttavan hédnti tulipalon sammuttamisessa tai ihmisten
pelastamisessa palavasta rakennuksesta?

(@)

Millaisia vaatteita palomiehet pitdvin silloin, kun he eivit ole sammuttamassa

tulipaloa?

O Miten ihmiset voivat kertoa palomiehille uhkaavasta vaarasta, esimerkiksi syttyneesti
tulipalosta? (Soittamalla puhelinnumeroon 112)




b. Paloturvallisuus

Palovaroitin vartioi ja varoittaa

Opettajalle

Palovaroitin on pelastuslain mukaan pakollinen kaikissa asuinhuoneistoissa, myos ke-

sdamokeissd. Koska savu nousee aina ensin ylospdin kohti kattoa, tulee palovaroitin kiin-

nittdd kattoon.

Yksi palovaroitin kattaa oikein asennettu-
na noin 60 neliometrin alan. Jokaisessa
kerroksessa tulisi olla oma varoittimensa.
Lisévaroittimet kannattaa asentaa makuu-
huoneisiin, silld valtaosa kuolemaan johta-
neista asuntopaloista on saanut alkunsa juuri
makuuhuoneista. Miti aikaisemmin varoitin
havaitsee uhkaavan palon, sitd enemmén j&aa
asukkaille aikaa turvalliseen poistumiseen.
Yleisimmin palovaroitin toimii siten, ettd
se tunnistaa ilmasta hiukkasia. Palamisen
yhteydessd syntyvé savu sisiltdd runsaasti
savukaasuhiukkasia, mutta varoitin ei osaa
erottaa, ovatko huoneilman hiukkaset perai-
sin tulipalosta, tupakoinnista, ruuanlaitosta
tai vaikkapa saunan ovesta tulevasta vesi-
hoyrystd. Se toimii johdonmukaisesti ja va-
roittaa aina kovadédnisesti piipittamalla.
Vikahdlytysten vélttamiseksi palovaroi-
tin on sijoitettava etdélle keittiostd, kylpy-
huoneista ja saunoista. Vikahdlytyksen sat-
tuessa palovaroitin lakkaa halyttaméstd, kun
tilat tuuletetaan ja itse varoitinta vield lisdksi
16yhytelldén vaikkapa sanomalehdelld.
Toimiakseen palovaroitin tarvitsee tuo-
reen pariston. Pariston tuoreudesta voi var-
mistua painamal-
la varoittimen
testipainiketta
kerran  kuussa.
Painettaessa tulisi
kuulua voimakas
varoitusdani.
Mikali dantd ei kuulu, palovaroitin ei ole
toimintakunnossa. Useimmat palovaroitti-
met varoittavat asukkaita epakelvosta paris-
tosta harvakseen toistuvalla piippauksella.

T&ll6in paristo tulisi vaihtaa mitd pikimmin.

18

Itse varoittimen kayttoika

on noin 10 vuotta. Kun
uusi varoitin on asen-
nettu asianmukai-
sesti, vanha palova-
roitin kuluu hévit-
tdd kuten muukin
sdhko - ja elekt-
roniikka.

Luokassa kan-
nattaa tutustua kaytan®
nossd palovaroittimeen ja sen ddneen.

Tulipalo etenee hyvin nopeasti. Jo ensi
hetkind muodostuu paljon myrkyllistd sa-
vua, joka ldmmon ansiosta nousee kohti
kattoa Palovaroitin varoittaa uhkaavasta
tulipalosta noin minuutti palon syttymisen
jalkeen. Tdssd vaiheessa ihmisilld on par-
haimmillaankin vain pari minuuttia aikaa
turvalliseen poistumiseen.

Voi olla, ettd tulipalon aiheuttama oiko-
sulku pimentdd huonetilat. Lisgksi musta
savu huonontaa nikyvyyttd. On ryhdytts-
vd midratietoisesti pyrkimédan kohti ulkona
odottavaa turvaa.

Jos huoneessa on savua, ryomi tai kont-

taa ulko-ovea kohti.

Muistettavaa

® Tulipalossa on toimittava nopeasti, kos-
ka savu tainnuttaa ja tappaa nopeasti.

® Tulipalon sattuessa selked ohje kuuluu:
Kaikki ulos! Ovi kiinni!

® Palovaroitin antaa aikaa pelastautu-
miseen. Se vartioi silloinkin, kun me
nukumme!

® Palovaroittimen paikka on katossa,

puoli metrid seindstd. N&in se haistaa
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jo pienetkin savumaarét. ® Vaihda paristo aina 112-péivéna eli 11.

Palovaroitin toimii vain, jos siind on helmikuuta. Ndin varmistat varoittimesi

tuore paristo. Testaa palovaroitin kerran toimivuuden.

kuukaudessa painamalla testipainiketta

kepill4 tai vaikka harjan varrella.

Tassd Niko on nukkumassa huoneessaan.

Néetkd huoneessa savua? Missa?

Loyditko kuvasta palovaroittimen? Miksi luulet ettd palovaroitin on asennettu juuri sinne?
Mihin arvelet Nikon herdnneen?

Mitd Nikon pitdd nyt heti tehda?

Mitd sinun pitidi tehdd, jos herdit y6lld palovaroittimen ddneen?

Miksi luulet ettd palovaroitin on maaritty pakolliseksi kaikkiin asuntoihin?

O O O O 0O O O©O

Miten palovaroitin varoittaa?
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Kodin paloturvallisuus

Opettajalle

Thmiset eivit yleensd usko siihen, ettd heiddn kodissaan voisi syttya tulipalo. Varautu-

misen merkitys ymmairretddn valitettavasti usein vasta tapahtuneen vahingon jilkeen.

Thmiset eivit havaitse ldhiymparistonsa paloriskejd, niin yleisid kuin ne ovatkin. Hyvin-

kin vakavista tilanteista on selvitty vain hyvdn onnen ansiosta. Kun onni ei ole myotd,

voi tulipalo yllittidd kenet vain.

Koska valtaosa suomalaisista asuu nyky-
dan keskuslammitystaloissa, on tuli ai-
kuisellekin melko vieras elementti.

Tv ja elokuvat antavat meille usein tu-
lipalon vaarallisuutta vahittelevan kuvan.
Niisséd palo etenee hitaasti ja urheilla sanka-
reilla ei ndytad olevan mitdan vaikeuksia sel-
viytyd vakavasta tilanteesta ilman vammoja.

Tulipalo on kuitenkin todellisuudessa
erittdin nopea ja erittdin vaarallinen. Vain
3-4 minuutissa huoneistopalo etenee hen-

genvaaralliseksi muodostaen paljon mustaa,

myrkyllistd savua ja nostaen huoneen lam-

pétilan useisiin satoihin asteisiin. Ja vastoin
yleistd kasitystd, vaarallisinta tulipalossa
ovat juuri savu ja palokaasut.

Yksi hengenveto kuumaa savua voi tuho-
ta keuhkot pysyvésti. Taméan liséksi tavallis-
ten sisusteiden ja huonekalujen palaessa syn-
tyvit savut ja kaasut ovat hyvin tainnuttavia.
Ne sisdltdvit paitsi hikad eli hiilimonoksi-
dia, my6s useita narkoottisia kaasuja. Vain
pari hengenvetoa riittdd sithen, ettd ihminen
menettdd tajuntansa ja jad palavaan huonee-

seen.



Useimmat palot saavat alkunsa hyvin tavan-
omaisista ja arkipéivéisistd syttymisléhteista.

Viallinen kodinkone, leivdnpaahdin,
unohtunut liesi, liian suuritehoinen lamppu
valaisimessa, valvomaton kynttild tai vaik-
kapa vain utelias kotieldin voivat aiheuttaa
tuhoisan tulipalon.

Jatkojohtoviritelmit, péille unohtuneet
silitysraudat ja lasten tulitikkuleikit puhu-
mattakaan varomattomasta tupakoinnista

tyollistavat vuosittain runsaasti palokuntia.

Tulipalon nopeuden ja vaarallisuuden ym-
martdmiseksi voitte katsoa oppilaiden kans-
sa SPPL:n videon “Huoneistopalon kehitty-
minen”. Anna oppilaille seurantatehtavaksi
tarkkailla ajan kulumista ja myrkyllisten pa-
lokaasujen madrdd huonetilassa.

Oheisissa kuvissa on esimerkkejé tulipa-
lon aiheuttajista. Miettikdd yhdessd oppilai-
den kanssa muita mahdollisia tulipalon aihe-
uttajia.
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Oppilaalle

O O O 0O O

Misti palo sai alkunsa?

O O O 0O 0O o0 O

Miti erilaisia palovaaraa aiheuttavia seikkoja tai laitteita 16ydat kodistasi?
Miten vaaran voisi kussakin tapauksessa vilttdd ennakolta?

Onko kotonasi tapahtunut ldhelta piti -tilanteita? Millaisia?

Laadi oppimasi perusteella kodin paloturvallisuuden tarkistuslista.

Mihin asioihin tulisi kotona kiinnittia erityisti huomiota?

Kysymyksid Huoneistopalon kehittyminen -videosta

Kuinka oli mahdollista, ettd palomiehet saattoivat kuvata nihdyn elokuvan?
Missd vaiheessa huonetila muuttui hengenvaaralliseksi?

Missid vaiheessa huone tdyttyi mustasta ja myrkyllisestid savusta kokonaan?
Miten palomiehet voivat 16ytdd savun tdyttimastd huoneesta pelastettavat henkilot?
Kauanko kului aikaa siihen, ettd huoneisto oli yleissyttymisvaiheessa?

Mitd tavanomaisia asioita ehdit tekemddn 5-6 minuutissa koulussa ja kotona?
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Muista tarkistaa sadnndllisesti,
etté palovaroittimenne toimvat.

2:30 min

3:30 min

4:30 min

Tulipalo

Opettajalle

Tulipalo on nopea!

Suomessa menehtyy vuosittain noin sata henkei erilaisissa tulipaloissa. Kohtalokas

palo voi alkaa monestakin syystd, esimerkiksi kytevasta tupakasta, viallisesta sahkolait-

teesta tai pddlle unohdetusta liedesta.

Palo voi kyted sopivassa alustassa pitkdan-
kin, ennen kuin ensimmadiset varsinaiset
liekit ilmaantuvat. Muodostuva savu kertyy
ensin huoneen yldosaan, jossa toimiva ja oi-
kein asennettu palovaroitin havaitsee vaaran
ja hélyttdd. Tamé tapahtuu noin minuutti
varsinaisen syttymishetken jalkeen. Ndin uh-
kaava vaara voidaan havaita vaikka keskelld
yota kaikkien nukkuessa.

Téssd vaiheessa palo on ehki vield sam-
mutettavissa kotikonstein. Mutta ellei asukas
ole koskaan harjoitellut sammuttamista, ei
hénen kannata ottaa turhia riskejd, vaan pyr-
kid vain pelastautumaan ulos rakennuksesta.

Noin 3 minuuttia palon syttymisesta al-
kaa olla viimeiset hetket pelastautumiseen.
Polttavan kuumaa ja tappavan myrkyllista
savua on kertynyt jo paksu kerros huoneen
yldosaan. Jo 150-asteinen savu tuhoaa ihmi-
sen keuhkoista keuhkorakkulat pysyvasti.
Ainut oikea tapa liikkua huoneessa on kon-
tata tai rydmid matalana.

Lattianrajassa on vield savusta vapaa
ilmatila, jossa lampétila ei ole noussut kor-
keaksi ja nakyvyyskin on paras. Pyri nopeas-
ti ulos turvaan ja sulje jokainen ovi perdssasi.

Noin 4 minuutin kuluttua huone on jo
tiynnd savua. Kuumuus kohoaa nopeasti
jopa 600 asteeseen. Pian tapahtuu lieskah-
dus eli yleissyttyminen. Kaikki huoneessa
oleva palaa: huonekalut, seinit, lattia, kat-
to ja palokaasut.

Kun sisdlld palaa, savu ja lampo eivat
péddse haihtumaan mihinkddn. Yhdessi ne
tekevit tulipalosta erittdin vaarallisen. Savu
tdyttdd palavan huoneen muutamassa mi-

nuutissa, eikd timé savu ole mitddn tunnel-

mallista nuotiosavua, vaan tappavan myr-
kyllistd pikimustaa savua, jota syntyy aivan
tavallisten sisusteiden ja huonekalujen pala-
essa. Savu on myds hyvin tainnuttavaa.

Pari henkéystd lamaannuttaa tehokkaasti
ihmisen niin, ettei hén endd pysty omin voi-
min pelastautumaan ulos. Elokuvien sanka-
rit, jotka ryntddvat palavaan rakennukseen
pelastamaan ihmishenkii liekkien lipi, olisi-
vat oikeassa eldmissd yleensd menehtyneet
sinne. Samoin olisi kdynyt mahdollisille pe-
lastettaville. Oikeasti rakennus olisi ollut niin
tdaynnd savua, ettei liekkejakadn olisi valtta-
maéttd ndkynyt juuri lainkaan.

Paras keino pyrkid ulos huoneesta on siis
matalana ryémiminen ja konttaaminen. On
kuitenkin syytd pitdd pda ylhalld ja suunna-
ta katse tiukasti eteenpdin. Aikaa poistumi-
seen ei ole paljon, ja eksymiseen ei ole varaa.
Ihminen menettdd suuntavaistonsa pimeés-
sd, jos nakyvyyttd on alle 1 metri.

Muutamassa minuutissa huone alkaa
kokonaan tdyttyd tainnuttavalla ja myrkyl-
liselld savulla. Pari hengenvetoa tuota savua
riittdd lamaannuttamaan ja estdd tehokkaas-
ti turvaan paasyn. Siksi nopea ja maarétie-
toinen toiminta on erityisen tarkedd. Mikali
kaikki asukkaat eivét ole havahtuneet palo-
varoittimen hilytysééneen, voivat ulospyrki-
jat yrittdd kovaa huutamalla varoittaa néita-
kin uhkaavasta vaarasta.

Perheiden tulisi varautua ennakolta mah-
dolliseen tulipaloon. Kun on yhdessa sovittu
toiminnasta tulipalotilanteessa, voivat kaikki
oikean hddin hetkelld keskittyd asunnosta
ulos pyrkimiseen. Rappukdytdvddn ei kui-
tenkaan pida poistua, jos sielld on savua.
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Varautumista on my0s se, ettd etukdteen  palavasta asunnosta ei voi jaddd soittamaan
mietitddn mahdollisesti mukaan otettavat ta-  héatédilmoitusta numeroon 112. Hétéilmoitus
varat, kuten lemmikkieldimet ja arvoesineet. tulee tehd4 aina turvallisesta paikasta, kuten
Palavaan asuntoon ei voi palata uudelleen,  naapurista tai mukaan otetusta matkapuheli-

kun on kerran péassyt sieltd turvaan. mesta.

On erityisen tdarkeda ymmartad, ettd tu-
lipalo kehittyy ja kasvaa niin nopeasti, etta  VAARANPAIKKA, PIDA KIIRETTA!

Oppilaalle

O Miksi Niko nyt konttaa matalana?

O Miksi Nikon pii on kuitenkin pystyss4?

O Miti luulet Nikon vanhempien nyt tekevin?

O Kerro, miten tarina jatkuu.

O Mieti, misti syystd Niko ja koko perhe voivat nyt olla onnellisia. (Tdpari pelastuminen.)

O Miki seikka varmasti murehduttaa heita? (Kodin menettiminen, tulipalon aiheuttamat vahingot.)
O Tieditkd sind, mita tarkoittaa poistumistie?

O Oletko koskaan nihnyt tillaista merkkis? Missa?

O Jokaisesta tilasta on oltava kaksi poistumistieti. Mitki ovat timan huoneen poistumistiet?

O Jos tissd rakennuksessa olisi nyt syttynyt tulipalo, miti meidén tulisi tehda?

O Kerro, miksi savua pitid varoa!
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Apua — vaatteet palavat!

Opettajalle

Jos tuli on tarttunut pailld oleviin vaatteisiin, on toimittava nopeasti. Palo etenee vaattei-

den materiaalista riippuen jopa muutamassa sekunnissa tiyteen mittaansa.

Palavia vaatteita voi yrittdd sammuttaa
sammutuspeitteen, maton, veden, lumen
tai vaikkapa hiekan avulla. My6s nahkatak-
ki tai paksu villakankainen paéllystakki kay
hyvin sammutusvilineeksi.

Hengitysilmassa on happea noin 21 %.
Peittdmilld palava kohta tiukasti kuumuutta
kestévélld peitteelld voidaan tuli tukahdut-

taa varsin nopeasti. Tuli polttaa peitteen alla

happipitoisuuden nopeasti noin 14 %:iin,
jolloin palaminen ei voi endd jatkua ja tuli
sammuu. Tukahtumista voidaan lisdksi no-
peuttaa taputtelemalla ilmataskut peitteen ja
henkilon vilistd mataliksi.

Liikkuvaan ihmiseen kohdistuva ilma-
virta kithdyttdad helposti palamista. Tamén
vuoksi on tirkedd pysahtyd heti, jos tuli on

tarttunut esimerkiksi vaatteisiin.

Varo aina tulta. Tuli voi tarttua vaatteisiin! Vaaranpaikka!




Tulen tarttumista vaatteisiin voidaan enna-
kolta estdd sijoittamalla kynttildt ja vastaavat
syttymislahteet jarkevdsti. Samoin asustei-
den materiaalit kannattaa harkita etukéteen
sopiviksi.

Suurimman vaaran téllaisessa tilanteessa
aiheuttaa se, ettd henkil saattaa hengittdd
keuhkoihinsa palamisessa syntyneitd palo-
kaasuja ja kuumaa ilmaa.

Taman vuoksi on tirkedd pyrkid ensin
kaatamaan palava henkil6 maahan ja sam-
muttamaan tuli vasta sitten. Mikéli vield
sammutuspeitteelld suojellaan henkil6n kas-
voja ja hengityselimid kuumuudelta, on toi-
mittu juuri tilanteen vaatimalla tavalla. My6s
yksin olevan henkilén tulisi tdssd tilanteessa

ensimmdiseksi pysdhtyd ja pudottautua

maahan.

Vaaranpaikka! Nyt on syytd toimia nopeasti.

Vain oikein toimimalla voit selvita tistd vaarallisesta tilanteesta.
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Oppilaalle

O Tissi kuvassa Maisa on valmistellut syntymapaivijuhliaan, ja sytytetyistd kakkukynttiloista

®)

Mitd Maisa nyt tekee?

O Minkilaisissa tilanteissa vaatteesi voivat syttyd palamaan?

- Millaiset kankaat syttyvit herkasti vaikkapa vain kipindsta? (Keinokuituiset kankaat)

O Osaatko kuvitella, miltd Maisasta nyt tuntuu?

O Miti teet, jos hiuksesi syttyvit palamaan? (Peiti palava kohta nopeasti kidellisi.)
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Apua — vaatteet palavat!

Opettajalle

Pysahdy!

Pudottaudu!

Jos tuli tarttuu vaatteisiin, on sinun syytd muistaa:

* Juoksemisessa syntyvd ilmavirta vain kithdyttda palamista.

IVIaahan pudottautumisen jilkeen tulee
vélittomasti suojata kasvot kasilla. Ndin
estetddn kasvojen palovammat ja voidaan
suojella myds hengityselimid kuumuudelta.

Samantien pitdd ryhtyd kierittelemddn
voimakkaasti maassa. Tarkoituksena on tu-
kahduttaa tuli vaatteista ikdan kuin kaulitse-
malla tulen tarvitsema happi pois palavista
kohdista. Periaate on sama kuin kiytettdessd
vaikkapa sammutuspeitetta.

Vaihtamalla nopeasti vuoronperdén kie-
rimissuuntaa voi yrittdd nopeuttaa palon tu-
kahtumista.

Kierimistd tulee jatkaa, kunnes viimei-
nenkin liekki on sammunut. Kasvoja taytyy
suojata koko ajan.

¢ Palavista vaatteista syntyva kuumuus ja palokaasut nousevat ylospéin.

* Kuumat palokaasut ovat vaarallisia hengitettyina.

Muista siis: Pysdhdy ja pudottaudu maahan!

Kun tuli on sammunut, on syytd aloit-
taa palovammojen jadhdyttdminen viiledlld
vedelld. Vaatteita ei tulisi itse riisua, koska
keinokuituinen kangas saattaa palaa kiinni
ihokudoksiin ja riisuminen voi néin aiheut-
taa lisdvammoja.

Jos vammat ovat vakavat tai kyseessa on
pieni lapsi, tulee kddntya ladkarin puoleen.

Lapsen pitdd aina kddntyd aikuisen puo-
leen saatuaan vaatteensa sammumaan. Ai-
kuisen tehtdvini on arvioida vammojen va-

kavuus ja lisdavun tarve.



Suojaudu!

Maahan pudottautumisen jilkeen tulee

vilittomasti suojata kasvot kasilla.

* Ndin estetddn kasvojen palovammat ja
voidaan suojella my6s hengityselimid

kuumuudelta.
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Kieri!

Ryhdy saman tien Kkierittelemdin voimak-
kaasti maassa edestakaisin.
o Tarkoituksena on tukahduttaa tuli vaatteis-

ta ikdan kuin kaulitsemalla tulen tarvitsema

happi pois palavista kohdista.

Oppilaalle

O O 0O OO

Missd Maisan kidet ovat tissid kuvassa?

Miksi hdnen pitdi suojata kasvojaan kasillddn?

Mitd muuta Maisa nyt tekee sammuttaakseen vaatteensa?
Kauanko Maisan pitidd pyoriskella lattialla?

Kenen puoleen lapsen on syytd kddntya tillaisen tilanteen jilkeen? Miksi?
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Opettajalle

Tulitikut ja muut atkuisten palovaaralliset tavarat

Sytytteleekd lapsi? Lapsella on luontainen kiinnostus tuleen. Kiinnostus voi lisddntyi

ja vahentyd lapsen varttuessa. Kun huomaat, ettd lapsi on kiinnostunut tulesta tai pa-

lamisesta, keskustele hidnen kanssaan luontevasti asiasta. Kerro, millaisia vaaroja tulen

levidminen aiheuttaa. Viltd liioittelua ja vahattelya.

Tuli on kiinnostava, mutta arvaamaton
elementti. Pieni liekki, joka houkutte-
lee lasta, saattaa hetkessd ryostiytyd hal-
litsemattomaksi tulipaloksi. Pahimmillaan
lapsen luvaton tulen késittely voi aikuisten
huomaamatta edetd jérjestelmalliseksi ilki-

vallaksi, jossa kdytetddn apuna jopa palavia

nesteitd tai kaasuja.

Tulipysikki on hanke, jossa lasten luvatto-
maan tulenkdyttoon puututaan
yhteistyossd kasvatus-, sosiaali-, terveys- ja
pelastusalan viranomaisten sekd poliisin
kanssa.

Lisétietoja saat pelastuslaistoksen péivys-
tavaltd palotarkastajalta puh. 09 310 31203
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Lisdd tietoa Tulipysdkistd 16yddt myos Suo-  teessa sijaitsevasta verkkokaupasta voit
men Pelastusalan Keskusjdrjeston myds halutessasi tilata Lapset ja tuli -kirjan.

verkkosivuilta www.spek.fi. Samassa 0soit-

\'anhemmat voivat harjoitella
yhdessd lastensa kanssa turvallista tulenkdyttda.

Oppilaalle

O Miti vahinkoa tulitikut ja sytyttimet voivat aiheuttaa lapsille
O Mitid muuta vahinkoa ne voivat saada aikaan?

O Miti luulet sananlaskun “Tuli on hyvi renki, mutta huono isinti” tarkoittavan?
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Alkusammutusvalineita ja turvallisuuskilpia

Opettajalle

Paloturvallisuuden takia on hyva hankkia kotiin jokin alkusammutusviline. Jotta ndita

vilineitd osaisi my0s tarpeen vaatiessa kdyttda, tulisi niiden kdyttod harjoitella tai aina-

kin lukea ennakolta kylkeen painetut kdyttoohjeet. Tulipalotilanteessa ei ole aikaa kiyt-

toohjeiden opiskeluun tai harjoitteluun, silld tilanteesta selviiminen edellyttid nopeaa

toimintaa.

w

SAMMUTUSPEITE

Sammutuspeite

¢ lasikuidusta kudottu peite, jonka avulla
pienehkd palo voidaan tukahduttaa

¢ pakollinen esimerkiksi koulun keittiossd

e edullinen, hyvé joululahjavinkki

e ei ole kertakdyttoinen

¢ helppo asentaa nikyvélle paikalle

seindan.

Kisisammutin

kasisammuttimia on olemassa useita eri
kokoja (2 kg, 6 kg, 12 kg) ja eri tyyppejd
(jauhe, kalvovaahto, CO?)

hyvin tehokas oikein kiytettyna
pakollinen julkisissa tiloissa, esimerkiksi
kouluissa

lyhyt toiminta-aika (n. 15 sekuntia)
harjoittelu yleensd melko kallista,

jauhesammuttimella myos hyvin sotkuis-

ta puuhaa.

Sammutusvilineistd ja paloilmoituspainikkeesta kertovia turvakilpia:

Pikapaloposti Kasisammutin

Suuntanuoli sammutusvali-

Paloilmoituspainike
neille tai halytyslaitteelle
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Sankoruisku

¢ antiikkisesta ulkondostaan
huolimatta hyvin kaytts-
kelpoinen sammutusviéline

e tehokas

e helppokdyttdinen, jota lapsikin

oppii kdyttamaan
Pikapaloposti e kdyton harjoittelu halpaa ja
¢ melko yleinen julkisissa tiloissa ja helppoa
taloyhtididen rappukéytavissd ¢ huolto helppoa: lisdé vain
e vastoin yleistd luuloa tarkoitettu vettd tarvittaessa.
asukkaiden ja yleison kayttoon
e helppo kéyttdd, vain kaksi avattavaa
venttiilid
e tehokas Palosanko
e ylettdd melko kauas, letkua n. 30 metrid * yksinkertaisin ja halvin
o pitkd, lahes rajoittamaton toiminta-aika alkusammutusviline
¢ voidaan kdyttdd muutenkin aina kun * helppo jérjestaa tilapdiseen-
tarvitaan vesiletkua. kin tarpeeseen.

Oppilaalle

O Etsi koulun erilaiset sammuttimet. Montako I6ysit ja mista?

O Tunnista ja nimei ne.

O Tutustu erilaisten sammuttimien kiyttoohjeisiin ja laadi oma selostus kunkin sammut-
timen kaytosta.

O Mieti, miksi 16ytimasi sammuttimet oli sijoitettu juuri noihin paikkoihin.

O Miten sammuttimien sijainti oli merkitty?

O Onko kotonasi jokin alkusammutusviline?

O Keskustele vanhempiesi kanssa kodin alkusammutusvilineista.
Mika vaihtoehdoista soveltuisi kotiinne parhaiten?

O Oletko nihnyt kuvissa olevia turvakilpia? Missa?

O

Mikd merkitys niilld kilvilld on henkildille, jotka eivit tunne rakennusta kovin hyvin?

O Miksi on tirkeis, ettei niiti kilpii peitetd koskaan edes viliaikaisesti?




Kaytavassa on savua — pysy sisalla!

Opettajalle

Jos jossain muussa huoneistossa tai talon yhteisissa tiloissa on tulipalo ja rappukdytivas-
sd savua, ei savuun saa mennd! On ehdottomasti pysyttivd omassa asunnossa ja suljettava
sekd ulko- ettd sisdovi porraskdytivdin. Soittamalla numeroon 112 voi saada nopeasti
apua paikalle.

Jos puhelinta ei ole kdytettdvissd, voit huutaa ikkunasta ohikulkijoille ja pyytda heitd

kutsumaan palokunta paikalle.

Kerrostalot on rakennettu siten, ettd seinit, saamiseksi tai jatkaa odottelua turvallisesti

lattia ja katto estévit tulipalon nopeanle-  vaikka parvekkeella.
vidmisen huoneistosta toiseen. Voit odottaa Pelastajien huomion voit herittdd huuta-
E? palokuntaa rauhassa omassa asunnossasi. malla, heiluttelemalla virikéstid vaatetta tai

Tarvittaessa voit avata ikkunan raittiinilman ~ pimeélld vilkuttelemalla valoja.

Ala poistu savuiseen porraskaytavaan!

4. Jos rapussa on savua, pysy
sisalla ja pida ovi kiinni. Mene
ikkunan lahelle tai parvekkeelle,
halyta apua ja tee itsesi
nakyvaksi.

3. Hengenvaarallinen savu
levida kaytaville ja portaik-
koihin.

2. Jos ovi jaa auki, savu
nousee hetkessa ylos.

1. Kun poistut palavasta
rakennuksesta, sulje kaikki
ovet perassasi.




b. Paloturvallisuus

Palokunta tuo toisen poistumisreitin ylakerroksien asukkaille.

Oppilaalle

Miksi savuiseen rappuun ei saa menna?

Miti tekisit, jos postiluukusta tulvisi savua sisddn asuntoon?

Mieti, miten hilyttiisit apua tdssd tilanteessa ollessasi yksin kotona.
Mieti kotisi poistumisreittejd. Mitkd ne ovat?

Tarvitsetko palokunnan apua poistuessasi muualta kuin ulko-ovesta? Millaista apua?

O O O 0O 0O

Mieti, pystyisitko poistumaan huoneesta turvallisesti, jos tulipalo syttyisi

a) keittiossd, b) olohuoneessa, ¢) kylpyhuoneessa, d) saunassa, e) eteisessi.




5. Paloturvallisuus

Ulos palavasta asunnosta

Opettajalle

Tulipalotilanteessa kaikkien tulisi pyrkid heti ulos rakennuksesta oven, ikkunan tai

vaikkapa parvekkeen oven kautta. Ovia perdssa sulkemalla voidaan tehokkaasti rajoittaa

tulipaloa ja siten on mahdollista saada kallisarvoista lisdaikaa pelastautumiseen. Tavalli-

nen huoneiden vilinen viliovikin rajoittaa tulipalon ja palokaasujen etenemista ainakin

10 minuutin ajan.

Tulipalossa syntyvét savut ja kaasut peit-
tavit tehokkaasti nikyvyyttd palotilassa.
Niinpéd sdngyn alle tai kaappiin tulta piiloon
mennyt peldstynyt lapsi saattaakin jadd4 hel-
posti apuun tulevalta savusukeltajalta 16yta-
mattd. Tallaisessa tilanteessa piiloutuminen
voi olla kohtalokasta.

Kun ihmiset ja mahdolliset kotieldimet
on saatu turvaan rakennuksesta, voivat palo-
miehet ryhtyd varsinaisesti sammuttamaan
rakennusta ja suojelemaan muita rakennuk-
sia ja omaisuutta tulipalolta.

Hatdilmoitus numeroon 112 téytyy soit-
taa vasta turvallisesta paikasta. Palavasta
asunnosta ei voi jadda soittamaan. Tulipalo
etenee nopeasti, ja pian et ehkd paasekdan
endd turvaan!

Poistuttuasi palavasta asunnosta ja suljet-
tuasi ulko-oven kiirehdi naapuriin tai lihim-
pddn yleisspuhelimeen soittamaan nume-
roon 112.

Matkapuhelimella voit soittaa tietimattd
kyseisen puhelimen pin-koodia kytkemalld
vain virran puhelimeen. Matkahelimesta ha-
tdilmoitus tehddédn aina ilman suuntanume-
roa.

Soita hétdilmoitus aina
mieluummin hiukan liian ai-
kaisin kuin hiukan liian my6-
haan. Ald epdrdi soittamista
hatdtilanteessa. Sinun  tulee
vain tietdd, mitd on tapahtu-
nut ja missd on tapahtunut
ja onko ihmisid vaarassa. Ala
katkaise puhelua, ennen kuin

saat sithen luvan. Vastaa ha-

takeskuspdivystdjan kysymyksiin tietojesi
mukaan. Niin autat parhaiten paikalle kii-
ruhtavia palomiehid ja mahdollisesti vaaras-
sa olevia ihmisid.

Hitdilmoitusta tehdessdsi sinulta saa-
tetaan kysyd, voitko jdrjestdd opastuksen
apuun saapuville. Palokunta 16ytdd yleensa
kohteen ihan tavallisten katuosoitemerkinto-
jen perusteella, mutta jos vieraidenne tai piz-
zataxin on joskus vaikea 16ytaa teille perille,
palokuntakin melko varmasti
tarvitsee opastusta loytaddk-
seen oikean osoitteen nopeas-
ti.

Olipa sitten kyse tulipa-
losta tai sairauskohtauksen
saaneesta henkildstd, avun-
saannin nopeus on ratkai-
sevan tirkedd. Palo etenee

muutamassa minuutissa



tdyteen mittaansa, ja esimerkiksi sydanpy-
sdhdyspotilaan selvidmisennuste laskee joka
minuutti 10 prosenttia. Aikaa ei siis ole hu-
kattavissa oikean rapun tai oikean asunnon
loytamiseen. Hitdilemidttd annetut ohjeet
oikeaan paikkaan loytdmisestd auttavat pa-
lomiehia.

Opastajan tehtdving on olla nikyvilld ja
nikyd. Nakymistd auttaa, kun opastaja heti
paloautot ndhtyadan alkaa voimakkaasti hei-
lutella késidan padnsa ylapuolella. Ndin hédn

erottuu selkedsti muista kadulla kulkijoista.

5. Paloturvallisuus

Oppilaalle

Mieti erilaisia tilanteita, joissa voit tarvita hdtinumeroa 112.
Oletko koskaan oikeasti soittanut apua numerosta 112?

Saako 112 numeroon soittaa, jos ei ole mitiin hadtda? Miksi ei?

O O O O

Miti sinun tulee kertoa hitikeskuspdivystijille, jos koululla tarvitaan palokuntaa tai

ambulanssia?

o

Mieti, miten teet hitdilmoituksen, jos tuli hidtidilmoitusta tulipalon varalta, kun palo on

syttynyt kotonasi.
Mieti omaa kotiasi ja sen osoitetta. Onko vieraan helppo 16ytia teille?
Missd sinun tulisi odottaa apujoukkoja, jos joutuisit opastamaan hitatilanteessa?

Miten voisit erottua paremmin himarassa tai pimeassa?

O O O O°O

Miten soitat matkapuhelimella hitipuhelun? (Ilman suuntanumeroa ja PIN-koodia.)




b. Paloturvallisuus

Poistuminen palavasta rakennuksesta

Opettajalle

Jokaisesta tilasta on oltava vihintiddn kaksi toisistaan riippumatonta poistumistieta.

Tama madrdys koskee paitsi julkisia tiloja myos asuntoja.

Tulipalo koulussa— VAARANPAIKKA! Osaavatko kaikki toimia oikein?

Kokoontumis-
paikka

Yleisimméit poistumisreitit ovat ulko-ovi ja
alakerrassa ikkunat. My6s yldkerroksissa
ikkunat toimivat poistumisteind.

Tihe&ddn rakennetuissa kaupungeissa, ku-
ten esimerkiksi Helsingissd, ei palokunnan
kalustolla aina yletetd auttamaan tulipalon
vuoksi loukkuun jddneitd ihmisid. Ahtaat
porttikédytdvit ja sokkeloiset sisdpihat estdvit

raskaan nostokaluston kayton. Silloin palo-
miehet tuovat tarvittavan avun portaikon
kautta tuomalla loukkuun jddneille erityi-
sen hengitysnaamarin, savuhupun, jonka
avulla ihminen voi oleskella sankassakin
savussa jopa puoli
tuntia. Kuumuutta
vastaan savuhuppu
ei anna suojaa, vaan
palomiesten on ve-
sisuihkujen  avulla
jadhdytettavd loukkuun jddneille ihmisille
turvallinen poistumistie savuiseen rappuun.

Julkisissa tiloissa poistumistiet on asetus-
ten mukaan merkittdva vihreilld valolla tai
erilliselld poistumistiekyltilld. Nain merki-
tyistd poistumisteistd tulee aina padstd ulos
ilman avaimia. Poistumisreitilla ei saa véliai-
kaisestikaan sailyttdd eikd varastoida mitdan.
Esteeton kulkutie voi pelastaa sinun ja tove-

reittesi hengen.

nd

Ruokala
I Tn-
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Ohjaa oppilaat poikkeustilanteessa ennalta sovitulle kokoontumispaikalle.

b. Paloturvallisuus

Oppilaalle

(@)

Tutustu koulun poistumisteihin. Miten voit tunnistaa ne?
Piirrd ja vdritd poistumistiemerkki.

Etsi koulusta eri poistumistiet a) liikuntasalista, b) ruokalasta, c) luokasta.

Miten poistumistiet on merkitty?
Padsetko poistumaan niistd ilman avaimia?
Ovatko poistumistiet muuten vapaat esteista?

Harjoittele ddneton sujuva poistuminen yhdessi luokan kanssa eri poistumisreitteja pitkin.
Kayttikaia eri reittejd eri vilitunneille mennessinne.

Varmistu, ettd tieddt missd sijaitsee koulun kokoontumispaikka.

Etsi paloturvallisuusaineistoa Internetisti. Tutustu esimerkiksi sivuihin

www.spek.fi * www.sppl.fi * www.pelastustoimi.fi

Ota selvdd, kuinka monta tulipaloa Suomessa syttyy vuosittain.







VAARAN PAIKKA!

Turvallisuustietoa helsinkildisille 4.-luokkalaisille

Hyvi helsinkildinen opettaja!

Pelastustoimen tirkein tehtdva on onnettomuuksien ennaltaehkéisy. Osa-
na titd tirkedd tyotd Helsingin pelastuslaitos haluaa tarjota helsinkil4isille
4 Juokkalaisille mielenkiintoisen tavan oppia ymmaértimadn oman eld-
ménpiirinsé laheisid turvallisuusasioita. Palomiehen ammatti on koettu
lasten ja nuorten keskuudessa hyvinkin mielenkiintoisena. Erilaiset pelas-
tusasemilla jarjestettdvit tapahtumat vetdvit vuosittain runsaasti eri idistd
vidked puoleensa. Perinteisesti pdivikoti- ja koululaisryhmit, mutta myos
muutkin ryhmit ja seurueet ovat vierailleet mielelldén ja omasta aloittees-
taan pelastusasemilla. Aiemmin vierailuohjelma on yleisesti ollut pitkalti
paloautojen ja operatiivisten tunnuslukujen esittelya.

Helsingin pelastuslaitos haluaa nyt entistd vahvemmin valjastaa ndma
asemavierailut turvallisuusviestinnédn ja oppimisen kanaviksi. Etukéteen
suunniteltu vierailun opetussisilto ja tdhdn liittyvét koulussa késiteltdvit
ennakkotehtdviat sekd pieni kotiin vietdva jakomateriaali ovat osa titd toi-
mintaa. Pidasialliseksi vierailujen kohderyhméksi on siis valittu helsin-
kildgiset peruskoulun neljannet luokat. Nyt kiddessasi tai néaytolldsi oleva
Vaaran paikka — materiaali on tarkoitettu etukdteismateriaaliksi oppilaiden
kanssa valikoiden kaisiteltdviksi ennen pelastusasemalle tehtdvdd vierai-
lua. Aineistoon liittyy myos samanniminen oppilaille tarkoitettu tehta-
vdakokoelma ja PowerPoint-muotoiset opetusdiat, joiden avulla turval-
lisuusasioita voidaan opettaa helposti ja mielenkiintoisesti. Kaikki ndmé
aineistot on helppo ladata opettajan kdytto6n Helsingin pelastuslaitoksen
Internet-sivuilta. My6s lahimmalle pelastusasemalle suuntautuvan vierai-

lun ajankohta on varattavissa laitoksen sivuilta sahkoisesti.

Nama materiaalit ovat osa laajempaa Vaaran paikka-koulutuspakettia, joka
on tarvittaessa saatavissa kokonaisuudessaan opettajien kayttoon pelas-
tuslaitokselta.

Helsingin Pelastuskoulu

Helsingin kaupungin pelastuslaitos Ho
PL 112, 00099 Helsingin kaupunki
Puh. (09) 310 1651 (vaihde)
helsinginpelastuslaitos@hel fi






